TUYEN BO THONG TIN CHUNG NGUA

Vi-rat thé hop bao gay bénh ly hé hap (RSV)
Khang thé phong ngtra:
Nhiing Diéu Can Biét

Tai sao nén ching ngira bang khang thé phong ngtra RSV?

Khdng thé phong ngira virus hop bao hé hap (Respiratory Syncytial Virus, RSV) cé thé ngan ngira bénh phéi nghiém
trong do RSV gay ra.

RSV Ia m6t loai virus dudng ho hap phé bién, thudng gay ra cac triéu chirng nhe gidng nhuw cdm lanh nhung cling
c6 thé dnh huwdng dén phdi. Cac triéu chirng nhiém RSV ¢ thé bao gom chay nudc miii, gidm cdm gidc ngon
miéng, ho, hdt hoi, s6t hodc thé kho khé.

B4t ct ai cling c6 thé bj nhiém RSV va hau hét tré em déu bi nhiém RSV khi duoc 2 tudi. Trong khi hau hét tré em
hoi phuc sau khi nhiém RSV trong mét hodc hai tuan, nhiém RSV cé thé gay nguy hiém cho tré so sinh va mot so tré
nhd, gay khé thé, ndng do oxy thap va mat nuwdc. Tai Hoa Ky, RSV 1a nguyén nhan phé bién nhat gay viém tiéu phé
quan (viém dudng hd hap nhé trong phéi) va viém phdi (nhiém trung phdi) & tré duédi 1 tudi. Tré em bj bénh do
RSV c6 thé phai nhap vién va mot sé tham chi cé thé tlr vong.

Khéang thé phong ngira RSV

Khang thé phong ngira RSV (tén chung la Nirsevimab, tén thuong mai Beyfortus) 1a mét miii tiém ngan nglra bénh
RSV nghiém trong & tré so sinh va tré nhé. Khang thé 1a cac protein ma hé thdng mién dich clia co thé sir dung dé
chéng lai vi trung cé hai. Giéng nhu vac xin truyén théng, khang thé phong ngira |3 loai vac xin gitp bao vé chéng
lai MOt mam bénh cu thé. Mic du ca hai déu 1a thudc chiing nglra nhung cach ching cung cap kha ndng mién dich
la khac nhau. Nirsevimab Ia loai vac xin cung cap khang thé truc ti€p cho ngudi nhan. Vac xin truyén théng 13 loai
vac xin kich thich hé thdng mién dich clia ngwdi nhan tao ra khang thé.

Tré so sinh sinh ra trong mua RSV (thudng roi vao mua xuan) s& dugc tiém mot liéu Chdng nglra RSV duy nhat
trong vong 1 tuan sau khi sinh. Hau hét tré so sinh ¢ me tiém vac xin RSV ciing khéng can tiém Nirsevimab. C3 hai
déu bao veé tré so sinh khdi RSV ning bang cach cung cap khang thé, tir me sang tré so sinh hodc truc tiép cho tré
so' sinh. Hau hét tré so sinh cé thé s& chi can dwoc bao vé bang vac xin RSV ctia me hodc Nirsevimab (khong phai
ca hai). Tuy nhién, c6 thé cé moét s6 tinh huéng trong dé Nirsevimab s& dwoc khuyén nghj cho tré so sinh sau khi
ngudi me dugc tiém vac xin RSV.

Tré so sinh sinh ra ngoai mua RSV dudi 8 thang tudi nén dugc tiém mot liéu Ching nglra RSV ngay truedc mua RSV
dAau tién (thudng la vao mua thu), nhung nhirng tré so sinh dudi 8 thang tudi chua dwoc tiém mot liéu cé thé
nhan dugc mot liéu bat c lGc nao trong mua.

MOt s6 tré so sinh va tré nho cé nguy co mac bénh RSV ning cé thé can mat lidu khang thé RSV duy nhat truérce
hoac trong mua RSV thi hai.

Khang thé phong ngira RSV cé thé duoc tiém clng lic véi cac loai vac xin dwoc khuyén cdo thudng xuyén cho tré
so sinh va tré nho.
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Trao d6i véi chuyén gia cham séc strc khée cla quy vi

H3y cho nha cung cap dich vu cham séc sirc khoe cla quy vi biét néu ngudi dugc tiém khang thé phong ngtra cé:

e Tién st phan (rng di rng nghiém trong véi khang thé phong ngtra RSV (Nirsevimab) hodc bat ky thanh phan nao cla ng,
* Réi loan chay mau, hodc

e Bénh cp tinh vira hodc ndng.

Trong mot s6 trwdng hop, nha cung cap dich vu cham sdc strc khde clia con quy vi cé thé quyét dinh hodn tiém
khang thé phong nglra RSV cho dén [an thdm kham trong tuong lai.

Nhitng ngudi mac bénh nhe, chang han nhu cdm lanh, cé thé nhan khang thé phong ngira RSV mot cach an toan.
Nhitng ngudi bi bénh vira hoac nang thuwong nén cho cho téi khi binh phuc.

Chuyén gia cham sdc strc khde co thé cung cdp cho quy vi thém théng tin.

RuGi ro phan &rng v&i khang thé phong ngira RSV

Sau khi nhan dugc khang thé phong nglra RSV, con quy vi cé thé bi dau tam thoi, tdy d6, swng tay & chd tiém hodc
phat ban.

Gidng nhu bat ky loai thudc nao, cé rat it kha nang Chdng ngira RSV c6 thé gy ra phan &ng di (rng nghiém trong,
thuong tich nghiém trong khac hodc tlr vong.

Phan &ng dj rng cd thé xay ra sau khi con quy vi r&i bénh vién hodc phong kham. Néu quy vi nhan thay cic dau
hiéu clia phan &ng di (‘ng nghiém trong (vi du: ndi mé day, swng mat va cd hong, khé thé, nhip tim nhanh, chéng
mét hodc suy nhugc), hdy goi 9-1-1 va dua con quy vi dén bénh vién gan nhét.

Goi cho nha cung cap dich vu chdm sdc sirc khde cla quy vi néu quy vi thay bat ky triéu chirng nao khac khién quy
vi lo lang.

Néu xay ra van dé nghiém trong thi sao? T6i c6 thé tim hiéu thém bang cach

nao?

¢ H3y hoi chuyén gia cham sdc strc khoe cla
quy Vvi.

* Goi cho s& 'y té tai dia phuong hoic tiéu
bang cta quy vi.

e Truy cap trang web ctia Cuc Quan ly

Néu con quy vi dugc tiém khang thé phong ngira RSV ma khong
duwoc tiém vac-xin cung ltc va quy vi nghi ngd cé phan &ng bat
loi, quy vi hodc nha cung cap dich vu cham séc strc khode clia quy
vi ¢o thé glri bdo cdo thdng qua https://www.fda.gov/medwatch
hodc qua dién thoai theo s6 1-800-FDA-1088.

Né&u con quy vi duoc tiém khang thé phong ngtra RSV va vac xin Thuec pham va Duwoc pham Hoa Ky tai
cung ltc va quy vi nghi ngd cé phan (rng bat lgi, quy vi hodc nha Drugs@FDA: Thuéc duoc FDA chép thuén.
cung cap dich vu cham sdc strc khoe clia quy vi nén bao cdo diéu e Lién hé voi Trung tdm Kiém soat va Phong
d6 cho co quan y t&. Hé thdng béo céo tac dung phu cta vac xin nglra Dich bénh (Centers for Disease
(Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS) https://vaers. Control and Prevention, CDC):

o Goi 1-800-232-4636
(1-800-CDC-INFO) hosc

i o Truy cap trang web ctia CDC

Lwu y: MedWatch va VAERS chi dung dé bao cdo phan rng. Nhan https://www.cdc.gov/rsv/about/

vién MedWatch va VAERS khong dua ra 11 khuyén y té. prevention.html

hhs.gov/ hodc goi 1-800-822-7967. Trong bao cao clia quy vi, hdy
lwu y rang con quy vi da dwoc Ching ngtra RSV cung vdi vac xin.
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