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Rekombinant Zoster (Zona)
Asisi: Bilmeniz Gerekenler

Many vaccine information statements are
available in Turkish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Turkce ve diger dillerde birgok as!
bilgilendirme beyani mevcuttur. Bakiniz
www.immunize.org/vis

1. Neden asi olalim?

Rekombinant zoster (zona) asis1 zonay1 dnleyebilir.

Zona (ayrica herpes zoster veya sadece zoster olarak da
bilinir), genellikle kabarciklarla birlikte olan agrili bir cilt
dokiintiistidiir. Zona dokiintiiye ek olarak atese, bas
agrisina, titremeye veya mide rahatsizligina neden olabilir.
Nadiren zatiirre, isitme sorunlari, korliik, beyin iltihab1
(ensefalit) gibi komplikasyonlara veya 6liime yol agabilir.

Zona riski yagla birlikte artar. Zonanin en sik goriilen
komplikasyonu postherpetik nevralji (PHN) ad1 verilen
uzun siireli sinir agrisidir. PHN zona ddkiintiilerinin
oldugu bolgelerde ortaya ¢ikar ve dokiintii gectikten sonra
aylar veya yillar boyunca devam edebilir. PHN'den
kaynaklanan agr1 siddetli ve giigten diisiirticii olabilir.

PHN riski yasla birlikte artar. Zona olan yagh bir yetiskinin
PHN gelistirme riski ile daha uzun siireli ve daha siddetli
agr1 cekme olasilig1 zona olan geng bir kisiye gore daha
yiiksektir.

Bagisiklik sistemi zayiflamis olan kisilerin de zona olma ve
zona komplikasyonu ¢ikarma riski daha yiiksektir.

Zonaya sugicegine neden olan ayni varicella-zoster viriisii
neden olur. Sugicegi gecirdikten sonra viriis viicudunuzda
kalir ve hayatinizin ileriki zamanlarinda zonaya neden
olabilir. Zona bir kisiden digerine bulastirilamaz, fakat
zonaya neden olan viriis, hig sugigegi gegirmemis veya
sugigegi asist yapilmamis bir kisiye bulasip sugigegine
neden olabilir.
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2. Rekombinant zona asisi

Rekombinant zona agsist zonaya karst giiglii koruma saglar.
Zonay1 Onleyerek, rekombinant zona asis1 PHN ve diger
komplikasyonlara karsi da koruma saglar.

Rekombinant zona asis1 asagidaki kisiler icin onerilir:

* 50 yas ve iistii yetiskinler

* Hastalik veya tedaviler nedeniyle bagisiklik sistemi
zayiflamus olan 19 yas ve iistii yetiskinler

Zona agis1 iki dozluk seri olarak verilir. Cogu insana ikinci
doz, ilk dozdan 2 ila 6 ay sonra yapilmalidir. Bagisiklik
sistemi zayiflamis olan veya olacak bazi kisiler, ilk dozdan 1
ila 2 ay sonra ikinci dozu yapilabilirler. Saglik uzmaninizdan
rehberlik isteyiniz.

Gegmiste zona gecirmis olanlar ile varicella (sugigegi) asisi
olmus kisilerin rekombinant zona asis1 olmalar1 dnerilir. Ast
ayrica bagka bir tiir zona asisi olan canli zona agis1 yapilmis
kisiler i¢in de 6nerilir. Rekombinant zona asisinda canlt
viriis yoktur.

Zona agist diger agilarla ayn1 anda uygulanabilir.
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3. Saglik uzmaniniz ile konusunuz

Ags1 yapilan kiside asagidaki durumlar mevcutsa

bunlar1 asty1 yapan kisiye soyleyiniz:

« Onceki bir rekombinant zona agisindan sonra alerjik
reaksiyon gosterdiyse veya ciddi, yasami tehdit eden
herhangi bir alerjisi varsa

+ Halihazirda bir zona atag: geciriyorsa

* Gebe ise

Bazi durumlarda, saglik uzmanimiz zona asisin1 daha
sonraki bir ziyarete ertelemeye karar verebilir.

Soguk alginlig1 gibi hafif rahatsizliklar: olan kisiler
agilanabilir. Orta veya agir derecede hasta olan kisiler
genellikle iyilesene kadar beklemelidir.

Saglik uzmaniniz size daha fazla bilgi verebilir.

4. Asi reaksiyonu riskleri

* Kolda hafif veya orta derecede agr1, rekombinant zona
agisindan sonra ¢ok yaygindir. Enjeksiyon bolgesinde
kizariklik ve sislik de olabilir.

* Rekombinant zona asisindan sonra yorgunluk, kas
agrisi, bas agrisy, titreme, ates, karin agris1 ve bulant
yaygin olarak goriiliir.

Bu yan etkiler agilanan kisiyi diizenli aktivitelerini
yapmaktan gecici olarak alikoyabilir. Belirtiler genellikle 2
ila 3 giin icinde kendiliginden geger. Ilk dozdan sonra bu
yan etkileri gormiis olsaniz bile, ikinci doz rekombinant
zoster asisini yaptirmalisiniz.

Rekombinant zoster asisindan sonra ¢ok nadiren ciddi bir

sinir sistemi rahatsizlig1 olan Guillain-Barré sendromu
(GBS) bildirilmistir.

Insanlar bazen agilanma dahil olmak tizere tibbi bir
islemden sonra bayilirlar. Baginiz donerse, gorme
degisikliginiz veya kulaklarinizda ¢inlama olursa bu
durumu agty1 yapan kisiye bildiriniz.

Herhangi bir ilacta oldugu gibi asinin da agir bir alerjik
reaksiyona, diger ciddi bir tibbi hasara ya da dliime
neden olma ihtimali ¢ok diisiik olsa da vardur.

5. Ciddi bir reaksiyon olursa?

Alerjik bir reaksiyon agilanan kisi klinikten ayrildiktan
sonra meydana gelebilir. Eger agir alerjik reaksiyon
belirtileri (kurdegen, yliziin ve bogazin sismesi, nefes
darligy, hizli kalp atigi, sersemlik veya giigsiizliik)
goriirseniz 9-1-11 arayniz ve kisiyi en yakin hastaneye
gotliriniiz.

Sizi endiselendiren diger belirtiler i¢in saglik uzmaninizi
arayiniz.

Olumsuz reaksiyonlar "Ast Sonrasi Olumsuz Olay
Bildirim Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir. Saglik
uzmaniniz genellikle bu durumu bildirecektir; fakat bunu
kendiniz de yapabilirsiniz. www.vaers.hhs.gov
adresindeki VAERS web sitesini ziyaret ediniz veya
1-800-822-7967 numarali telefonu arayiniz. VAERS sadece
reaksiyonlar: bildirmek igindir ve VAERS personeli tibbi tavsiye
vermez.

6. Nasil daha fazla bilgi edinebilirim?

* Saglik uzmaniniza danigmiz.

* Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayimiz.

« As1 prospektiisleri ve ek bilgiler i¢in Gida ve Tlag
Dairesinin (FDA) web sitesini ziyaret ediniz.
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile
temas kurunuz:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numaral telefonu
arayiniz ya da

- CDC'nin www.cdc.gov/vaccines adresindeki web
sitesini ziyaret ediniz.
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