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ASI BILGILENDIRME BEYANI

Sarthumma Asisi:

Bilmeniz Gerekenler

Many vaccine information statements are
available in Turkish and other languages. See
Www.immunize.org/vis

Turkce ve diger dillerde birgok asl
bilgilendirme beyani mevcuttur. Bakiniz
Www.immunize.org/vis

[ 1 | Neden asi olalim? ]

Sarthumma agis1 sarthummayi onleyebilir. Sarthumma,
sarthumma virlistiniin neden oldugu ciddi bir hastaliktir.
Sarthummay1 tedavi edecek veya iyilestirecek bir ilag
yoktur.

Sarthumma enfekte bir sivrisinegin 1s1r181 ile bulasr.
Afrika'nin ve Giiney Amerika'nin bazi bolgelerinde
bulunur.

Sarthumma viriisii enfeksiyonu olan kisilerin ¢ogunda ya
belirti goriilmez ya da hafif hastalik olur ve tamamen
iyilesirler. Ancak bazi insanlarda agir hastalik gelisir.

Sarthumma belirti ve bulgulari sunlar olabilir:

* Ani baglayan ates ve titreme

v Bag agrisi, sirt agris1 veya genel viicut agrilart
' Bulanti veya kusma

Sarthummanin daha siddetli belirtileri sunlar olabilir:

v Sarilik (cilt veya gozlerde sararma)

v Cesitli viicut bolgelerinden kanama

v Sok (viicuda yeterli kan akiginin saglanamadig yasami
tehdit eden durum)

v Karaciger, bobrek veya diger organ yetmezlikleri

Siddetli sarihumma etkilenen kisilerin %30 112 %60'inda
o0liime neden olabilir.

As1 olmanin yan sira sivrisinek 1siriklarindan kagiarak da

sarthummadan korunabilirsiniz:

* Bocek kovucu kullaniniz

* Uzun kollu giysiler ve uzun pantolonlar giyiniz
» Iyi korunan veya klimal alanlarda kaliniz
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[ 2 | Sarthumma asisi ]

Sarthumma as1s1 zayiflatilmig canli viriis iceren canli bir
asidir. Tek bir enjeksiyon olarak uygulanir. Bir doz ¢cogu
insan i¢in dmiir boyu koruma saglar.

Sarthumma as1s1 agagidaki kisiler i¢in dnerilir:

' 9 ayhktan 59 yasmma kadar olan ve sarthumma viriisii
aktivitesi acisindan risk altindaki bolgelere seyahat
eden veya buralarda yasayan veya asinin giris sarti
oldugu bir iilkeye seyahat eden kisiler. (9 aydan kiigiik
ya da 59 yasindan biiyiik olup risk altinda olanlara bazi
durumlarda sarthumma agis1 yapilabilir. Daha fazla bilgi
icin saglik uzmaniiza daniginiz.)

v Sarthumma viriisii veya as1 viriisiine maruz kalabilecek
laboratuvar personeli.

Sarthumma asis1 sadece belirlenmis as1 merkezlerinde
uygulanir. As1 yapildiktan sonra size bir “Uluslararasi Asi
veya Koruma Belgesi” (ICVP, bazen sar1 kart da denir)
verilir. Bu kart size bazi iilkelere girmek igin, agili
oldugunuzun kaniti olarak gerekecektir. Kartiniz yoksa
iilkeye girerken sarthumma agist yaptirmaniz gerekebilir
ya da enfekte olmadiginizin anlagilmast igin 6 giine kadar
beklemeye mecbur birakilabilirsiniz.

Asilamayi takip eden 14 giin boyunca kan bagisinda
bulunmayniz, ¢iinkii bu siire i¢cinde as1 virlisiiniin bulasma
riski vardir.
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[ 3 | Saglik uzmaninizla konusunuz ]

Sarthummaya kars1 a1 yaptirmadan once saglik
uzmaninizla seyahat glizergahinizi konusunuz.
Seyahatinizin yerine gore sarthumma agisinin tavsiye edilip
edilmedigini veya gerekli olup olmadigin1 6grenmek igin
www.cdc.gov/travel adresinde CDC'nin Travellers' Health
web sitesini ziyaret edebilirsiniz.

Ast yapilan kiside agagidaki durumlar mevcutsa bunlari

asty1 yapan kisiye soyleyiniz:

* Daha once yapilan bir sarthumma asisindan sonra bir
alerjik reaksiyon gecirmis ise veya herhangi bir siddetli,
hayat1 tehdit eden alerjisi varsa.

v Zayiflamis bir bagisiklik sistemi varsa.

* Timusu alindiysa ya da bir timus hastahg teshisi
koyulduysa.

* Gebe ise veya emziriyorsa

' Son 4 hafta icinde bagka asi yapildiysa.

Soguk algmlig1 gibi hafif rahatsizliklari olan kisiler agt
olabilir. Orta veya agir derecede hasta olan kigiler
sarthumma asis1 yaptirmadan once genellikle iyilesinceye
kadar beklemelidirler.

Bazi durumlarda, saglik uzmaniniz sarthumma agisin1 daha
sonraki bir ziyarete ertelemeye karar verebilir.

Tibbi nedenlerle sarthumma agis1 olamiyorsaniz ve
sarthumma agisinin giris sartt oldugu bir tilkeye seyahat
ediyorsaniz, doktorunuzun sar1 kartinizdaki Asilamanin
tibbi kontrendikasyonlar1 kismii doldurmasi
gerekmektedir. Doktorunuz size ayrica bir feragat yazis
vermelidir. Feragat kullanmay1 planliyorsaniz, daha fazla
bilgi i¢in ziyaret etmeyi planladiginiz iilkelerin
biiyiikelgilikleri ile iletisime gecebilirsiniz.

[ 4 | Asi reaksiyonu riskleri ]

* Asimnin yapildigi yerde agr1, kizariklik veya sislik
sarthumma agisindan sonra sik goriiliir.

v Ates bazen olur.

' Bas agris1 ve kas agrilari olugabilir.

v Sarthumma asisindan sonra nadiren daha ciddi
reaksiyonlar meydana gelir. Su durumlar olabilir:

- Beyin (ensefalit) veya omurilik ortiistiniin iltihab1
(menenjit) gibi sinir sistemi reaksiyonlar1 veya Guillain-
Barr¢ Sendromu (GBS) en dnemlilerindendir.
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- Organ islev bozuklugu veya yetmezligi ile hayati tehdit
eden agir hastalik.

60 yas ve tizerindeki kisilerin ve bagigiklik sistemi zayif
olanlarin sarthumma asisina karsi ciddi reaksiyonlar
gosterme olasilig1 daha yiiksek olabilir.

Insanlar bazen asilanma dahil olmak iizere tibbi bir
islemden sonra bayilirlar. Baginiz donerse, gérme
degisikliginiz veya kulaklarinizda ¢inlama olursa bu
durumu agty1 yapan kisiye bildiriniz.

Herhangi bir ilagta oldugu gibi bir aginin da agir bir alerjik
reaksiyona, diger ciddi bir tibbi hasara ya da 6liime neden
olma ihtimali ¢ok diisiik olsa da vardir.

[ 5 | Ciddi bir problem olursa? ]

Alerjik bir reaksiyon agilanan kisi klinikten ayrildiktan sonra
meydana gelebilir. Eger agir alerjik reaksiyon belirtileri
(kurdesen, yliziin ve bogazin sigmesi, nefes darligi, izl
kalp atisi, sersemlik veya giigsiizliik) goriirseniz 9-1-1'i
arayiniz ve kisiyi en yakin hastaneye gotiiriiniiz.

Sizi endiselendiren diger belirtiler i¢in saglik uzmaniniz
aray1niz.

Olumsuz reaksiyonlar "As1 Sonras1 Olumsuz Olay Bildirim
Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir. Saglik uzmaniniz
genellikle bu durumu bildirecektir, fakat bunu kendiniz de
yapabilirsiniz. www.vaers.hhs.gov adresindeki VAERS
web sitesini ziyaret ediniz veya 1-800-822-7967 numarali
telefonu araymiz. VAERS sadece reaksiyonlari bildirmek
icindir ve VAERS personeli tibbi tavsiye vermez.

6 | Nasil daha fazla bilgi
edinebilirim?

v Saglik uzmaniniza daniginiz.

v Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayimiz.

» Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile temas
Kurunuz:
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numarali telefonu
arayiniz ya da
- CDC'nin Sarthumma web sitesini ziyaret ediniz.
www.cdc.gov/yellowfever/vaccine/index.html
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