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ASI BILGILENDIRME BEYANI

Cocugunuzun ilk Asilar:

Bilmeniz Gerekenler

Many vaccine information statements are
available in Turkish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Tirkge ve diger dillerde birgok asi
bilgilendirme beyani mevcuttur. Bakiniz
Www.immunize.org/vis

Bu beyanda yer alan asilar bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde muhtemelen ayni zamanda
yapilir. Kiguk ¢ocuklar icin rutin olarak onerilen diger asilar (kizamik, kabakulak, kizamikgik,
varisella, rotavirus, influenza ve hepatit A) icin de ayri ayri Asi Bilgilendirme Beyanlari vardir.

Cocugunuza bugin bu asilar yapiliyor:

[] DTaP L] Hib
(Astyr yapan kisi uygun kutucuklarr isaretlemelidir.)

(] Hepatit B

L] Cocuk felci (] pPcvi13

1. Neden asi olalim?

Asilar hastaliklar1 onleyebilir. Cocukluk cag1 asilar
onemlidir, ¢linkii ¢ocuklarin potansiyel olarak
yasam1 tehdit eden hastaliklara maruz kalmadan
once bagisiklik kazanmalarina yardimar olur.

Difteri, tetanos ve bogmaca (DTaP)
* Difteri (D) nefes darligina, kalp yetmezligine,
felce veya oliime neden olabilir.
* Tetanos (T) kaslarin agrili sekilde sertlesmesine
neden olur. Tetanos agz1 agamama, yutma ve
nefes almada giiclitk gekme gibi ciddi saglik
sorunlarina veya oliime yol agabilir.
Pertusis (aP) "Bogmaca" olarak da bilinir; nefes
almay1, yemeyi veya icmeyi giiclestirecek kadar
siddetli, kontrol edilemeyen 6ksiiriige neden
olabilir. Bogmaca 6zellikle bebeklerde ve kiiciik
cocuklarda son derece ciddi olabilir ve zatiirreye,
nobetlere, beyin hasarina veya 6liime neden
olabilir. Ergenlerde ve yetigkinlerde kilo kaybina,
mesane kontroliiniin kaybina, bayilmaya ve
siddetli oksiiriikten dolay1 kaburga kiriklarina
neden olabilir.

Hib (Haemophilus influenzae tip b)
hastaligi

Haemophilus influenzae tip b birgok farkli
enfeksiyon tiirline neden olabilir. Bu enfeksiyonlar
genellikle 5 yasin altindaki ¢ocuklar etkiler; ancak
bazi tibbi rahatsizliklar olan yetiskinleri de
etkileyebilir. Hib bakterileri kulak enfeksiyonlar1
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veya bronsit gibi hafif rahatsizliklara veya kan
enfeksiyonlar1 gibi agir hastaliklara neden olabilir.
"Invaziv Hib hastalig1" olarak da adlandirilan agir Hib
enfeksiyonu hastanede yatarak tedavi gerektirir ve
bazen Oliimle sonuclanabilir.

Hepatit B

Hepatit B birkag hafta siiren hafif bir hastalia ya da
yasam boyu stiren ciddi bir hastaliga yol acabilen bir
karaciger hastaligidir. Akut hepatit B enfeksiyonu ates,
bitkinlik, istahsizlik, bulanti, kusma, sarilik (sar1 renkli
cilt veya gozler, koyu renkli idrar, kil renginde disk1)
ve kaslarda, eklemlerde ve karinda agriya neden
olabilen kisa stireli bir hastaliktir. Kronik hepatit B
enfeksiyonu hepatit B viriisiiniin kisinin viicudunda
kalmasiyla ortaya ¢ikan uzun siireli bir hastaliktr.
Kronik hepatit B'ye ilerleyen kisilerin gogunun belirtisi
yoktur; ancak yine de bu ¢ok ciddidir ve karaciger
hasarina (siroz), karaciger kanserine ve dliime yol
acabilir.

Cocuk Felci

Cocuk felci (veya poliomiyelit) kisinin omuriligini
enfekte ederek felce yol acabilen polio viriisiiniin
neden oldugu, sakat birakan ve yasami tehdit eden bir
hastaliktir. Polio viriisii bulasmis cogu insanda higbir
belirti goriilmez ve bir¢ogu komplikasyonsuz iyilesir.
Baziinsanlarda bogaz agrisy, ates, yorgunluk, bulant,
bas agris1 veya karin agrist goriliir.
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Daha kiigiik bir grup insanda beyni ve omuriligi
etkileyen daha ciddi belirtiler ortaya ¢ikar: parestezi
(bacaklarda karincalanma hissi), menenjit (omurilik
veya beyin zarinin enfeksiyonu) veya fel¢ (viicudun
baz1 kisimlarini hareket ettirememe) ya da kollarda,
bacaklarda veya her ikisinde gii¢stizliik. Felg kalic
sakathiga ve oliime yol agabilir.

Pnomokok hastaligi

Pnémokok hastali§1 pnomokok bakterilerinin neden
oldugu herhangi bir hastalig1 ifade eder. Bu
bakteriler akciger enfeksiyonu olan zatiirre de dahil
olmak tizere bir¢ok hastalifa neden olabilir.
Pnomokok bakterileri zatiirrenin yani sira kulak
enfeksiyonlarina, siniis enfeksiyonlarina, menenjite
(beyin ve omuriligi kaplayan zarlarin enfeksiyonu)
ve bakteriyemiye (kan enfeksiyonu) de neden
olabilir. Cogu pnomokok enfeksiyonu hafiftir.
Bununla birlikte bazilar1 beyin hasar1 veya isitme
kaybi gibi uzun siireli sorunlara neden olabilir.
Pnomokok hastaliginin neden oldugu menenjit,
bakteriyemi ve zattirre dliimciil olabilir.

2. DTaP, Hib, hepatit B, ¢ocuk felci
ve konjuge pnomokok asilari

Bebeklerin ve ¢ocuklarin genellikle su asilara

ihtiyaci vardir:

* 5 doz difteri, tetanos ve aseliiler bogmaca asis1
(DTaP)

* 3 veya 4 doz Hib as1s1

* 3 doz hepatit B asis1

* 4 doz ¢ocuk felci asis1

* 4 doz konjuge pnomokok asis1 (PCV13)

Bazi ¢ocuklara, asilanma yaslar1 veya diger durumlar
nedeniyle, tam koruma saglamak igin, agilarm
normal doz sayisindan daha az1 veya daha fazlasi
gerekebilir.

Belirli saglik durumlari veya diger risk faktorleri olan
daha biiyiik ¢cocuklar, ergenler ve yetiskinler igin de
bu asilardan bazilarini 1 veya daha fazla dozu
onerilebilir.

Bu agilar tek basina birer asi olarak ya da bir
kombinasyon asinin (birden fazla asiy1 tek
enjeksiyonda birlestiren bir as1 tiirii) parcast olarak
uygulanabilir.

3. Saglik uzmaniniz ile konugsunuz

Asgi yapilacak kiside agagidaki durumlar mevcutsa
bunlar1 asty1 yapan kigiye soyleyiniz:

Bu asilarin tamami igin:

* Asinin daha 6nceki bir dozundan sonra alerjik
reaksiyon gecirmisse veya ciddi, yasami tehdit
eden herhangi bir alerjisi varsa

DTaP igin:

* Tetanos, difteri veya bogmacaya kars1 koruma
saglayan herhangi bir asinin daha 6nceki bir
dozundan sonra alerjik bir reaksiyon gosterdiyse

* Daha onceki herhangi bir bogmaca asis1 (DTP
veya DTaP) dozundan sonraki 7 giin i¢cinde koma,
biling diizeyinde azalma veya uzamis nébetler
olduysa

* Nobet veya baska bir sinir sistemi sorunu varsa

* Daha 6nce Guillain-Barré Sendromu (GBS de
denir) ad1 verilen bir rahatsizlik gecirdiyse

* Tetanos veya difteriye kars1 koruma saglayan
herhangi bir asinin daha 6nceki dozundan sonra
siddetli agr1 veya sislik olduysa

PCV13 igin:

» Onceki bir PCV13 asisindan sonra veya PCV7
olarak bilinen daha eski bir konjuge pnémokok
asisina veya difteri toksoidi (6rnegin DTaP)
iceren herhangi bir asiya karsi alerjik reaksiyon
gosterdiyse

Bazi durumlarda ¢ocugunuzun saghk uzmani
asilamay1 daha sonraki bir ziyarete ertelemeye karar
verebilir.

Soguk alginlig1 gibi hafif rahatsizliklar1 olan ¢ocuklar
astlanabilir. Orta veya agir derecede hasta olan
cocuklar asilanmadan 6nce genellikle iyilesene kadar
beklemelidir.

Cocugunuzun saghk uzmani size daha fazla bilgi
verebilir.
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4. Asi reaksiyonu riskleri

Bu asilarin tamami igin:

* Agilamadan sonra as1 yapilan yerde s1z1,
kizariklik, sislik, sicaklik, agr1 veya hassasiyet
olabilir.

DTaP, Hib, hepatit B ve PVC13 asilari igin:
* Agilamadan sonra ates olabilir.

DTaP asisiigin:

* DTaP agilamasindan sonra bazen huysuzluk,
yorgunluk hissi, istahsizlik ve kusma goriilebilir.

* Cok daha az siklikla olmakla beraber, DTaP
astlamasindan sonra nobetler, 3 saat veya daha
uzun siiren kesintisiz aglama veya yiiksek ates
(105°F'nin tizerinde) gibi daha ciddi reaksiyonlar
meydana gelir. Nadiren, ozellikle daha biiytik
cocuklarda dordiincii veya besinci dozlardan
sonra tiim kol veya bacak siser.

PVC13 asisi igin:

* PCV13 asilamasindan sonra istahsizlik,
huysuzluk (sinirlilik), yorgunluk hissi, bas agrisi
ve titreme olabilir.

* Pnomokok asis1 (PCV13) ile ayn1 zamanda inaktif
grip asisi yapilan kiiciik cocuklarda, as1 sonras:
ategli havale gegirme riski artmis olabilir. Daha
fazla bilgi i¢in saglik uzmaniniza daniginiz.

Herhangi bir ilacta oldugu gibi asinin da agur bir

alerjik reaksiyona, diger ciddi bir tibbi hasara ya da

oliime neden olma ihtimali ¢ok dtisiik olsa da vardir.

Olumsuz reaksiyonlar "Ast Sonras1 Olumsuz Olay
Bildirim Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir. Saglik
uzmaniniz genellikle bu durumu bildirecektir; fakat
bunu kendiniz de yapabilirsiniz. www.vaers.hhs.gov
adresindeki VAERS web sitesini ziyaret ediniz veya
1-800-822-7967 numarali telefonu araymmz. VAERS
sadece reaksiyonlar bildirmek icindir ve VAERS personeli
tibbi tavsiye vermez.

6. Ulusal Asi1 Zararlari Tazmini
Programi

5. Ciddi bir reaksiyon olursa?

Alerjik bir reaksiyon asilanan kisi klinikten
ayrildiktan sonra meydana gelebilir. Eger agir alerjik
reaksiyon belirtileri (kurdesen, yiiziin ve bogazin
sismesi, nefes darhig1, hizh kalp atisy, sersemlik veya
gligsiizliik) goriirseniz 9-1-1' arayimz ve kisiyi en
yakin hastaneye gotiiriiniiz.

Sizi endigelendiren diger belirtiler icin saglik
uzmaninizi araymiz.

Ulusal As1 Zararlar1 Tazmini Programi (VICP) bazi
asilardan zarar gormiis olabilecek kisilerin
zararlarinin tazmini igin olusturulmus federal bir
programdir. Asiya bagh yaralanma veya 6lim
iddialarina iliskin hak talebi bagvurusu igin iki y1l
kadar kisa olabilen bir siire sinir1 vardir. Program ve
bir hak talebinde bulunma hakkinda bilgi edinmek
icin www.hrsa.gov/vaccinecompensation adresindeki
VICP web sitesini ziyaret ediniz veya 1-800-338-2382
numarali telefonu arayiniz.

7. Nasil daha fazla bilgi edinebilirim?

* Saglik uzmaniniza daniginiz.

* Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayiniz.

* Asi prospektiisleri ve ek bilgiler i¢in Gida ve flac
Dairesi'nin (FDA) web sitesini ziyaret ediniz.
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines

» Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile
temas kurunuz:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numaral
telefonu araymiz ya da

- CDC'nin www.cdc.gov/vaccines adresindeki web
sitesini ziyaret ediniz.

Turkish translation provided by Betiil Polatdemir, MD, Losante Children’s and Adult Hospital, Ankara, Turkey, and

Nur Polatdemir Cevik, Near East University, Nicosia, Cyprus
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