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AS| BILGILENDIRME BEYANI

Many vaccine information statements

MMRV A§|S| (Klzamlk, KabakUIak’ Klzamlkglk are available in Turkish and other

languages. See www.immunize.org/vis

ve Varisella): Bilmeniz Gerekenler Tirkge ve diger dilerde birgok asi

bilgilendirme beyani mevcuttur. Bakiniz
Www.immunize.org/vis

1. Neden asi olalim?

MMRYV agis1 kizamik, kabakulak, kizamikgik ve
varisellay1 6nleyebilir.

+ KIZAMIK (M) ates, oksiiriik, burun akintis1 ve kirmizi,
sulu gozlere neden olur ve bunu genellikle tiim viicudu
kaplayan bir dokiintii izler. Nobetlere (genellikle atesle
birlikte), kulak enfeksiyonlarina, ishale ve zatiirreye yol
acabilir. Nadiren, kizamik beyin hasarina veya 6liime
neden olabilir.

KABAKULAK (M) ates, bas agrisi, kas agrilari,
yorgunluk, istahsizlik, kulak alt: tiikiirtik bezlerinde
sislik ve hassasiyete neden olur. Sagirliga, beyin veya
omurilik Ortiisiiniin sismesine, testislerin ya da
yumurtaliklarin agrih sisligine ve ¢ok nadiren oliime
neden olabilir.

KIZAMIKCIK (R) ates, bogaz agrisi, dokiintii, bas agrist
ve goz iritasyonuna neden olur. Ergen ve yetigkin
kadinlarin yarisina kadarinda eklem iltithabina neden
olabilir. Bir kadin gebe iken kizamikgik kaparsa, diisiik
yapabilir veya bebegi ciddi dogum kusurlariyla
dogabilir.

VARISELLA (V) "Sugicegi" olarak da bilinir; ates,
yorgunluk, istahsizlik ve bas agrisina ek olarak kagintili
bir kizarikliga neden olur. Cilt enfeksiyonlarina,
zatlirreye, kan damarlarinin iltihaplanmasina, beyin
veya omurilik drtiistiniin sismesine ve kan, kemik veya
eklem enfeksiyonlarina yol agabilir. Su gigegi gegiren
bazi kisilerde yillar sonra "zona" (herpes zoster olarak da
bilinir) ad1 verilen agrili bir dokiintii ¢ikabilir.

MMRYV ile agilanan ¢ogu insan 6miir boyu korunacaktir.
Agilar ve yiiksek asilanma oranlari, bu hastaliklar Birlesik
Devletler'de ¢ok daha az goriiliir hale getirmistir.

2. MMRYV asisi

MMRY agist 12 ay ile 12 yas arasindaki ¢ocuklara
genellikle asagida belirtilen yaglarda yapilabilir:

* 12ila 15 aylikken ilk doz

* 4ila 6 yasinda ikinci doz

MMRY agisy, diger asilarla ayni anda uygulanabilir.
MMRYV yerine, bazi ¢ocuklara MMR (kizamik, kabakulak
ve kizamikgik) ve varisella i¢in ayr1 agilar yapilabilir.
Saglik uzmanimz size daha fazla bilgi verebilir.
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3. Saglik uzmaniniz ile konusunuz

Asgiy1 yaptiran kiside asagidaki durumlar mevcutsa

bunlar1 as1y1 yapan kisiye soyleyiniz:

» Onceki bir MMRV, MMR veya varisella agisindan
sonra alerjik reaksiyon gecirmisse veya ciddi, yasami
tehdit eden herhangi bir alerjisi varsa

* Gebe ise veya gebe olabilecegini diisiiniiyorsa —
gebeler MMRYV asis1 yaptirmamalidir

* Zayiflamis bir bagisiklik sistemine sahipse veya
kalitsal veya dogustan gelen bir bagisiklik sistemi
sorunu dykiisii olan ebeveyni, erkek ya da kiz
kardesi varsa

* Kolayca morarmasina veya kanamasina neden olan
bir rahatsizlik gecirdiyse

* Nobet oykiisii varsa veya nobet dykiisii olan bir
ebeveyne, erkek veya kiz kardese sahipse

* Salisilat (mesela aspirin) kullaniyor veya kullanmay1
planliyorsa

* Yakin zamanda kan nakli yapildiysa veya diger kan
iiriinlerinden aldiysa

* Verem hastalig varsa

* Son 4 hafta icinde baska herhangi bir as1 yapildiysa

Bazi durumlarda, saglik uzmanimiz MMRYV asisin1 daha
sonraki bir ziyarete ertelemeye karar verebilir veya
cocuga MMRYV yerine ayr1 ayrt MMR ve varisella asilar
yapilmasini onerebilir.

Soguk alginlig gibi hafif rahatsizliklar: olan kisiler
asilanabilir. Orta veya agir derecede hasta olan ¢ocuklar
MMRYV asis1 yapilmadan once genellikle iyilesene kadar
beklemelidir.

Saglik uzmaniniz size daha fazla bilgi verebilir.
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4. Asi reaksiyonu riskleri

* MMRYV asisindan sonra enjeksiyon nedeniyle kol agrisi,
ignenin yapildig1 yerde kizariklik, ayrica ates ve hafif bir
dokiintii olabilir.

* MMRV agisindan sonra bazen yanaklardaki veya
boyundaki bezlerde sislik veya eklemlerde gegici agr1 ve
sertlik ortaya gikar.

* MMRYV agisindan sonra, siklikla ates ile iliskili olan
nobetler olabilir. Kiiglik ¢ocuklarda iki dozluk serinin ilk
dozu olarak MMRYV asis1 yapildiginda nébet ortaya
¢ikma riski, MMR ve varisella asilarinin ayr1 ayri
yapildig1 duruma gore daha yiiksektir. Saglhik uzmaniniz
cocugunuz i¢in uygun asilar hakkinda size tavsiyede
bulunabilir.

* Olagandis1 kanamaya veya morarmaya neden olabilen
gegici bir trombosit sayist diisiikliigii durumu gibi, daha
ciddi reaksiyonlar nadiren olur.

+ Ciddi bagsiklik sistemi sorunlari olan kisilerde bu as1
yasami tehdit edebilecek bir enfeksiyona neden olabilir.
Ciddi bagisiklik sistemi sorunu olan kisiler MMRYV asis1
yaptirmamalidir.

Bir kisi MMRYV agisindan sonra dokiintii gikarirsa, bu
durum aginin kizamik veya sucigegi bilegeni ile ilgili
olabilir. Varisella agisinin virtisii korunmasiz bir kisiye
bulagabilir. Dokiintii ¢ikaran herkes, dokiintii gegene
kadar bebeklerden ve bagisiklik sistemi zayiflamis
kisilerden uzak durmalidir. Daha fazla bilgi edinmek i¢in
saglik uzmaninizla konusunuz.

Su gigegi asis1 olan bazi kisilerde yillar sonra zona (herpes
zoster) olur. Asilamadan sonra bu durum, sugigegi
hastaligindan sonra oldugundan ¢ok daha az sikliktadur.

Insanlar bazen asilanma dahil olmak {izere tibbi bir
islemden sonra bayilirlar. Basiniz donerse, gorme
degisikliginiz veya kulaklarimizda ginlama olursa bu
durumu asty1 yapan kisiye bildiriniz.

Herhangi bir ilacta oldugu gibi aginin da agir bir alerjik
reaksiyona, diger ciddi bir tibbi hasara ya da 6liime
neden olma ihtimali ¢ok diisiik olsa da vardir.

5. Ciddi bir reaksiyon olursa?

Alerjik bir reaksiyon asilanan kisi klinikten ayrildiktan
sonra meydana gelebilir. Eger agir alerjik reaksiyon
belirtileri (kurdesen, yiiziin ve bogazin sismesi, nefes
darligy, hizli kalp atigi, sersemlik veya giicstizliik)
goriirseniz 9-1-1'i arayiniz ve kisiyi en yakin hastaneye
goturiuniiz.

Sizi endiselendiren diger belirtiler i¢in saglik
uzmaninizi arayiniz.

Olumsuz reaksiyonlar "As1 Sonrasi Olumsuz Olay
Bildirim Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir. Saglik
uzmaniniz genellikle bu durumu bildirecektir; fakat
bunu kendiniz de yapabilirsiniz. www.vaers.hhs.gov
adresindeki VAERS web sitesini ziyaret ediniz veya 1-
800-822-7967 numarali telefonu arayimiz. VAERS sadece
reaksiyonlar: bildirmek icindir ve VAERS personeli tibbi
tavsiye vermez.

6. Ulusal Asi Zararlari Tazmini
Programi

Ulusal Ag1 Zararlar1 Tazmini Programi (VICP), bazi
asilardan zarar gormiis olabilecek kisilerin zararlarinin
tazmini i¢in olusturulmus federal bir programdir.
Asiya baglh yaralanma veya 6liim iddialarina iliskin
hak talebi bagvurusu icin iki y1l kadar kisa olabilen bir
stire stnur1 vardir. Program ve bir hak talebinde
bulunma hakkinda bilgi edinmek igin
www.hrsa.gov/vaccinecompensation adresindeki
VICP web sitesini ziyaret ediniz veya 1-800-338-2382
numaral telefonu arayimiz.

7. Nasil daha fazla bilgi edinebilirim?

* Saglik uzmaniniza daniginiz.

* Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayimz.

» Agi prospektiisleri ve ek bilgiler icin Gida ve Ilag
Dairesinin (FDA) web sitesini ziyaret ediniz.
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines

+ Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile temas
kurunuz:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numarali telefonu
arayiniz ya da

- CDC'nin www.cdc.gov/vaccines adresindeki web
sitesini ziyaret ediniz.
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