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1. Neden asi olalim?

Hepatit A asisi, hepatit A'y1 6nleyebilir.

Hepatit A ciddi bir karaciger hastaligidir. Genellikle
enfekte bir kisiyle olan yakin kisisel temasla veya
farkinda olmadan, enfekte bir kisinin digkisinin
(kakast) az bir miktart ile kirlenmis olan nesnelerden,
yiyeceklerden veya igeceklerden viriisiin alinmasiyla
bulagir.

Hepatit Al yetiskinlerin ¢ogunda bitkinlik,
istahsizlik, karin agrisi, mide bulantisi ve sarilik (sart
renkli cilt veya gozler, koyu renkli idrar, agik renkli
digkr) gibi belirtiler vardir. 6 yasindan kiigtik
cocuklarin ¢ogunda belirti yoktur.

Hepatit A ile enfekte olan bir kisi herhangi bir
hastalik belirtisi gostermese bile hastali1 bagkalarina
bulastirabilir.

Hepatit A'ya yakalanan insanlarin ¢ogu birkag hafta
boyunca hasta hissederler; fakat genellikle tamamen
iyilesirler ve kalic1 karaciger hasar1 olmaz. Nadir
durumlarda, hepatit A karaciger yetmezligine ve
oliime neden olabilir; bu durum daha ¢ok 50
yasindan biiytik kisilerde ve baska bir karaciger
hastalig1 olanlarda gortiliir.

Hepatit A asis1, bu hastalig1 Birlesik Devletler'de ¢ok
daha az sik goriiliir hale getirmistir. Bununla
beraber, asilanmamis insanlar arasinda hepatit A
salginlar1 hala meydana gelmektedir.
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2. Hepatit A asisi

Cocuklarin 2 doz hepatit A asisina ihtiyact vardir:
« Ilk doz: 12 il4 23 aylikken
 Ikinci doz: ilk dozdan en az 6 ay sonra

Birlesik Devletler disina hepatit A'ya kars: korunma
oOnerilen bir yere seyahat edecek olan 6 ila 11 aylik
bebeklere 1 doz hepatit A agis1 yapilmalidir. Yine de
bu ¢ocuklara, uzun siireli korunma igin, onerilen
yaglarda 2 ek doz daha yapilmalidir.

Daha 6nce asilanmamis 2 ila 18 yaslarindaki daha
biiyiik cocuklar ve ergenler asilanmalidir.

Daha 6nce asilanmamis ve hepatit A'dan korunmak
isteyen yetiskinler de as1 olabilir.

Hepatit A asis1 asagida listelenen kisilere de onerilir:

* Uluslararasi seyahat edenler

* Bagka erkeklerle cinsel iliskisi olan erkekler

* Enjekte edilen veya edilmeyen yasadist ilag
kullananlar

* Enfeksiyon acisindan mesleki risk tastyanlar

* Uluslararast bir evlatlik ¢ocuk ile yakin temas
olasilig1 olanlar

* Evsizler

* HIV'li kisiler

* Kronik karaciger hastalig1 olan kisiler

Ayrica, daha 6nce hepatit A asist yapilmamis olup
hepatit A'l biriyle dogrudan temast olan bir kisi,
hepatit A agisim1 miimkiin olan en kisa stirede ve
temastan sonraki 2 hafta i¢inde yapilmalidir.

Hepatit A agis1 diger asilarla ayn1 anda yapilabilir.
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3. Saglik uzmaniniz ile konugsunuz

Asiy1 yaptiran kiside asagidaki durumlar

mevcutsa bunlari asiy1 yapan kisiye soyleyiniz:

« Onceki bir hepatit A asisindan sonra alerjik
reaksiyon gosterdiyse veya ciddi, yasami tehdit
eden herhangi bir alerjisi varsa

Bazi durumlarda, saglik uzmaniniz hepatit A asisini
daha sonraki bir ziyarete ertelemeye karar verebilir.

Gebeler veya emzirenler hepatit A kapma riski
altindaysa agilanmalidir. Gebelik veya emzirme
hepatit A asisindan kaginmak i¢in bir neden degildir.

Soguk alginlig1 gibi hafif rahatsizliklar: olan kisiler
asilanabilir. Orta veya agir derecede hasta olan kisiler
hepatit A asisin1 yaptirmadan dnce genellikle
iyilesene kadar beklemelidir.

Saglik uzmaniniz size daha fazla bilgi verebilir.

4. Asi reaksiyonu riskleri

* Hepatit A agilamasindan sonra ag1 yapilan yerde
agr veya kizariklik, ayrica ates, bas agrisi,
yorgunluk veya istahsizlik olabilir.

Insanlar bazen asilanma dahil olmak iizere tibbi bir
islemden sonra bayilirlar. Basiniz donerse, gorme
degisikliginiz veya kulaklarimizda ¢inlama olursa
bu durumu asty1 yapan kisiye bildiriniz.

Herhangi bir ilagta oldugu gibi aginin da agir bir
alerjik reaksiyona, diger ciddi bir tibbi hasara ya da
oliime neden olma ihtimali ¢ok diisiik olsa da
vardir.

5. Ciddi bir reaksiyon olursa?

Alerjik bir reaksiyon asilanan kisi klinikten
ayrildiktan sonra meydana gelebilir. Eger agir alerjik
reaksiyon belirtileri (kurdesen, yiiziin ve bogazin
sismesi, nefes darlig1, hizli kalp atisi, sersemlik veya
glicsiizliik) goriirseniz 9-1-11 arayniz ve kisiyi en
yakin hastaneye gotiirtiniiz.

Sizi endigelendiren diger belirtiler igin saglik
uzmaninizi arayiniz.

Olumsuz reaksiyonlar "Ast Sonrasit Olumsuz Olay
Bildirim Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir. Saglik
uzmaniniz genellikle bu durumu bildirecektir; fakat
bunu kendiniz de yapabilirsiniz.
www.vaers.hhs.gov adresindeki VAERS web
sitesini ziyaret ediniz veya 1-800-822-7967 numaral:
telefonu arayiniz. VAERS sadece reaksiyonlar:
bildirmek icindir ve VAERS personeli tibbi tavsiye
vermez.

6. Ulusal Asi Zararlari Tazmini
Programi

Ulusal As1 Zararlar1 Tazmini Programi (VICP), bazi
asilardan zarar gormtis olabilecek kisilerin
zararlarinin tazmini igin olusturulmus federal bir
programdir. Agiya bagl zarar gorme veya oliim
iddialarimna iliskin hak talebi bagvurusu igin iki y1l
kadar kisa olabilen bir siire sinir1 vardir. Program
ve bir hak talebinde bulunma hakkinda bilgi
edinmek i¢in www.hrsa.gov/vaccinecompensation
adresindeki VICP web sitesini ziyaret ediniz ya da
1-800-338-2382 numarali telefonu arayimiz.

7. Nasil daha fazla bilgi edinebilirim?

* Saglik uzmaniniza danisiniz.

* Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayiniz.

« Asi prospektiisleri ve ek bilgiler i¢in Gida ve Tlag
Dairesi'nin (FDA) web sitesini ziyaret ediniz.
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines

* Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile
temas kurunuz:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numarali
telefonu araymmiz ya da

- CDC'nin www.cdc.gov/vaccines adresindeki web
sitesini ziyaret ediniz.
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