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1. Neden asi olalim?

2. Ebola asisi

Ebola asis1 Ebola viriisii hastaligini1 6nleyebilir (Zaire
ebolaviriis).

Ebola viriisii hastalig1 en fazla insanlar1 ve insan olmayan
primatlar1 (maymunlar, goriller ve sempanzeler gibi)
etkileyen nadir bir hastaliktir. Ebola viriisii hastaliginin
salginlar1 cogunlukla Afrika kitasinda ortaya cikar.

Ebola viriisti, virtis bulasmis ya da Ebola viriisii
hastaligindan 6lmiis kisilerin veya hayvanlarmn kan, viicut
sivilar1 veya dokulari ile dogrudan temas etmeyle yayilir.

Ebola viriisii hastalig1 olan kisilerle yakin temasta bulunan
aile bireyleri ve arkadasglar ile saglik calisanlar1 enfeksiyon
agisindan en yiiksek risk altindadir. Seyahat edenlerin ya da
Ebola viriisii bulagmus biriyle yakin temasi olmayan veya
bakimini yapmayan kisilerin Ebola viriisii hastaligina
yakalanma riski ¢ok azdir.

Kisi Ebola viriisiinii, ancak belirtileri ortaya ¢iktiktan sonra
diger insanlara bulastirabilir. Ebola viriisii hastaliginin

belirtileri viriisle temastan 2 ila 21 giin sonra ortaya cikabilir.

Ebola viriisii hastaliginin erken belirtileri arasinda genellikle
ates, agr1 ve sizilar, bogaz agrisi ve yorgunluk vardir; ve
ardindan ishal, kusma, agiklanamayan hemoraji ve kanama
gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Enfekte kiside daha sonra kirmizi
g0z, deri dokiintiisii ve higkirik belirtileri goriilebilir.

Ebola viriisii hastalig1 genellikle 6liimciildiir. fyilesme iyi bir
destek tedavisine ve hastanin bagisiklik yanitina baglidur.
Son yillarda kullanima giren tedaviler de genel sag kalimi
artirmaktadir.

Ebola viriisii hastaligindan kurtulan kisiler, iyilestikten sonra
saglik sorunlar1 yasayabilirler. En sik goriilen sorunlar
yorgunluk, bag agrisi, kas ve eklem agrisi, goz ve gorme
sorunlari (bulanik gérme, agri, kizariklik ve 151k hassasiyeti
gibi), kilo alimi, mide agris1 veya istahsizliktir. Bagka saglik
sorunlari da ortaya gikabilir. Hayatta kalanlarin bazi
kisilerde hastalig1 atlattiktan sonra viriis viicudun belirli
bolgelerinde saklanabilir ve daha sonra tekrar sikayetlere
neden olabilir.
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Ebola asis1 kas icine enjeksiyon yoluyla tek doz olarak
uygulanan canli bir viriis asisidir. Bu as1 vezikiiler stomatit
viriistiniin Ebola viriisiinden bir gen icerecek sekilde
degistirilmis ve zayiflamus bir tiiriinii icerir. Ebola asisi,
Ebola viriisiiniin tamami yerine sadece Ebola virtisiinden
bir gen icerdiginden, asilanan kiside veya asilanan kisiyle
temas olan diger kisilerde Ebola viriisii hastaligina neden
olmaz.

CDC, Ebola agisin1 Ebola viriisiine maruz kalma agisindan

yliksek risk altinda olan, asagidaki durumlardaki 18 yas ve

iistii yetigkinler i¢in onermektedir:

* Ebola viriisii hastalig1 salginina miidahale edenler veya
etmeyi planlayanlar

* Birlegik Devletler'de canli Ebola viriisii igerme riski olan
numunelerle ilgilenme olasilig1 olan, biyogiivenlik
seviyesi 4 ya da laboratuvar miidahale ag; tesislerinde
calisan laborantlar veya diger personeller

* Birlesik Devletler'de federal veya eyalet tarafindan
belirlenmis 6zel patojen tedavi merkezlerinde galisip
Ebola viriisii hastaligindan stiphelenilen veya teyit edilen
hastalarin bakimi ve taginmasina dahil olan veya
olabilecek saglik personeli

Genisletilmis erisimli Arastirilmakta olan Yeni Ilac (IND)
programi kapsamindaki kisiler igin ilk dozdan en az 6 ay
sonra yapilan rapel doz Ebola asis1 mevcuttur. Rapel doz
uygunlugu bireysel olarak degerlendirilir. Sorulariniz varsa
saglik uzmaninizla konusunuz.

3. Saglik uzmaniniz ile konugsunuz

As1 yapilan kiside asagidaki durumlar mevcutsa bunlari

asty1 yapan kisiye soyleyiniz:

* Onceki bir Ebola asisina kars: alerjik reaksiyon
gosterdiyse veya piring proteini dahil olmak tizere ciddi,
yasami tehdit eden herhangi bir alerjisi varsa

* Gebeyse ya da gebe kalmay1 planliyorsa veya emziriyorsa

* Zayiflamis bir bagisiklik sistemi varsa veya zayiflamig
bagisiklik sistemi olan biriyle yakin temas halindeyse
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Bazi durumlarda, saglik uzmanimiz Ebola asisini daha
sonraki bir ziyarete ertelemeye karar verebilir.

Soguk alginlig: gibi hafif rahatsizliklari olan kisiler
asilanabilir. Orta veya agir derecede hasta olan kisiler
Ebola agis1 igin genellikle iyilesene kadar beklemelidir.

Saglik uzmaniniz size daha fazla bilgi verebilir.

4. Asi reaksiyonu riskleri

* Ebola asisindan sonra enjeksiyonun yapildig1 yerde agri,
sislik ve kizariklik olabilir.

* Ebola agisindan sonra bas agrisy, ates, kas agrisi, bitkinlik
veya yorgunluk, bulanti, deri dokiintiisii (ici stv1 dolu
kesecikler dahil) ve anormal terleme olabilir.

* Ebola agis1 sonrasinda eklem agrisi veya sislik olusabilir.
Nadiren de olsa eklem agris1 veya sismesi siddetli ve
uzun siireli olabilir.

* Ebola asisindan sonra yeni ortaya ¢ikan ya da kotiilesen
eklem iltihab1 ortaya gikabilir. Bu durum en sik kadimlarda
ve eklem iltihab1 dykiisii olan kisilerde goriiliir.

* Ebola asisindan sonra belirli beyaz kan hiicresi sayilar1
normalden daha diisiik olabilir, ancak bu durum bir
hastalik degildir ve normale doner.

Ebola asis1 canl bir viriis igerir. As1 virtisiintin diger
insanlara bulagsmasi miimkiindiir. Agilanan kigiler Ebola
asisindan sonra viriisiin yayilmasini dnlemek igin
onlemler almalidir:

* En az 6 hafta kan bagis1 yapmayiniz.

* 2 hafta boyunca igne, jilet, dis firgasi, yiyecek/icecek kap
ve tabaklarini paylasmaktan ve ag1z agik opiismekten
kagininiz.

* 2 ay boyunca gebeligi énlemek igin etkili bariyer
yontemleri kullaniniz.

* 6 haftaya kadar yiiksek riskli kisilerle yakin temastan
kaginmay1 6nemseyiniz. Yiiksek riskli kisiler zayiflamig
bagisiklik sistemi olanlari, gebeleri veya emzirenleri ve 1
yagindan kiigiik ¢ocuklari igerir.

* Ciftlik hayvanlarini en az 6 hafta kan veya viicut
stvilarina maruz birakmaktan kaginin.

* Asidan sonra dokiintii ¢ikarsa iyilesene kadar bir
bandajla kapatiniz. Kullanilmig bandajlar1 kapali bir
plastik torbaya atiniz. Ellerinizi sabun ve suyla yikaymniz.

Insanlar bazen asilanma dahil olmak izere tibbi bir
islemden sonra bayilirlar. Baginiz donerse, gorme
degisikliginiz veya kulaklarimizda ¢ginlama olursa bu
durumu asty1 yapan kisiye bildiriniz.

Herhangi bir ilacta oldugu gibi asinin da agir bir alerjik
reaksiyona, diger ciddi bir tibbi hasara ya da oliime neden
olma ihtimali ¢ok dtisiik olsa da vardir.

5. Ciddi bir reaksiyon olursa?

Alerjik bir reaksiyon asilanan kisi klinikten ayrildiktan
sonra meydana gelebilir. Eger agir alerjik reaksiyon
belirtileri (kurdesen, yiiziin ve bogazin sismesi, nefes
darligy, hizli kalp atisi, sersemlik veya giigsiizliik)
goriirseniz 9-1-1'1 arayiniz ve kisiyi en yakin hastaneye
gotiiriniiz.

Sizi endiselendiren diger belirtiler i¢in saglik uzmaninizi
araymiz.

Olumsuz reaksiyonlar "Asi Sonrast Olumsuz Olay Bildirim
Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir. Saglik uzmaniniz
genellikle bu durumu bildirecektir; fakat bunu kendiniz de
yapabilirsiniz. www.vaers.hhs.gov adresindeki VAERS
web sitesini ziyaret ediniz veya 1-800-822-7967 numarali
telefonu arayimiz. VAERS sadece reaksiyonlart bildirmek igindir ve
VAERS personeli tibbi tavsiye vermez.

6. Karsi Onlem Zarar Tazminat
programi

Karsi Onlem Zarar Tazminati Programi, belirli ilaglar veya
asilardan ciddi sekilde zarar gormiis belirli kisilerin tibbi
bakim masraflarinin ve diger 6zel harcamalarinin
odenmesine yardimci olabilecek federal bir programdhr.
Ebola asisindan zarar gordiiyseniz, programin
www.hrsa.gov/cicp adresindeki web sitesini ziyaret ederek
veya 1-855-266-2427 (855-266-CICP) numarali telefonu
arayarak bu Program hakkinda daha fazla bilgi
edinebilirsiniz.

7. Nasil daha fazla bilgi edinebilirim?

* Saghk uzmanimza danisiniz.

* Yerel ya da devlet saglik birimlerini araymniz.

* Asi prospektiisleri ve ek bilgiler icin Gida ve Tlag Dairesi'nin
(FDA) web sitesini ziyaret ediniz.
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile temas
kurunuz:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numarali telefonu
araymiz ya da

- CDC'nin www.cdc.gov/vhf/Ebola/index. html
adresindeki web sitesini ziyaret ediniz.
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