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Sarbon Asisi:
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Www.immunize.org/vis

[ 1 | Neden asi olalim? ]

Sarbon asis1 sarbonu onleyebilir.

Insanlara sarbon hastalig1 enfekte olmug hayvanlar ya
da yiin, et veya deri ile temas yoluyla bulagabilir.
Sarbon biyolojik silah olarak da kullanilabilir.

Sarbon insandan insana bulagsmaz. Viicuda dort sekilde
girebilir ve belirti ve bulgular1 viicuda giris sekline bagl
olarak degisebilir:

» Ciltteki catlaklardan. Cilt sarbonu ciltte kabarciklara
veya sisliklere, siyah merkezli agrisiz bir cilt yarasina
(lilser) ve yaranin etrafinda sismeye neden olur.
Yaralar genellikle yiiz, boyun, kollar veya ellerdedir.

* Enfekte et yenilmesi ile. Sindirim sistemi sarbonu ates
ve titremeye neden olabilir. Gastrointestinal (GI)
sistemin tist kismin, alt kismini ya da her ikisini
birden etkileyebilir. Ust kism etkilediginde boynun
veya boyun bezlerinin sismesi, bogaz agrisi ve agrili
yutma veya nefes almada zorluk olur. Alt GI sistemi
etkilediginde bulant1 ve kusma, karin agrisi ve
siskinlik ve ishal olabilir. Hasta ayrica kizarmis
(kirmuzi1) goriinebilir, gozleri kirmizi olabilir veya
bayilabilir.

* Sarbona neden olan bakterilerin sporlarinin solunmasi
ile. Solunum sarbonu nefes darlig, oksiiriik, gogiiste
rahatsizlik hissi, zihin bulanikligi, mide bulantisi veya
kusma, karin agrisi, terleme ve sersemlige neden
olabilir.

* Eroin enjeksiyonu ile. Enjeksiyon sarbonu, enjeksiyon
bolgesinde sisme, bulant: ve kusma ve terlemeye
neden olabilir.

Tiim sarbon tiirleri ates, titreme, bitkinlik ve bas
agrisina neden olabilir. $arbon viicuda yayilabilir ve
tedavi edilmezse beyin enfeksiyonlar1 dahil olmak
tizere ciddi hastaliklara ve hatta 6liime neden olabilir.
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[ 2 | Sarbon asisi ]

Sarbon agis1, Gida ve Ilag Dairesi (FDA) tarafindan

onaylanmustir ve asagidakiler dahil olmak {izere sarbon

bakterilerine maruz kalma riski tasiyan 18 ila 65 yas

arasindaki yetiskinler icin onerilir:

* Bacillus anthracis ile ¢alisan belirli laboratuvar
calisanlari

* Muhtemel olarak enfekte olmus hayvanlara veya
leslerine dokunan kisiler

* Baz1 askeri personel (Savunma Bakanlig1 tarafindan
belirlenir)

* Acil durum faaliyetleri maruz kalmalarma yol
acabilecek bazi acil durum ve diger miidahale ekipleri

Bu kisilere 3 doz sarbon agisi, ardindan korumanin
devam etmesi igin rapel dozlar1 yapilmalidur.

Sarbona maruz kalmis asisiz her yastan insana da
sarbon asis1 Onerilir. Bu kisilere dnerilen antibiyotik
ilaglarla birlikte 3 doz sarbon asis1 yapilmalidir.

Sarbon asis1 18 yasindan kiigiik gocuklarda galisiimamis
ve kullanilmamistir. Maruz kalan ¢ocuklarda kullanimu
FDA tarafindan onaylanmadigindan, genisletilmis
erisimli Aragtirlmakta olan Yeni fla¢ (IND) programi
kapsaminda olmalidir; ve bir ebeveyn veya yasal
vasiden bilgilendirilmis onam gerektirir.
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[ 3 | Saglik uzmaninizla konusunuz

)

Ag1 yapilan kiside asagidaki durumlar mevcutsa bunlari

asty1 yapan kisiye soyleyiniz:

« Onceki bir sarbon agisindan sonra alerjik reaksiyon
gosterdiyse veya ciddi, yasam1 tehdit eden herhangi
bir alerjisi varsa.

* Gebe ise ya da gebelik olasili§1 varsa.

* Zayiflamis bir bagisiklik sistemi varsa.

* Sarbon hastalig1 6ykiisii varsa.

Bazi durumlarda, saglik uzmanmiz sarbon agisini daha
sonraki bir ziyarete ertelemeye karar verebilir.

Soguk alginlig: gibi hafif rahatsizliklar1 olan kisiler ag1
olabilir. Orta veya agir derecede hasta olan kigiler

sarbon asis1 yaptirmadan once genellikle iyilesinceye
kadar beklemelidirler.

Sarbona maruz kaldiginiz i¢in asilanacaksaniz ve
kendinizi iyi hissetmiyorsaniz saglik uzmaniniza
bildiriniz. Acil tibbi bakima ihtiyaciniz olabilir.

Saglik uzmaniniz size daha fazla bilgi verebilir.

[ 4

Asi reaksiyonu riskleri

)

Sarbon asis1 yapildiktan sonra sunlari yasayabilirsiniz:

* Aginin yapildig1 yerde hassasiyet, kizariklik, kagint:
veya sislik ya da morluk

* Kas agrilar1 veya gecici olarak, kolunuzu hareket
ettirirken sikinti

* Bas agrilar1 veya bitkinlik

Insanlar bazen asilanma déhil olmak tizere tibbi bir
islemden sonra bayilirlar. Basiniz donerse, gorme
degisikliginiz veya kulaklarinizda ¢inlama olursa bu
durumu agiy1 yapan kisiye bildiriniz.

Herhangi bir ilacta oldugu gibi bir aginin da agir bir
alerjik reaksiyona, diger ciddi bir tibbi hasara ya da
oltime neden olma ihtimali ¢ok diistik olsa da vardir.

Losante Children’s and Adult Hospital, Ankara, Turkey, and

[ Turkish translation provided by Betiil Polatdemir, MD, J

Nur Polatdemir Cevik, Near East University, Nicosia, Cyprus

(5

Ciddi bir problem olursa?

Alerjik bir reaksiyon asilanan kisi klinikten ayrildiktan
sonra meydana gelebilir. Eger agir alerjik reaksiyon
belirtileri (kurdesen, yiiziin ve bogazin sismesi, nefes
darligy, hizl kalp atigi, sersemlik veya giigsiizliik)
goriirseniz 9-1-11 arayimnuz ve kisiyi en yakin hastaneye
gotiriniiz.

Sizi endiselendiren diger belirtiler icin saglik
uzmaninizi arayiniz.

Olumsuz reaksiyonlar "Ast Sonrast Olumsuz Olay
Bildirim Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir. Saglik
uzmaniniz genellikle bu durumu bildirecektir, fakat
bunu kendiniz de yapabilirsiniz. www.vaers.hhs.gov
adresindeki VAERS web sitesini ziyaret ediniz veya
1-800-822-7967 numarali telefonu araymiz. VAERS sadece
reaksiyonlari bildirmek icindir ve VAERS personeli tibbi
tavsiye vermez.

programi

[6

Karsi Onlem Zarar Tazminati ]

Karsi Onlem Zarar Tazminati Programy, belirli ilaglar
veya agilardan ciddi sekilde zarar gormiis belirli kisilerin
tibbi bakim masraflar1 ve diger 6zel harcamalarinin
odenmesine yardima olabilecek federal bir programdir.
Sarbon agisindan zarar gordiiyseniz, programin
www.hrsa.gov/cicp adresindeki web sitesini ziyaret
ederek veya 1-855-266-2427 numarali telefonu arayarak
bu Program hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

[7 Nasil daha fazla bilgi ]

edinebilirim?

* Saglik uzmaniniza danisiniz.

* Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayiniz.

+ Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile
temas kurunuz:
- 1-800-232-4636 (1-800-CD C-INFO) numaral: telefonu
araymniz ya da
- CDC'nin sarbon web sitesini ziyaret ediniz.
www.cdc.gov/anthrax
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