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ASI BILGILENDIRME BEYANI

Adenovirus Asisi:

Bilmeniz Gerekenler

Many vaccine information statements are
available in Turkish and other languages. See
Www.immunize.org/vis

Turkce ve diger dillerde birgok asl
bilgilendirme beyani mevcuttur. Bakiniz
Www.immunize.org/vis

[ 1 | Neden asi olalim? ]

Adenoviriis asis1 bazi adenoviriis tiplerinin neden
oldugu enfeksiyonlar1 dnleyebilir.

Adenoviriisler genellikle hafif rahatsizliklara neden
olur; ancak baz1 vakalarda ciddi hastaliklara da
neden olabilir. Bagisiklik sistemi zayiflamis veya
mevcut akciger veya kalp hastalig1 olan kisilerin
adenoviriis enfeksiyonu ile agir hasta olma riski daha
yliksektir.

Adenoviriis enfeksiyonu sunlara neden olabilir:

* Soguk alginlig1 veya grip benzeri belirtiler

* Ates

* Bogaz agrisi

* Akut bronsit (akciger igindeki solunum yollarmin
iltihaby, bazen "g6gtis nezlesi" olarak adlandirilir)

* Zatiirre (akciger enfeksiyonu)

 Ishal

* Konjonktivit (pembe goz)

Adenoviriis enfeksiyonu nadiren agir zatiirre veya
norolojik hastalik (beyni ve omuriligi etkileyen
durumlar) gibi daha ciddi sorunlara ve hatta 6liime
yol acabilir. Enfekte olan baz kisilerin hastaneye
yatirilmasi gerekebilir.

Adenoviriisler diger kisilere genellikle enfekte bir
kisinin dokunmast veya tokalagsmas: gibi yakin kisisel
temasmdan veya da Okstirmesi ve hapsirmast ile
havadan ya da enfekte bir kisinin dokundugu
nesnelere dokunmakla bulagir. Bazi adenoviriisler
enfekte bir kisinin digkismndan, 6rnegin bebek bezi
degistirme sirasmda bulagabilir. Adenoviriis yiizme
havuzlarinda oldugu gibi sudan da bulasabilir; ancak
bu daha az yaygindir.

Bazi adenoviriis tiirleri (Tip 4 ve Tip 7 dahil) acemi
askerler arasinda ciddi solunum yollar1 hastalig
salginlarma neden olmaktadr.
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[ 2 | Adenoviriis agisi ]

Adenoviriis asist yalnizca Birlesik Devletler askeri
personeli i¢in mevcuttur. Su anda halk i¢in kullanilan
bir adenoviriis asis1 yoktur.

Adenoviriis agisinda canlt adenovirtis Tip 4 ve Tip 7
bulunur. As1 bu iki viriis tipinin neden oldugu ¢ogu
hastalig1 onler.

As1agizdan ayni anda alinan iki tablet halindedir.
Tabletler ¢cignenmeden veya ezilmeden biitiin olarak
yutulmalidir.

As117-50 yaslar1 arasindaki askeri personel i¢in
onaylanmustir. Temel egitime tabi tutulan acemi
askerler i¢cin Savunma Bakanli§1 tarafindan tavsiye
edilmektedir. Adenoviriis enfeksiyonu agisindan
yliksek risk altinda bulunan diger askeri personel icin
de Onerilebilir.

Adenoviriis agis1 diger asilarla ayni anda verilebilir.

[ 3 | Saglik uzmaninizla konusunuz ]

Asilanan kiside asagidaki durumlar mevcutsa bunlar

asly1 yapan kisiye soyleyiniz:

« Onceki bir adenoviriis asisindan sonra alerjik
reaksiyon gosterdiyse veya ciddi, yagsami tehdit
eden herhangi bir alerjisi varsa.

* Zayiflamis bir bagisiklik sistemi varsa.

* 17 yasindan kiiciik ya da 50 yasindan biiyiikse.

* Gebe ise, emziriyorsa ya da gebe kalmay1
planhyorsa.

* Asi tabletlerini ¢ignemeden biitiin olarak
yutamiyorsa.

+ Halihazirda kusmasi veya ishali varsa.
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Bazi durumlarda saglik uzmanimz adenovirtis
asisini1 daha sonraki bir ziyarete ertelemeye karar
verebilir.

Soguk alginlig1 gibi hafif rahatsizliklar olan kisiler
asilanabilir. Orta veya agir derecede hasta olan kisiler
adenoviriis asisindan once genellikle iyilesinceye
kadar beklemelidirler.

Agidaki virtis agilamadan sonra 28 giin boyunca
diskida bulunabilir. Bu dénemde ag1 viriistinti diger
insanlara bulastirma riskini en aza indirgemek igin
ozellikle tuvaletten sonra olmak iizere sik sik el
yikanmast gibi uygun kisisel hijyen uygulamalarina
dikkat ediniz. Bu 6zellikle, 7 yas ve altindaki
cocuklarla, bagisiklik sistemi zayiflamis kisilerle veya
gebelerle yakin temas halindeyseniz onemlidir.

Saglik uzmaniniz size daha fazla bilgi verebilir.

[ 4 | Asi reaksiyonu riskleri ]

* Adenoviriis asisindan sonra bag agris, tist solunum
yolu enfeksiyonu, burun tikanikhig1, bogaz agrisi,
karmn agrisy, Oksiiriik, bulanty, ishal, ates veya eklem
agrisi olabilir.

* Adenoviriis agisindan sonra idrar veya digkida kan
olmas;, zatiirre ya da midenin veya bagirsagin
iltihabi gibi daha ciddi problemler nadiren ortaya
cikar.

Herhangi bir ilagta oldugu gibi bir aginin da agir bir
alerjik reaksiyona, diger ciddi bir tibbi hasara ya da
oliime neden olma ihtimali ¢ok diisiik olsa da vardir.
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[ 5 | Ciddi bir problem olursa? ]

Alerjik bir reaksiyon asilanan kisi klinikten
ayrildiktan sonra meydana gelebilir. Eger agir alerjik
reaksiyon belirtileri (kurdesen, yiiziin ve bogazin
sismesi, nefes darlig1, hizh kalp atigi, sersemlik veya
gligsiizliik) goriirseniz 9-1-1'i araymiz ve kisiyi en
yakin hastaneye gotiiriiniiz.

Sizi endiselendiren diger belirtiler icin saglik
uzmaninizi arayiniz.

Olumsuz reaksiyonlar "Asi Sonrasi Olumsuz Olay
Bildirim Sistemi" ne (VAERS,) bildirilmelidir. Saglik
uzmaninz genellikle bu durumu bildirecektir; fakat
bunu kendiniz de yapabilirsiniz. www.vaers.hhs.gov
adresindeki VAERS web sitesini ziyaret ediniz veya 1-
800-822-7967 numaral telefonu araymuiz. VAERS
sadece reaksiyonlar bildirmek i¢indir ve VAERS personeli
tibbi tavsiye vermez.

[6 Nasil daha fazla bilgi J

edinebilirim?

* Saglik uzmanmiza daniginiz.

* Yerel ya da devlet saglik birimlerini araymiz.

* Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile
temas kurunuz:
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numarah
telefonu araymiz ya da
- CDC'nin Adenoviriis web sitesini ziyaret ediniz.
www.cdc.gov/adenovirus
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