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วัคัซีีนซอสเตอร์ ์(โรคงูสูวัดั) ชนิิดเชื้้ �อ
ตาย: สิ่่�งท่ี่�คุณุต้อ้งทราบ

1. เหตุใดจึงต้อ้งรับัวัคัซีีน

วัคัซีีนซอสเตอร์ ์(โรคงููสวัดั) ชนิิดเช้ื้�อตายสามารถ 
ป้้องกันัโรคงููสวัดัได้้

โรคงููสวัดั (หรืือที่่�เรีียกว่า่เฮอร์ปิ์ิสซอสเตอร์ ์หรืือเรีียก
เพียีงว่า่ซอสเตอร์)์ เป็็นผื่่�นผิวิหนัังเจ็็บแสบ มักัมาพร้อ้ม
กับัแผลพุพุอง นอกจากผื่่�นผิวิหนัังแล้ว้ โรคงูสูวัดัยังัอาจ
ทำำ�ให้เ้กิดิอาการไข้ ้ปวดศีรีษะ หนาวสั่่�น หรืือท้อ้งปั่่� น
ป่่วน ในกรณีีที่่�พบได้น้้อ้ย โรคงูสูวัดัอาจนำำ�ไปสู่่�ภาวะ
แทรกซ้อ้นต่า่ง ๆ เช่น่ โรคปอดบวม มีีปัญหาในการได้ยิ้ิน 
ตาบอด สมองติดิเชื้้ �อ (สมองอักัเสบ) หรืือเสีียชีีวิติ

ทั้้ �งนี้้ � ความเสี่่�ยงในการเกิดิโรคงูสูวัดัจะเพิ่่�มขึ้้ �นตาม
อายุ ุภาวะแทรกซ้อ้นที่่�พบได้บ้่อ่ยที่่�สุดุจากโรคงูสูวัดั 
คือื อาการปวดที่่�เส้น้ประสาทเป็็นระยะเวลานาน หรืือ
เรีียกว่า่ อาการปวดเส้น้ประสาทหลังัจากเป็็นโรคงูสูวัดั 
(postherpetic neuralgia, PHN) PHN เกิดิขึ้้ �นในบริิเวณที่่�
เกิดิผื่่�นจากโรคงูสูวัดั และอาจคงอยู่่�เป็็นเวลาหลายเดือืน
หรืือหลายปีี หลังัจากผื่่�นหายไป อาการปวดจาก PHN 
อาจรุนแรงและทำำ�ให้ร่้่างกายอ่่อนเพลีีย

ทั้้ �งนี้้ � ความเสี่่�ยงในการเกิดิ PHN จะเพิ่่�มขึ้้ �นตามอายุ ุผู้้�
สูงูอายุทุี่่�เป็็นโรคงูสูวัดัมีีแนวโน้ม้มากกว่า่ที่่�จะเกิดิอาการ 
PHN และอาการของโรคจะคงอยู่่�นานกว่า่ และอาการ
ปวดจะรุุนแรงกว่า่ผู้้� ที่่�มีีอายุนุ้อ้ยกว่า่

นอกจากนี้้ � ผู้้� ที่่�มีีระบบภูมูิคิุ้้� มกันัอ่่อนแอยังัมีีความเสี่่�ยงสูงู
กว่า่ในการได้รั้ับเชื้้ �อโรคงูสูวัดั และภาวะแทรกซ้อ้นจาก
โรค

โรคงูสูวัดัมีีสาเหตุมุาจากไวรัสวาริิเซลลาซอสเตอร์ ์ซึ่่�ง
เป็็นไวรัสชนิดเดีียวกับัที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิโรคอีีสุกุอีีใส หลังัจากที่่�
คุณุเป็็นโรคอีีสุกุอีีใส ไวรัสจะอยู่่�ในร่่างกายของคุณุ และ
สามารถทำำ�ให้เ้ป็็นโรคงูสูวัดัในชีีวิติหลังัจากนั้้ �น ทั้้ �งนี้้ � โรค
งูสูวัดัไม่ส่ามารถติดิต่อ่จากบุคุคลหนึ่่�งสู่่�บุคุคลอื่่�นได้ ้แต่่
เชื้้ �อไวรัสที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิโรคงูสูวัดัอาจแพร่กระจายและทำำ�ให้ ้
เกิดิโรคอีีสุกุอีีใสในผู้้� ที่่�ไม่เ่คยเป็็นโรคอีีสุกุอีีใสมาก่อ่น 
หรืือไม่เ่คยได้รั้ับวัคัซีีนป้้องกันัโรคอีีสุกุอีีใส

2. วัคัซีีนโรคงููสวัดัชนิิดเชื้้ �อตาย

วัคัซีีนโรคงูสูวัดัชนิดเชื้้ �อตายมีีคุณุสมบัตัิทิี่่�แข็็งแกร่งใน
การป้้องกันัโรคงูสูวัดั นอกจากนี้้ � ด้ว้ยคุณุสมบัตัิใินการ
ป้้องกันัโรคงูสูวัดั วัคัซีีนโรคงูสูวัดัชนิดเชื้้ �อตายยังัช่ว่ย
ป้้องกันัโรค PHN และภาวะแทรกซ้อ้นอื่่�น ๆ ได้อ้ีีกด้ว้ย

วัคัซีีนโรคงูสูวัดัชนิดเชื้้ �อตายมีีข้อ้แนะนำำ�สำำ�หรัับ:
�	ผู้้ �ใหญ่ท่่ี่�มีอีายุตุั้้ �งแต่ ่50 ปีีข้ึ้ �นไป
�	ผู้้ �ใหญ่อ่ายุ ุ19 ปีีข้ึ้ �นไปท่ี่�มีรีะบบภูมูิคิุ้้ �มกันัอ่อ่นแอ 
เนื่่�องจากการเป็็นโรคหรืือได้รั้ับการรัักษา

วัคัซีีนโรคงูสูวัดัจะให้โ้ดยเป็็นวัคัซีีนสองเข็็ม สำำ�หรัับคน
ส่ว่นใหญ่ ่วัคัซีีนเข็็มที่่�สองควรให้ใ้น 2-6 เดือืนหลังัจาก
วัคัซีีนเข็็มแรก ผู้้� คนบางส่ว่นที่่�มีีหรืือจะมีีระบบภูมูิคิุ้้� มกันั
อ่่อนแอสามารถรัับวัคัซีีนเข็็มที่่�สองได้ใ้น 1-2 เดือืนหลังั
จากวัคัซีีนเข็็มแรก โปรดขอคำำ�แนะนำำ�จากผู้้� ให้บ้ริิการ
ดูแูลสุขุภาพของคุณุ

ทั้้ �งนี้้ � มีีข้อ้แนะนำำ�ให้บุ้คุคลที่่�เคยเป็็นโรคงูสูวัดัมาก่อ่น 
และผู้้� ที่่�ได้รั้ับวัคัซีีนอีีสุกุอีีใส รัับวัคัซีีนโรคงูสูวัดัชนิดเชื้้ �อ
ตาย วัคัซีีนนี้้ �ยังัแนะนำำ�ให้ใ้ช้ส้ำำ�หรัับผู้้� ที่่�เคยได้รั้ับวัคัซีีน
โรคงูสูวัดัชนิดอื่่�น นั่่�นคือืโรคงูสูวัดัชนิดเชื้้ �อเป็็นแล้ว้ด้ว้ย 
โปรดทราบว่า่ ไม่ม่ีีไวรัสที่่�มีีชีีวิติในวัคัซีีนโรคงูสูวัดัชนิด
เชื้้ �อตาย

วัคัซีีนโรคงูสูวัดัสามารถให้พ้ร้อ้มกับัวัคัซีีนชนิดอื่่�น ๆ ได้ ้
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3. �พููดคุุยกับัผู้้� ให้บ้ริิการดููแลสุุขภาพของ
คุุณ

แจ้ง้ให้ผู้้้� ให้บ้ริิการวัคัซีีนของคุณุทราบ หากบุคุคลที่่�รัับ
วัคัซีีนนั้้ �น:
�	มีีอาการแพ้ห้ลังัจากได้้รับวัคัซีีนโรคงููสวัดัชนิิด
เช้ื้�อตายครั้้ �งก่อ่นหน้้า หรืือมีีอาการแพ้้รุนแรงท่ี่�เป็็น
อันัตรายถึึงชีวิติ
�	กำำ�ลังัมีอีาการของโรคงููสวัดัอยู่่�
�	กำำ�ลังัตั้้ �งครรภ์ ์

ในบางกรณีี ผู้้� ให้บ้ริิการดูแูลสุขุภาพของคุณุอาจตัดัสินิ
ใจเลื่่�อนการให้ว้ัคัซีีนโรคงูสูวัดัออกไปจนกว่า่จะถึึงการ
นััดตรวจในอนาคต

ผู้้� ที่่�มีีอาการป่่วยเล็็กน้อ้ย เช่น่ ไข้ห้วัดั สามารถรัับวัคัซีีน
ได้ ้ผู้้� ที่่�มีีอาการป่่วยระดับัปานกลางหรืือรุุนแรง โดยปกติิ
ควรรอจนกว่า่อาการจะดีีขึ้้ �นก่อ่นเข้า้รัับวัคัซีีนโรคงูสูวัดั
ชนิดเชื้้ �อตาย

ทั้้ �งนี้้ � ผู้้� ให้บ้ริิการดูแูลสุขุภาพของคุณุสามารถให้ข้้อ้มูลู
เพิ่่�มเติมิแก่คุ่ณุได้้

4. ความเสี่่�ยงของอาการแพ้ว้ัคัซีีน

�	อาการปวดแขนระดับัเล็็กน้อ้ยหรืือปานกลางพบได้บ้่อ่ย
มากหลังัจากได้รั้ับวัคัซีีนโรคงูสูวัดัชนิดเชื้้ �อตาย 
และยังัอาจเกิดิรอยแดงและอาการบวมในบริิเวณที่่�ฉีีด
อีีกด้ว้ย
�	อาการที่่�พบได้ท้ั่่�วไปหลังัการฉีีดวัคัซีีนโรคงูสูวัดัชนิด
เชื้้ �อตาย ได้แ้ก่ ่อาการเมื่่�อยล้า้ ปวดกล้า้มเนื้้ �อ ปวดศีรีษะ 
ตัวัสั่่�น มีีไข้ ้ปวดท้อ้ง และคลื่่�นไส้้

ผลข้า้งเคีียงดังักล่า่วนี้้ �อาจทำำ�ให้บุ้คุคลที่่�ได้รั้ับวัคัซีีน
ไม่ส่ามารถทำำ�กิจิกรรมต่า่ง ๆ ตามปกติไิด้ช้ั่่�วคราว โดย
อาการมักัจะหายไปเองใน 2 - 3 วันั คุณุยังัควรได้รั้ับ
วัคัซีีนโรคงูสูวัดัชนิดเชื้้ �อตายครั้้ �งที่่�สอง แม้ว้่า่คุณุจะมีี
อาการแพ้ห้นึ่่�งในอาการเหล่า่นี้้ �หลังัจากได้รั้ับวัคัซีีนครั้้ �ง
แรก

มีีรายงานว่า่พบการเกิดิกลุ่่�มอาการกิลิแลง-บาร์เ์ร (GBS) 
ซึ่่�งเป็็นอาการผิดิปกติขิองระบบประสาทที่่�ร้า้ยแรงหลังั
การฉีีดวัคัซีีนซอสเตอร์ช์นิดเชื้้ �อตาย แต่พ่บได้น้้อ้ยมาก

บางคนอาจเป็็นลมหลังัจากให้ก้ารรัักษา รวมถึึงการฉีีด
วัคัซีีน แจ้ง้ผู้้� ให้บ้ริิการของคุณุทราบ หากคุณุรู้้�สึึก เวีียน
หัวั หรืือการมองเห็น็เปลี่่�ยนแปลงไป หรืือมีีเสีียงในหูู

เมื่่�อให้ร่้่วมกับัยาใด ๆ มีีโอกาสน้อ้ยมากที่่�วัคัซีีนจะก่อ่ให้ ้
เกิดิอาการแพ้รุุ้นแรง การบาดเจ็็บร้า้ยแรงอื่่�น ๆ หรืือเสีีย
ชีีวิติ

5. �ควรทำำ�อย่างไรหากเกิิดปััญหาร้า้ยแรง

อาการแพ้อ้าจเกิดิขึ้้ �นได้ห้ลังัจากผู้้� ที่่�ได้รั้ับวัคัซีีนออกจาก
คลินิิิก หากคุณุพบสัญัญาณของอาการแพ้รุุ้นแรง (ลมพิษิ 
อาการบวมที่่�ใบหน้า้และลำำ�คอ หายใจลำำ�บาก หัวัใจเต้น้
เร็็ว วิงิเวีียนศีรีษะ หรืืออาการอ่่อนแรง) โปรดโทรติดิต่อ่ 
9-1-1 และพาบุคุคลนั้้ �นไปยังัโรงพยาบาลที่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุ

สำำ�หรัับอาการอื่่�น ๆ ที่่�ทำำ�ให้คุ้ณุเกิดิความกังัวล โปรด
ติดิต่อ่ผู้้� ให้บ้ริิการดูแูลสุขุภาพของคุณุ

ควรรายงานอาการแพ้ไ้ปยังัระบบการรายงานเหตุกุารณ์ ์
ไม่พ่ึึงประสงค์จ์ากวัคัซีีน (Vaccine Adverse Event 
Reporting System, VAERS) ผู้้� ให้บ้ริิการดูแูลสุขุภาพของ
คุณุมักัจะเป็็นผู้้�ทำ ำ�การรายงานดังักล่า่วนี้้ � หรืือคุณุสามารถ
ทำำ�ได้ด้้ว้ยตนเองเช่น่กันั เย่ี่�ยมชมเว็บ็ไซต์ ์VAERS ที่่�  
www.vaers.hhs.gov หรืือโทรติดิต่อ่ 1-800-822-7967 
VAERS มีีไว้ส้ำำ�หรัับการรายงานอาการแพ้เ้ท่า่นั้้ �น และ
สมาชิกิคณะทำำ�งานของ VAERS จะไม่ใ่ห้ค้ำำ�ปรึึกษา
ทางการแพทย์ ์

6. ฉัันจะเรีียนรู้้� เพิ่่�มเติิมได้อ้ย่างไร

�	สอบถามผู้้� ให้บ้ริิการดูแูลสุขุภาพของคุณุ
�	โทรติดิต่อ่กรมสุขุภาพของรััฐ หรืือท้อ้งถิ่่�นของคุณุ
�	เย่ี่�ยมชมเว็บ็ไซต์ข์อง Food and Drug Administration 

(FDA) (สำำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา)  
ของสหรััฐอเมริิกาสำำ�หรัับใบแทรกแพ็ค็เกจวัคัซีีนและ
ข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิที่่� 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines
�	ติดิต่อ่ Centers for Disease Control and Prevention 

(CDC) (ศูนูย์ค์วบคุมุและป้้องกันัโรค):
-	โทร 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) หรืือ
-	ไปที่่�เว็บ็ไซต์ข์อง CDC ที่่� www.cdc.gov/vaccines
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