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1. เหตุุใดจึงต้อ้งรับัวัคัซีีน

วัคัซีีนอีีสุุกอีีใสสามารถป้้องกันัโรคอีีสุุกอีีใสได้้

โรคอีีสุุกอีีใสทำำ�ให้เ้กิดิผื่่�นคันัที่่�โดยทั่่�วไปจะคงอยู่่�
ประมาณหนึ่�งสัปัดาห และยังัอาจทำำ�ให้ม้ีีไข้ ้เมื่่�อยล้า้ 
เบื่่�ออาหาร และปวดศีรีษะอีีกด้ว้ย โรคอีีสุกุอีีใสอาจนำำ�
ไปสู่่�อาการผิวิหนังอักัเสบ ปวดบวม หลอดเลืือดอักัเสบ 
สมองและ/หรืือบริเวณบริเวณรอบไขสันัหลังับวม และ
อาการติดิเชื้้ �อในกระแสเลืือด กระดููก หรืือข้อ้ต่่อ ผู้้�
ที่่�เป็็นโรคอีีสุกุอีีใสจะมีีผื่่�นปวดแสบเรีียกว่่างููสวัดัเป็็น
เวลาหลายปีีหลั งัจากนั้้ �น

โรคอีีสุกุอีีใสโดยทั่่�วไปเป็็นอาการเจ็็บป่่ วยเล็็กน้อ้ย 
แต่่อาจรุุนแรงได้ใ้นทารกอายุตุ่ำำ��กว่่า 12 เดืือน วัยัรุ่่�น 
ผู้้� ใหญ่ ่สตรีีมีีครรภ และผู้้�ที่ ่�มีีระบบภููมิคิุ้้� มกันัอ่่อนแอ 
บางคนอาจป่่ วยหนักจนต้อ้งเข้า้รัักษาตัวัที่่�โรงพยาบาล 
กรณีีนี้้ �ไม่่เกิดิขึ้้ �นบ่่อย แต่่อาจเสีียชีีวิติเน่ื่�องจากโรค
อีีสุกุอีีใสได้้

ผู้้�ค นส่่วนใหญ่่ที่่�ได้รั้ับวัคัซีีนอีีสุกุอีีใสจำำ�นวน 2 เข็็มจะ
ได้รั้ับการปกป้้องไม่่ให้เ้สีียชีีวิติจากการเป็็นโรคนี้้ �

2. วัคัซีีนอีีสุุกอีีใส

โดยปกติ ิเด็็กจำำ�เป็็นต้อ้งได้รั้ับวัคัซีีนอีีสุกุอีีใสจำำ�นวน 
2 เข็็ม:
�	เข็็มแรก: อายุ ุ12 - 15 เดืือน
�	เข็็มที่่�สอง: อายุ ุ4 - 6 ปีี

เด็็กโต วัยัรุ่่�น และผู้้ �ใหญ่ย่ังัจำำ�เป็็นต้อ้งได้รั้ับวัคัซีีน
อีีสุกุอีีใสจำำ�นวน 2 เข็็มอีีกด้ว้ย หากยังัไม่่เคยมีี
ภููมิคิุ้้� มกันัต่่อโรคอีีสุกุอีีใส

การให้ว้ัคัซีีนอีีสุกุอีีใสสามารถให้พ้ร้อ้มกับัวัคัซีีนชนิด
อ่ื่�น ๆ ได้ ้นอกจากนี้้ � เด็ก็ที่่�มีีอายุรุะหว่่าง 12 เดืือนจนถึึง 
12 ปีี อาจได้รั้ับวัคัซีีนอีีสุกุอีีใสพร้อ้มกันักับัวัคัซีีน 
MMR (โรคหัดั (Measles), โรคคางทููม (Mumps) และ
โรคเหืือด (Rubella)) ในเข็็มเดีียว หรืือเรีียกกันัว่่า 
MMRV ทั้้ �งนี้้ � ผู้้� ให้บ้ริการดููแลสุขุภาพของคุณุสามารถ
ให้ข้้อ้มููลเพิ่่�มเติมิแก่่คุณุได้้

3. �พููดคุุยกับัผู้้� ให้บ้ริิการดููแลสุุขภาพของ
คุุณ

แจ้ง้ให้ผู้้้� ให้บ้ริการวัคัซีีนของคุณุทราบ หากบุคุคลที่่�รัับ
วัคัซีีนนั้้ �น:
�	มีีอาการแพ้ห้ลังัจากได้้รับวัคัซีีนอีีสุุกอีีใสครั้้ �ง
ก่่อนหน้้า หรืือมีีอาการแพ้้รุนแรงท่ี่�เป็็นอันัตราย
ถึงึชีีวิติ
�	กำำ�ลังัตั้้ �งครรภ หรืือคิดิว่่าอาจตั้้ �งครรภ—หญิงิตั้้ �ง
ครรภไม่่ควรรัับวัคัซีีนอีีสุกุอีีใส
�	มีีระบบภููมิคิุ้้ �มกันัท่ี่�อ่่อนแอ หรืือมีีบิิดามารดา พี่่�
ชาย/น้้องชาย หรืือพี่่�สาว/น้้องสาวท่ี่�มีปีระวัติัิว่่ามีี
ปััญหาเกี่่�ยวกับัระบบภููมิคิุ้้ �มกันัทางพันัธุกุรรมหรืือ
เป็็นแต่่กำำ�เนิิด
�	กำำ�ลังัรัับประทานยากลุ่่�มซาลิิไซเลต (เช่่น ยา
แอสไพริิน)
�	เพิ่่�งทำำ�การถ่่ายเลืือด หรืือได้้รั บผลิตภัณัฑเลืือด
อื่่�น ๆ
�	เป็็นวัณัโรค
�	ได้รั้ับวัคัซีีนอื่่�นใดในช่่วง 4 สัปัดาหท่ี่�ผ่่านมา

ในบางกรณีี ผู้้� ให้บ้ริการดููแลสุขุภาพของคุณุอาจ
ตัดัสินิใจเลื่่�อนการให้ว้ัคัซีีนอีีสุกุอีีใสออกไปจนกว่่าจะ
ถึึงการนััดตรวจในอนาคต

ผู้้�ที่ ่�มีีอาการป่่ วยเล็็กน้อ้ย เช่่น ไข้ห้วัดั สามารถรัับ
วัคัซีีนได้ ้ผู้้�ที่ ่�มีีอาการป่่ วยระดับัปานกลางหรืือรุุนแรง 
โดยปกติคิวรรอจนกว่่าอาการจะดีีขึ้้ �นก่่อนเข้า้รัับ
วัคัซีีนอีีสุกุอีีใส

ทั้้ �งนี้้ � ผู้้� ให้บ้ริการดููแลสุขุภาพของคุณุสามารถให้ข้้อ้มููล
เพิ่่�มเติมิแก่่คุณุได้้

วัคัซีีนอีีสุุกอีีใส:
สิ่่�งท่ี่�คุณุต้อ้งทราบ
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4. ความเสี่่�ยงของอาการแพ้ว้ัคัซีีน

�	อาการปวดแขนจากการฉีีดวัคัซีีน รอยแดงหรืือผื่่�น
ในบริเวณที่่�ฉีีด หรืืออาการไข้อ้าจเกิดิขึ้้ �นหลังัการฉีีด
วัคัซีีนอีีสุกุอีีใส
�	ทั้้ �งนี้้ � อาการแพ้ร้้า้ยแรงกว่่านี้้ �จะพบได้น้้อ้ยมาก โดย
อาจรวมถึึงโรคปอดบวม การติดิเชื้้ �อที่่�สมองและ/หรืือ
บริเวณบริเวณรอบไขสันัหลังั หรืืออาการชักัที่่�มักั
เกี่่�ยวพันักับัการมีีไข้ ้
�	ในผู้้�ที่ ่�มีีปัญหาเกี่่�ยวกับัระบบภููมิคิุ้้� มกันัที่่�ร้า้ยแรง 
วัคัซีีนนี้้ �อาจทำำ�ให้เ้กิดิการติดิเชื้้ �อซ่ึ่�งอาจเป็็นอันัตราย
ถึึงชีีวิติได้ ้ผู้้�ที่ ่�มีีปัญหาเกี่่�ยวกับัระบบภููมิคิุ้้� มกันัใน
ระดับัร้า้ยแรงไม่่ควรได้รั้ับวัคัซีีนอีีสุกุอีีใส

เน่ื่�องจากมีีความเป็็นไปได้ท้ี่่�บุคุคลที่่�ได้รั้ับวัคัซีีนจะ
เกิดิผื่่�น หากเกิดิอาการนี้้ �ขึ้้ �น ไวรััสในวัคัซีีนอีีสุกุอีีใส
อาจแพร่่กระจายไปยังับุคุคลที่่�ไม่่ได้รั้ับการป้้องกันั ผู้้�
ที่่�มีีผื่่�นควรอยู่่�ห่่างจากทารกและผู้้�ที่ ่�มีีระบบภููมิคิุ้้� มกันั
อ่่อนแอจนกว่่าผื่่�นจะหายไป พููดคุยุกับัผู้้� ให้บ้ริการดููแล
สุขุภาพเพื่่�อเรีียนรู้้� เพิ่่�มเติมิ

คนบางคนที่่�ได้รั้ับวัคัซีีนป้้องกันัโรคอีีสุกุอีีใส อาจเป็็น
โรคงููสวัดัในอีีกหลายปีีหลั งัจากนั้้ �น แต่่พบหลังัการฉีีด
วัคัซีีนน้อ้ยกว่่าหลังัการเกิดิโรคอีีสุกุอีีใสมาก

บางคนอาจเป็็นลมหลังัจากให้ก้ารรัักษา รวมถึึงการ
ฉีีดวัคัซีีน แจ้ง้ผู้้� ให้บ้ริการของคุณุทราบ หากคุณุรู้้�สึึก
เวีียนหัวั หรืือการมองเห็น็เปลี่่�ยนแปลงไป หรืือมีีเสีียง
ในหูู

เมื่่�อให้ร้่่วมกับัยาใด ๆ มีีโอกาสน้อ้ยมากที่่�วัคัซีีนจะก่่อ
ให้เ้กิดิอาการแพ้รุุ้นแรง การบาดเจ็็บร้า้ยแรงอ่ื่�น ๆ 
หรืือเสีียชีีวิติ

5. �ควรทำำ�อย่างไรหากเกิิดปััญหาร้า้ยแรง

อาการแพ้อ้าจเกิดิขึ้้ �นได้ห้ลังัจากผู้้�ที่ ่�ได้รั้ับวัคัซีีน
ออกจากคลินิิิก หากคุณุพบสัญัญาณของอาการแพ้้
รุุนแรง (ลมพิษิ อาการบวมที่่�ใบหน้า้และลำำ�คอ หายใจ
ลำำ�บาก หัวัใจเต้น้เร็็ว วิงิเวีียนศีรีษะ หรืืออาการอ่่อน
แรง) โปรดโทรติดิต่่อ 9-1-1 และพาบุคุคลนั้้ �นไปยังัโรง
พยาบาลที่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุ

สำำ�หรับอาการอ่ื่�น ๆ ที่่�ทำำ�ให้คุ้ณุเกิดิความกังัวล โปรด
ติดิต่่อผู้้� ให้บ้ริการดููแลสุขุภาพของคุณุ

ควรรายงานอาการแพ้ไ้ปยังัระบบการรายงานเหตุกุา
รณไม่่พึึงประสงคจากวัคัซีีน (Vaccine Adverse Event 
Reporting System, VAERS) ผู้้� ให้บ้ริการดููแลสุขุภาพ
ของคุณุมักัจะเป็็นผู้้� ทำำ�การรายงานดังักล่่าวนี้้ � หรืือ 
คุณุสามารถทำำ�ได้ด้้ว้ยตนเองเช่่นกันั เย่ี่�ยมชมเว็บ็ไซต  
VAERS ที่่� www.vaers.hhs.gov หรืือโทรติดิต่่อ 
1-800-822-7967 VAERS มีีไว้ส้ำำ�หรับการรายงาน
อาการแพ้เ้ท่่านั้้ �น และสมาชิกิคณะทำำ�งานของ VAERS 
จะไม่่ให้ค้ำำ�ปรึึกษาทางการแพทย

6. �โปรแกรมช่่วยเหลืือชดเชยสำำ�หรับัการ
ได้ร้ับัอันัตรายจากวัคัซีีนแห่่งชาติิ

National Vaccine Injury Compensation Program 
(VICP) (โปรแกรมช่่วยเหลืือชดเชยสำำ�หรับการได้รั้ับ
อันัตรายจากวัคัซีีนแห่่งชาติ)ิ เป็็นโปรแกรมส่่วนกลาง
ที่่�สร้า้งขึ้้ �นเพื่่�อชดเชยให้แ้ก่่ผู้้�ที่ ่�อาจได้รั้ับบาดเจ็็บจาก
วัคัซีีนบางชนิด การเรีียกร้อ้งค่่าสินิไหมทดแทนเกี่่�ยว
กับัการบาดเจ็็บหรืือการเสีียชีีวิติที่่�มาจากอาการแพ้้
เน่ื่�องจากการได้รั้ับวัคัซีีน มีีขีีดจำำ�กัดัเวลาในการย่ื่�น
เร่ื่�อง ซ่ึ่�งอาจต้อ้งดำำ�เนิินการภายในสองปีี  เย่ี่�ยมชมเว็บ็
ไซต VICP ที่่� www.hrsa.gov/vaccinecompensation 
หรืือโทร 1-800-338-2382 เพื่่�อเรีียนรู้้� เกี่่�ยวกับั
โปรแกรมดังักล่่าวและประเด็น็เร่ื่�องการเรีียกร้อ้งค่่า
สินิไหมทดแทน

7. ฉัันจะเรีียนรู้้� เพิ่่�มเติิมได้อ้ย่างไร

�	สอบถามผู้้� ให้บ้ริการดููแลสุขุภาพของคุณุ
�	โทรติดิต่่อกรมสุขุภาพของรััฐ หรืือท้อ้งถิ่่�นของคุณุ
�	เย่ี่�ยมชมเว็บ็ไซตของ Food and Drug 

Administration (FDA) (สำำ�นักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา) ของสหรัฐอเมริิกาสำำ�หรับ 
ใบแทรกแพ็ค็เกจวัคัซีีนและข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิที่่� 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines
�	ติดิต่่อ Centers for Disease Control and Prevention 

(CDC) (ศููนยควบคุมุและป้้องกันัโรค):
-	โทร 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) หรืือ
-	ไปที่่�เว็บ็ไซตของ CDC ที่่� www.cdc.gov/vaccines
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