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วัคัซีีนโรคไข้ท้รพิิษ/โรคฝีีดาษลิิง 
(JYNNEOS™): ส่ิ่�งท่ี่�คุณุต้อ้งทราบ

1. เหตุใดจึงต้อ้งรับัวัคัซีีน

วัคัซีีนโรคไข้ท้รพิิษ/โรคฝีีดาษลิิง (JYNNEOS™) 
สามารถช่ว่ยป้้องกันัโรคไข้ท้รพิษิ โรคฝีีดาษลิงิ และโรคอ่ื่�น 
ๆ ที่่�มีสีาเหตุจุากออร์โ์ธพอกซ์ไ์วรััส รวมถึึงไวรััสวัคัซิิเนีีย

โรคไข้ท้รพิษิเป็็นโรคที่่�ร้า้ยแรงมากซึ่่�งมีสีาเหตุจุากเชื้้ �อ
ไวรััสวาริิโอลา ผู้้ �คนบางส่ว่นยังัคงมีคีวามเสี่่�ยงที่่�จะได้รั้ับ
เชื้้ �อไวรััสที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิโรคไข้ท้รพิษิ รวมถึึงผู้้ �ที่่�ทำำ�งานใน
การเตรียมพร้อ้มรัับเหตุฉุุุกเฉิินและเจ้า้หน้า้ที่่�ห้อ้งปฏิบิัตัิิ
การบางราย ไวรััสชนิดนี้้ �สามารถแพร่เชื้้ �อจากมนุุษย์ส์ู่่�มนุุษย์ ์
ได้ ้ส่ง่ผลให้เ้กิดิอาการต่า่ง ๆ รวมถึึงอาการไข้แ้ละผื่่�นที่่�
ผิวิหนััง ผู้้ �คนจำำ�นวนมากที่่�เคยเป็็นโรคไข้ท้รพิษิในอดีตี
สามารถหายดีไีด้ ้แต่ม่ีปีระมาณ 3 ในทุกุ ๆ 10 คนที่่�ป่่วยด้ว้ย
โรคนี้้ �เสียีชีวีิติ

โรคฝีีดาษลิงิเป็็นโรคที่่�พบได้น้้อ้ย มีอีาการที่่�คล้า้ยคลึงึกันั
แต่ค่วามรุุนแรงน้อ้ยกว่า่อาการของโรคไข้ท้รพิษิ อย่่างไร
ก็็ตาม โรคฝีีดาษลิงิอาจทำำ�ให้เ้สียีชีวีิติได้ ้โรคฝีีดาษลิงิ
เป็็นโรคติดิเชื้้ �ออุบุัตัิใิหม่ใ่นแอฟริิกา และในบางครั้้ �ง มีกีาร
ระบาดของโรคนี้้ �โดยมีผีู้้ �นำำ�เชื้้ �อเข้า้ไปในประเทศอ่ื่�น ๆ ซึ่่�ง
รวมถึึงสหรััฐอเมริิกา

ไวรััสวัคัซิิเนีียอาจทำำ�ให้เ้กิดิการเสียีชีวีิติได้ ้เมื่่�อมีผีู้้ �สัมัผัสั
กับับุคุคลที่่�ติดิเชื้้ �อ (เช่น่ การสัมัผัสักับัผู้้ �ที่่�เพิ่่�งได้รั้ับวัคัซีีน 
ACAM2000® ซึ่่�งเป็็นวัคัซีีนโรคไข้ท้รพิษิอีีกชนิดหนึ่่�งก่อ่น
หน้า้นั้้ �นไม่น่าน) หรืือสัตัว์ท์ี่่�ติดิเชื้้ �อ ผู้้ �ที่่�ทำำ�งานกับัเชื้้ �อไวรััส
วัคัซิิเนีียในห้อ้งปฏิบิัตัิกิารต่า่ง ๆ อาจสัมัผัสัเชื้้ �อไวรััสนี้้ �โดย
บังัเอิิญ และหากบุคุคลเหล่า่นี้้ �ติดิเชื้้ �อ พวกเขาอาจมีอีาการ
ป่่วยได้ ้อย่่างไรก็็ตาม อาการติดิเชื้้ �อไวรััสวัคัซิิเนีียส่ว่นใหญ่่
สามารถหายได้เ้องโดยไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งทำำ�การรัักษา 

2. �วัคัซีีนโรคไข้ท้รพิิษ/โรคฝีีดาษลิิง 
(JYNNEOS™)

วัคัซีีนโรคไข้ท้รพิษิ/โรคฝีีดาษลิงิ (JYNNEOS™) 
ผลิติขึ้้ �นโดยใช้เ้ชื้้ �อไวรััสวัคัซิิเนีียชนิดเชื้้ �อเป็็นในรููปแบบที่่�
อ่่อนแอ และไม่ส่ามารถทำำ�ให้เ้กิดิไข้ท้รพิษิ โรคฝีีดาษลิงิ 
หรืือโรคติดิเชื้้ �ออ่ื่�นใด

JYNNEOS™ ได้รั้ับการอนุุมัตัิจิาก Food and Drug 
Administration (FDA) (สำำ�นักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา) ของสหรััฐอเมริิกาสำำ�หรัับใช้ป้้้องกันัโรคไข้ท้รพิษิ
และโรคฝีีดาษลิงิในผู้้ �ใหญ่อ่ายุ ุ18 ปีีข้ึ้ �นไปที่่�มีคีวามเส่ี่�ยง
สููงต่อ่การติิดเช้ื้�อโรคไข้ท้รพิิษหรืือโรคฝีีดาษลิิง
�	CDC แนะนำำ� JYNNEOS™ ให้ก้ับัเจ้า้หน้า้ที่่�ห้อ้งปฏิบิัตัิกิาร
และสมาชิกิในทีมีที่่�ตอบสนองต่อ่เหตุฉุุุกเฉิินบางรายที่่�
อาจสัมัผัสัเชื้้ �อไวรััสต่า่ง ๆ ที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิการติดิเชื้้ �อออร์โ์ธ
พอกซ์ไ์วรััส
�	ทั้้ �งนี้้ � CDC แนะนำำ�ให้พ้ิจิารณาใช้ว้ัคัซีีนในผู้้ �ที่่�ได้รั้ับ 

ACAM2000® หรืือผู้้ �ที่่�ดููแลผู้้ �ป่วยที่่�ติดิเชื้้ �อออร์โ์ธพอกซ์ ์
ไวรััส

สำำ�หรัับการให้ว้ัคัซีีน JYNNEOS™ มักัมีกีารฉีีดจำำ�นวน 2 เข็็ม 
ห่า่งกันั 4 สัปัดาห์ ์ผู้้ �ที่่�เคยได้รั้ับวัคัซีีนโรคไข้ท้รพิษิมาก่อ่น
อาจฉีีดเพียีง 1 เข็็มเท่า่นั้้ �น

โดยแนะนำำ�ให้ฉี้ีดวัคัซีีนเข็็มกระตุ้้� นในทุกุ 2 หรืือ 10 ปีี หาก
บุคุคลยังัคงมีคีวามเสี่่�ยงต่อ่ไปที่่�จะได้รั้ับโรคไข้ท้รพิษิ โรค
ฝีีดาษลิงิ หรืือโรคจากออร์โ์ธพอกซ์ไ์วรััสอ่ื่�น ๆ ทั้้ �งนี้้ � ผู้้ �ให้ ้
บริิการดููแลสุขุภาพของคุณุสามารถให้ข้้อ้มููลเพิ่่�มเติมิแก่่
คุณุได้้

3. �พููดคุุยกับัผู้้� ให้บ้ริิการดููแลสุุขภาพของ
คุุณ

แจ้ง้ให้ผู้้้ �ให้บ้ริิการวัคัซีีนของคุณุทราบ หากบุคุคลที่่�รัับ
วัคัซีีนนั้้ �น:
�	มีอีาการแพ้ห้ลังัจากได้รั้ับวัคัซีีนโรคไข้ท้รพิิษครั้้ �ง
ก่อ่นหน้า้ หรืือมีอีาการแพ้รุุ้นแรงที่่�เป็็นอันัตรายถึงึ
ชีีวิติ
�	มีรีะบบภููมิคิุ้้�มกั นัอ่อ่นแอ
�	กำำ�ลังัตั้้ �งครรภ์ห์รืือคิดิว่า่อาจจะตั้้ �งครรภ์ ์หรืือ 
กำำ�ลังัอยู่่�ในระหว่า่งการให้น้มบุตร

ในบางกรณีี ผู้้ �ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของคุณุอาจตัดัสินิ
ใจเลื่่�อนการฉีีดวัคัซีีนโรคไข้ท้รพิษิ/โรคฝีีดาษลิงิตามปกติ ิ
(ก่อ่นการสัมัผัสัโรค) ด้ว้ย JYNNEOS™ ออกไปจนกว่า่จะถึึง
การนััดตรวจในอนาคต
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ผู้้ �ที่่�มีอีาการป่่วยเล็็กน้อ้ย เช่น่ ไข้ห้วัดั สามารถรัับวัคัซีีนได้ ้
ผู้้ �ที่่�มีอีาการป่่วยระดับัปานกลางหรืือรุุนแรง โดยปกติคิวรรอ
จนกว่า่อาการจะดีขีึ้้ �นก่อ่นเข้า้รัับวัคัซีีน JYNNEOS™ ตาม
ปกติ ิ(ก่อ่นการสัมัผัสัโรค) หากคุณุได้รั้ับคำำ�แนะนำำ�ให้ ้
เข้า้รัับวัคัซีีน JYNNEOS™ เนื่่�องจากสัมัผัสัเช้ื้�อไวรัสโรค
ฝีีดาษลิิง คุณุควรรัับวัคัซีีน โดยไม่ค่ำำ�นึึงถึึงอาการป่่วย
ที่่�เป็็นในปััจจุุบันั การตั้้ �งครรภ์ ์การให้น้มบุตร หรืือระบบ
ภููมิคิุ้้�มกั นัที่่�อ่อ่นแอ

โดยทั่่�วไป อาจให้ว้ัคัซีีน JYNNEOS™ ได้โ้ดยไม่ต่้อ้งคำำ�นึงถึึง
กรอบเวลาสำำ�หรัับวัคัซีีนชนิดอ่ื่�น ๆ อย่่างไรก็็ตาม ผู้้ �คนบาง
ส่ว่นที่่�มีคีวามเสี่่�ยงมากขึ้้ �นในการเกิดิภาวะกล้า้มเนื้้ �อหัวัใจ
อักัเสบ (Myocarditis) (การบวมของกล้า้มเนื้้ �อหัวัใจ) รวมถึึง
วัยัรุ่่�นหรืือผู้้ �ใหญ่ต่อนต้น้เพศชายอาจพิจิารณารอเป็็นเวลา 
4 สัปัดาห์ห์ลังัการฉีีดวัคัซีีน JYNNEOS™ ก่อ่นรัับวัคัซีีน
โรคโควิดิ-19 บางชนิด หากคุณุได้รั้ับคำำ�แนะนำำ�ให้ไ้ด้รั้ับ
วัคัซีีน JYNNEOS™ เนื่่�องจากสัมัผัสัเช้ื้�อไวรัสโรคฝีีดาษ
ลิิง คุณุควรรัับวัคัซีีนแม้เ้มื่่�อเร็็ว ๆ นี้้ � จะเพิ่่�งได้รั้ับวัคัซีีน
โรคโควิดิ-19 ก็็ตาม

4. ความเสี่่�ยงของอาการแพ้ว้ัคัซีีน

�	รอยแดง อาการปวด บวม และคันัในบริิเวณที่่�ฉีีดวัคัซีีน 
คืืออาการที่่�พบบ่อ่ยที่่�สุดุหลังัการฉีีดวัคัซีีน JYNNEOS™
�	ในบางครั้้ �ง ยังัมีอีาการเมื่่�อยล้า้ (เหน่ื่�อยล้า้) ปวดศีรีษะ 
และปวดกล้า้มเนื้้ �อเกิดิขึ้้ �นหลังัการฉีีดวัคัซีีน JYNNEOS™ 
เช่น่กันั

บางคนอาจเป็็นลมหลังัจากให้ก้ารรัักษา รวมถึึงการฉีีด
วัคัซีีน แจ้ง้ผู้้ �ให้บ้ริิการของคุณุทราบ หากคุณุรู้้�สึกึเวียีนหัวั 
หรืือการมองเห็น็เปลี่่�ยนแปลงไป หรืือมีเีสียีงในหูู

เมื่่�อให้ร่้่วมกับัยาใด ๆ มีโีอกาสน้อ้ยมากที่่�วัคัซีีนจะก่อ่ให้เ้กิดิ
อาการแพ้รุุ้นแรง การบาดเจ็็บร้า้ยแรงอ่ื่�น ๆ หรืือเสียีชีวีิติ

คุณุสามารถลงทะเบียีนใน V-safe หลังัจากได้รั้ับวัคัซีีน 
JYNNEOS™ ในขนาดใดก็็ตามโดยใช้ส้มาร์ท์โฟนของคุณุ 
และไปที่่� vsafe.cdc.gov V-safe คืือระบบเฝ้้าติดิตามความ
ปลอดภัยัที่่�ทำำ�ให้คุ้ณุสามารถแบ่ง่ปัันข้อ้มููลสุขุภาวะของ
คุณุหรืือผู้้ �ที่่�อยู่่�ในความดููแลของคุณุกับั CDC หลังัจากได้้
รัับวัคัซีีน JYNNEOS™ สำำ�หรัับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ โปรดไปที่่�  
www.cdc.gov/vsafe

5. �ควรทำำ�อย่างไรหากเกิิดปััญหาร้า้ยแรง

อาการแพ้อ้าจเกิดิขึ้้ �นได้ห้ลังัจากผู้้ �ที่่�ได้รั้ับวัคัซีีนออกจาก
คลินิิิก หากคุณุพบสัญัญาณของอาการแพ้รุุ้นแรง (ลมพิษิ 
อาการบวมที่่�ใบหน้า้และลำำ�คอ หายใจลำำ�บาก หัวัใจเต้น้เร็็ว 
วิงิเวียีนศีรีษะ หรืืออาการอ่่อนแรง) โปรดโทรติดิต่อ่ 9-1-1 
และพาบุคุคลนั้้ �นไปยังัโรงพยาบาลที่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุ

สำำ�หรัับอาการอ่ื่�น ๆ ที่่�ทำำ�ให้คุ้ณุเกิดิความกังัวล โปรดติดิต่อ่
ผู้้ �ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของคุณุ

ควรรายงานอาการแพ้ไ้ปยังัระบบการรายงานเหตุกุารณ์ไ์ม่่
พึงึประสงค์จ์ากวัคัซีีน (Vaccine Adverse Event Reporting 
System, VAERS) ผู้้ �ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของคุณุมักัจะเป็็น
ผู้้ �ทำำ�การรายงานดังักล่า่วนี้้ � หรืือคุณุสามารถทำำ�ได้ด้้ว้ยตนเอง
เช่น่กันั เยี่่�ยมชมเว็บ็ไซต์ ์VAERS ที่่� www.vaers.hhs.gov หรืือ
โทรติดิต่อ่ 1-800-822-7967 VAERS มีไีว้ส้ำำ�หรัับการรายงาน
อาการแพ้เ้ท่า่นั้้ �น และสมาชิกิคณะทำำ�งานของ VAERS จะไม่่
ให้ค้ำำ�ปรึกษาทางการแพทย์ ์

6. �โปรแกรมช่่วยเหลืือชดเชยสำำ�หรับัการ
ได้ร้ับัอันัตรายจากมาตรการรับัมืือ

The Countermeasures Injury Compensation Program 
(โปรแกรมช่ว่ยเหลืือชดเชยสำำ�หรัับการได้รั้ับอันัตรายจาก
มาตรการรัับมืือ) เป็็นโปรแกรมส่ว่นกลางที่่�อาจให้ค้วามช่ว่ย
เหลืือเกี่่�ยวกับัการชำำ�ระค่า่ใช้จ้่า่ยในการดููแลทางการแพทย์ ์
และค่า่ใช้จ้่า่ยที่่�เฉพาะเจาะจงอ่ื่�น ๆ ที่่�ผู้้ �คนบางส่ว่นได้รั้ับ
บาดเจ็็บร้า้ยแรงจากยาหรืือวัคัซีีนบางชนิด หากคุณุได้รั้ับ
อันัตรายจากวัคัซีีนโรคไข้ท้รพิษิ/โรคฝีีดาษลิงิ คุณุสามารถ
เรีียนรู้้�เพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัโปรแกรมนี้้ �โดยการเยี่่�ยมชมเว็บ็ไซต์ ์
ของโปรแกรมที่่� www.hrsa.gov/cicp หรืือโทร  
1-855-266-2427 (855-266-CICP)

7. ฉัันจะเรีียนรู้้� เพิ่่�มเติิมได้อ้ย่างไร

�	สอบถามผู้้ �ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของคุณุ
�	โทรติดิต่อ่กรมสุขุภาพของรััฐ หรืือท้อ้งถิ่่�นของคุณุ
�	เยี่่�ยมชมเว็บ็ไซต์ข์องสำำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยา (FDA) ของสหรััฐอเมริิกาสำำ�หรัับใบแทรกแพ็ค็เกจ
วัคัซีีนและข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิที่่� www.fda.gov/vaccines-
blood-biologics/vaccines
�	ติดิต่อ่ Centers for Disease Control and Prevention 

(CDC) (ศููนย์ค์วบคุมุและป้้องกันัโรค):
-	โทร 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) หรืือ
-	ไปที่่�เว็บ็ไซต์ข์อง CDC ที่่� 

www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox
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