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วัคัซีีนอาร์เ์อสวีี (RSV):
ส่ิ่�งท่ี่�คุณุต้อ้งทราบ

1. เหตุใดจึึงต้อ้งรับัวัคัซีีน

วัคัซีีนอาร์เ์อสวีีสามารถป้้องกันัโรคติดิเชื้้ �อระบบ
ทางเดินิหายใจส่ว่นล่า่งที่่�เกิดิจากเช้ื้�อไวรัสัอาร์เ์อสวีี 
(Respiratory Syncytial Virus, RSV) เชื้้ �อไวรัสัอาร์ ์
เอสวีีเป็็นเชื้้ �อไวรัสัทางเดินิหายใจที่่�พบทั่่�วไปที่่�มักัจะ
ทำำ�ให้เ้กิดิอาการคล้า้ยหวัดัที่่�ไม่รุ่นุแรง

เชื้้ �อไวรัสัอาร์เ์อสวีีมักัจะแพร่ก่ระจายโดยการสัมัผัสั
โดยตรงกับัไวรัสั เช่น่ ละอองจากการไอหรืือจามของ
ผู้้ �อื่่�นที่่�มาสัมัผัสัดวงตา จมููก หรืือปากของคุณุ และยังั
สามารถแพร่ก่ระจายโดยการสัมัผัสัพื้้ �นผิิวที่่�มีีไวรัสั
อยู่่� เช่น่ ลููกบิดิประตูู แล้ว้มาสัมัผัสัใบหน้า้ของคุณุ
โดยยังัไม่ไ่ด้ล้้า้งมืือ

เชื้้ �อไวรัสัอาร์เ์อสวีีสามารถทำำ�ให้เ้กิดิอาการป่่วยใน
คนทุกุวัยั แต่อ่าจมีีความร้า้ยแรงเป็็นพิิเศษสำำ�หรับั
เด็็กทารกและผู้้ �สููงวัยั เด็็กทารกและผู้้ �สููงวัยัที่่�มีีโรค
ประจำำ�ตัวัเรื้้ �อรังั เช่น่ โรคหัวัใจหรืือโรคปอด ผู้้ �ที่่�มีี
ระบบภููมิคุ้้� มกันัอ่อ่นแอ หรืือผู้้ �ที่่�อยู่่�ในสถานพักัฟ้ื้�น
และสถานดููแลระยะยาว เป็็นผู้้ �ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงสุดุที่่�
จะเจ็็บป่่วยร้า้ยแรงและภาวะแทรกซ้อ้นจากโรคติดิ
เชื้้ �ออาร์เ์อสวีี

อาการของโรคติดิเชื้้ �ออาร์เ์อสวีีอาจรวมถึงึ 
น้ำำ ��มููกไหล ความอยากอาหารลดลง ไอ จาม เป็็นไข้ ้
หรืือหายใจมีีเสีียงหวีีด คนส่ว่นมากจะมีีอาการดีีขึ้้ �น
ในหนึ่่�งหรืือสองสัปัดาห์ ์แต่โ่รคติดิเชื้้ �ออาร์เ์อสวีีอาจ
มีีอาการร้า้ยแรงได้ ้ซึ่่�งจะทำำ�ให้ม้ีีการหายใจขัดัและ
ออกซิเิจนต่ำำ�� ในบางครั้้ �ง โรคติดิเชื้้ �ออาร์เ์อสวีีอาจ
ทำำ�ให้ภ้าวะโรคอื่่�น ๆ แย่ล่ง เช่น่ โรคหอบหืืด โรค
ปอดอุดุกั้้ �นเรื้้ �อรังั (โรคเรื้้ �อรังัของปอดที่่�ทำำ�ให้ห้ายใจ
ลำำ�บาก) หรืือภาวะหัวัใจล้ม้เหลว (ซึ่่�งหัวัใจไม่ส่ามารถ
สููบฉีีดเลืือดและออกซิเิจนไปยังัร่า่งกายได้อ้ย่า่ง
เพีียงพอ)

ผู้้ �ใหญ่แ่ละเด็็กทารกที่่�ป่่วยหนัักจากโรคติดิเชื้้ �ออาร์ ์
เอสวีีอาจต้อ้งเข้า้รับัการรักัษาที่่�โรงพยาบาล และบาง
กรณีีอาจเสีียชีีวิติได้ ้

2. วัคัซีีนอาร์เ์อสวีี

ศููนย์ค์วบคุมุโรคติดิต่อ่สหรัฐัอเมริกิา (CDC) แนะนำำ�
ให้ผู้้้� ใหญ่่อายุุ 60 ปีีข้ึ้ �นไปรับัวัคัซีีนอาร์เ์อสวีีแบบครั้้ �ง
เดีียวโดยเป็็นไปตามการพููดคุยุระหว่า่งผู้้ �ป่วยและ 
บุคุลากรทางการแพทย์ ์

วัคัซีีนเอชพีีวีีสามารถให้พ้ร้อ้มกับัวัคัซีีนชนิดอื่่�น ๆ ได้ ้

3. �พููดคุุยกับัผู้้� ให้บ้ริิการดููแลสุุขภาพของ
คุุณ

แจ้ง้ให้ผู้้้ �ให้บ้ริกิารวัคัซีีนของคุณุทราบ หากบุคุคลที่่�
รับัวัคัซีีนนั้้ �น:
	� หากมีีอาการแพ้ห้ลังัจากได้ร้ับัวัคัซีีนอาร์เ์อ
สวีีครั้้ �งก่อ่นหน้า้ หรืือมีีอาการแพ้รุ้นุแรงท่ี่�เป็็น
อันัตรายถึึงชีีวิิต

ในบางกรณีี ผู้้ �ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพของคุณุอาจ
ตัดัสินิใจเลื่่�อนการให้ว้ัคัซีีนอาร์เ์อสวีีออกไปจนกว่า่
จะถึงึการนััดตรวจในอนาคต

ผู้้ �ที่่�มีีอาการป่่วยเล็็กน้อ้ย เช่น่ ไข้ห้วัดั สามารถรับั 
วัคัซีีนได้ ้ผู้้ �ที่่�มีีอาการป่่วยระดับัปานกลางหรืือรุนุแรง 
โดยปกติคิวรรอจนกว่า่อาการจะดีีขึ้้ �นก่อ่นเข้า้รับัวัคัซีี

นอาร์เ์อสวีีทั้้ �งนี้้ � ผู้้ �ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพของคุณุ
สามารถให้ข้้อ้มููลเพิ่่�มเติมิแก่คุ่ณุได้ ้
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4. ความเสี่่�ยงของอาการแพ้ว้ัคัซีีน
�	อาการปวด รอยแดง และบวมบริเิวณที่่�ฉีีดวัคัซีีน 
ความเหนื่่�อยล้า้ (ความรู้้ �สึกึเหนื่่�อย) เป็็นไข้ ้ปวด
ศีีรษะ คลื่่�นไส้ ้ท้อ้งร่ว่ง และปวดกล้า้มเน้ื้�อหรืือข้อ้
อาจเกิดิขึ้้ �นได้ห้ลังัจากที่่�รับัวัคัซีีนอาร์เ์อสวีี

มีีรายงานภาวะทางระบบประสาทที่่�ร้า้ยแรง รวมถึงึ
กลุ่่�มอาการกิลิแลง-บาร์เ์ร (Guillain-Barré Syndrome, 
GBS) น้อ้ยมากหลังัจากได้ร้ับัวัคัซีีนอาร์เ์อสวีีใน
การทดลองทางคลินิิิก ไม่เ่ป็็นที่่�ชัดัเจนว่า่วัคัซีีนเป็็น
สาเหตุขุองกรณีีเหล่า่นี้้ �หรืือไม่่

บางคนอาจเป็็นลมหลังัจากให้ก้ารรักัษา รวมถึงึการ
ฉีีดวัคัซีีน แจ้ง้ผู้้ �ให้บ้ริกิารของคุณุทราบ หากคุณุรู้้ �สึกึ
เวีียนหัวั หรืือการมองเห็็นเปลี่่�ยนแปลงไป หรืือมีีเสีียง
ในหูู

เมื่่�อให้ร้่ว่มกับัยาใด ๆ มีีโอกาสน้อ้ยมากที่่�วัคัซีีนจะ
ก่อ่ให้เ้กิดิอาการแพ้รุ้นุแรง การบาดเจ็็บร้า้ยแรงอื่่�น ๆ 
หรืือเสีียชีีวิติ

5. �ควรทำำ�อย่างไรหากเกิิดปัญหาร้า้ยแรง

อาการแพ้อ้าจเกิดิขึ้้ �นได้ห้ลังัจากผู้้ �ที่่�ได้ร้ับัวัคัซีีน
ออกจากคลินิิิก หากคุณุพบสัญัญาณของอาการแพ้้
รุนุแรง (ลมพิิษ อาการบวมที่่�ใบหน้า้และลำำ�คอ หายใจ
ลำำ�บาก หัวัใจเต้น้เร็็ว วิงิเวีียนศีีรษะ หรืืออาการอ่อ่น
แรง) โปรดโทรติดิต่อ่ 9-1-1 และพาบุคุคลนั้้ �นไปยังั
โรงพยาบาลที่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุ

สำำ�หรับัอาการอื่่�น ๆ ที่่�ทำำ�ให้คุ้ณุเกิดิความกังัวล โปรด
ติดิต่อ่ผู้้ �ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพของคุณุ

ควรรายงานอาการแพ้ไ้ปยังัระบบการรายงาน
เหตุกุารณ์ไ์ม่พ่ึึงประสงค์จ์ากวัคัซีีน (Vaccine Adverse 
Event Reporting System, VAERS) ผู้้ �ให้บ้ริกิารดููแล
สุขุภาพของคุณุมักัจะเป็็นผู้้ �ทำำ�การรายงานดังักล่า่ว
นี้้ � หรืือคุณุสามารถทำำ�ได้ด้้ว้ยตนเองเช่น่กันั เยี่่�ยม
ชมเว็็บไซต์ ์VAERS ที่่� www.vaers.hhs.gov หรืือโทร
ติดิต่อ่ 1-800-822-7967 VAERS มีีไว้ส้ำำ�หรับัการ
รายงานอาการแพ้เ้ท่า่นั้้ �น และสมาชิกิคณะทำำ�งาน
ของ VAERS จะไม่ใ่ห้ค้ำำ�ปรึกึษาทางการแพทย์ ์

6. ฉัันจะเรีียนรู้้� เพ่ิ่�มเติิมได้อ้ย่างไร
�	สอบถามผู้้ �ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพของคุณุ
�	โทรติดิต่อ่กรมสุขุภาพของรัฐั หรืือท้อ้งถิ่่�นของคุณุ
�	เยี่่�ยมชมเว็็บไซต์ข์องสำำ�นักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (Food and Drug Administration, 
FDA) ของสหรัฐัอเมริกิาสำำ�หรับัใบแทรกแพ็็คเกจ
วัคัซีีนและข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิที่่�  
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines
�	ติดิต่อ่ ศููนย์ค์วบคุมุและป้้องกันัโรค (Centers for 

Disease Control and Prevention, CDC):
-	โทร 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) หรืือ
-	ไปที่่�เว็็บไซต์ข์อง CDC ที่่� www.cdc.gov/vaccines
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