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วัคัซีีนโรคพิิษสุุนััขบ้า้:
สิ่่�งท่ี่�คุณุต้อ้งทราบ

1. เหตุใดจึงต้อ้งรับัวัคัซีีน

วัคัซีีนโรคพิิษสุุนััขบ้า้สามารถป้้องกันัโรคพิิษสุุนััข
บ้า้ได้้

โรคพิษิสุนัุัขบ้า้เป็็นอาการเจ็็บป่วยร้า้ยแรงที่่�เกือืบ
ทำำ�ให้เ้กิดิการเสีียชีีวิติได้ทุ้กุครั้้ �ง

ไวรััสโรคพิษิสุนัุัขบ้า้มีีการติดิเชื้้ �อในระบบประสาท
ส่ว่นกลาง โดยอาการอาจเกิดิขึ้้ �นเป็็นเวลาหลายวันั
ถึึงหลายปีีหลั งัสัมัผัสัเชื้้ �อไวรััส และรวมถึึงอาการเพ้อ้ 
(สับัสน) พฤติกิรรมผิดิปกติ ิประสาทหลอน อาการกลัวั
น้ำำ �� และนอนไม่ห่ลับั (มีีปัญหาในการนอนหลับั) ซ่ึ่�งเป็็น
อาการที่่�เกิดิก่อ่นภาวะโคม่า่และการเสีียชีีวิติ

ผู้้ �คนอาจได้รั้ับเชื้้ �อพิษิสุนัุัขบ้า้ได้ ้หากพวกเขาสัมัผัสั
น้ำำ ��ลายหรือเนื้้ �อเยื่่�อประสาทของสัตัว์ท์ี่่�ติดิเชื้้ �อ เช่น่ 
ผ่า่นการกัดัหรือข่ว่น และไม่ไ่ด้รั้ับการดููแลทางการ
แพทย์อ์ย่่างเหมาะสม ซ่ึ่�งรวมถึึงวัคัซีีนโรคพิษิสุนัุัขบ้า้

2. วัคัซีีนโรคพิิษสุุนััขบ้า้

มีีข้อ้แนะนำำ�ให้ผู้้้ �คนบางส่ว่นท่ี่�มีคีวามเสี่่�ยงสููงข้ึ้�นใน
การสัมัผัสัเช้ื้�อพิิษสุุนััขบ้า้ เช่่น ผู้้� ท่ี่�ทำำ�งานกับัสัตัว์ ์
ท่ี่�อาจติิดเช้ื้�อ เข้า้รัับวัคัซีีนเพื่่�อช่ว่ยป้้องกันัโรคพิษิ
สุนัุัขบ้า้ หากเกิดิการสัมัผัสัขึ้้ �น ในกรณีีที่่�คุณุมีีความ
เสี่่�ยงสููงกว่า่ในการสัมัผัสัเชื้้ �อไวรััสพิษิสุนัุัขบ้า้:
�	คุณุควรได้รั้ับวัคัซีีนโรคพิษิสุนัุัขบ้า้จำำ�นวน 2 เข็็มใน
วันัที่่� 0 และ 7
�	คุณุอาจได้รั้ับคำำ�แนะนำำ�ให้ท้ำำ�การตรวจเลือืดอย่่าง
น้อ้ยหนึ่่�งครั้้ �งขึ้้ �นไป และได้รั้ับวัคัซีีนเข็็มกระตุ้้� น
ภายใน 3 ปีีนั บจากที่่�ได้รั้ับวัคัซีีน 2 เข็็มแรก โดย
ขึ้้ �นอยู่่�กับัระดับัความเสี่่�ยงของคุณุ ผู้้ �ให้บ้ริการดููแล
สุขุภาพของคุณุสามารถให้ข้้อ้มููลเพิ่่�มเติมิแก่คุ่ณุ

วัคัซีีนโรคพิิษสุุนััขบ้า้สามารถป้้องกันัโรคพิิษสุุนััข
บ้า้ได้ ้หากให้แ้ก่บุุ่คคลหลังัการสัมัผัสัเช้ื้�อ โดยควร
ทำำ�ความสะอาดบริเวณที่่�เกิดิบาดแผลให้ห้มดจดด้ว้ย
น้ำำ ��และสบู่่�หลังัการสัมัผัสัเชื้้ �อโรคหรืออาจเกิดิการ
สัมัผัสัเชื้้ �อโรคพิษิสุนัุัขบ้า้ ในกรณีีที่่�ผู้้ �ให้บ้ริการดููแล
สุขุภาพของคุณุหรือหน่วยงานสาธารณสุขุในท้อ้งถิ่่�น
แนะนำำ�ให้ฉ้ีีดวัคัซีีน ควรรัับวัคัซีีนโดยเร็็วที่่�สุดุหลังัการ

สัมัผัสัเชื้้ �อ โดยวัคัซีีนนี้้ �จะมีีประสิทิธิผิลเมื่่�อให้ใ้นเวลา
ใดก็ตามก่อ่นที่่�อาการจะแสดงขึ้้ �น เมื่่�ออาการเริ่่�มแสดง
ขึ้้ �นแล้ว้ วัคัซีีนนี้้ �จะไม่ม่ีีประโยชน์ใ์นการป้้องกันัโรคพิษิ
สุนัุัขบ้า้อีีกต่อ่ไป
�	หากคุณุไม่เ่คยได้รั้ับวัคัซีีนป้้องกันัโรคพิษิสุนัุัขบ้า้
มาก่อ่น คุณุจำำ�เป็็นต้อ้งได้รั้ับวัคัซีีนโรคพิษิสุนัุัขบ้า้
จำำ�นวน 4 เข็็มในช่ว่ง 2 สัปัดาห์ ์(ให้ว้ัคัซีีนในวันัที่่�  
0, 3, 7 และ 14) นอกจากนี้้ � คุณุยังัควรรัับยาชนิดอื่่�น
ซ่ึ่�งเรีียกว่า่อิิมมููโนโกลบุลุินิป้้องกันัโรคพิษิสุนัุัขบ้า้  
ณ วันัที่่�ได้รั้ับวัคัซีีนโรคพิษิสุนัุัขบ้า้เข็็มแรก  
หรือเร็็วที่่�สุดุหลังัจากนั้้ �น
�	หากคุณุเคยได้รั้ับวัคัซีีนโรคพิษิสุนัุัขบ้า้มาก่อ่น โดย
ปกติแิล้ว้ คุณุจะต้อ้งรัับวัคัซีีนโรคพิษิสุนัุัขบ้า้เพีียง 
2 เข็็มหลังัการสัมัผัสัเชื้้ �อ

วัคัซีีนโรคพิษิสุนัุัขบ้า้สามารถให้พ้ร้อ้มกับัวัคัซีีนชนิด
อื่่�น ๆ ได้้

3. �พููดคุุยกับัผู้้� ให้บ้ริิการดููแลสุุขภาพของ
คุุณ

แจ้ง้ให้ผู้้้ �ให้บ้ริการวัคัซีีนของคุณุทราบ หากบุคุคลที่่�รัับ
วัคัซีีนนั้้ �น:
�	มีีอาการแพ้ห้ลังัจากได้รั้ับวัคัซีีนโรคพิิษสุุนััข
บ้า้ครั้้ �งก่อ่นหน้า้ หรือมีีอาการแพ้รุุ้นแรงท่ี่�เป็็น
อันัตรายถึึงชีีวิติ
�	มีีระบบภูมูิคิุ้้�มกั นัอ่อ่นแอ
�	กำำ�ลังัรัับประทานหรืือวางแผนท่ี่�จะรัับประทานยา
คลอโรควินิ หรืือยาท่ี่�เกี่่�ยวกับัยาคลอโรควินิ
�	เคยได้รั้ับวัคัซีีนโรคพิิษสุุนััขบ้า้มาก่อ่น (ผู้้ �ให้ ้
บริการของเราจะต้อ้งทราบเวลาที่่�คุณุเคยได้รั้ับ
วัคัซีีนโรคพิษิสุนัุัขบ้า้ใด ๆ มาก่อ่นในอดีีต)
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ในบางกรณีี ผู้้ �ให้บ้ริการดููแลสุขุภาพของคุณุอาจ
ตัดัสินิใจเลื่่�อนการให้ว้ัคัซีีนโรคพิษิสุนัุัขบ้า้ตามปกติ ิ
(ก่อ่นการสัมัผัสัโรค) ออกไปจนกว่า่จะถึึงการนััดตรวจ
ในอนาคต หรือผู้้ �ให้บ้ริการดููแลสุขุภาพของคุณุอาจ
ทำำ�การตรวจเลือืดก่อ่นหรือหลังัการฉีีดวัคัซีีนโรคพิษิ
สุนัุัขบ้า้ เพื่่�อพิจิารณาระดับัภููมิคิุ้้� มกันัของคุณุต่อ่โรค
พิษิสุนัุัขบ้า้

ผู้้ �ที่่�มีีอาการป่่วยเล็็กน้อ้ย เช่น่ ไข้ห้วัดั สามารถรัับ
วัคัซีีนได้ ้ผู้้ �ที่่�มีีอาการป่่วยระดับัปานกลางหรือรุุนแรง 
โดยปกติคิวรรอจนกว่า่อาการจะดีีขึ้้ �นก่อ่นเข้า้รัับ
วัคัซีีนโรคพิษิสุนัุัขบ้า้ตามปกติ ิ(ก่อ่นการสัมัผัสัโรค) 
หากคุณุสัมัผัสัเช้ื้�อไวรัสโรคพิิษสุุนััขบ้า้ คุณุควรรัับ
วัคัซีีน โดยไม่ค่ำำ�นึึงถึึงอาการป่่วยท่ี่�เป็็นในปััจจุุบันั 
การตั้้ �งครรภ์ ์การให้น้มบุตร หรืือระบบภูมูิคิุ้้�มกั นัท่ี่�
อ่อ่นแอ

ทั้้ �งนี้้ � ผู้้ �ให้บ้ริการดููแลสุขุภาพของคุณุสามารถให้ข้้อ้มููล
เพิ่่�มเติมิแก่คุ่ณุได้้

4. ความเสี่่�ยงของอาการแพ้ว้ัคัซีีน

�	อาการปวด รอยแดง รอยบวม หรืออาการคันัใน
บริเวณที่่�ฉีีด และอาการปวดศีรีษะ คลื่่�นไส้ ้ปวดท้อ้ง 
เจ็็บกล้า้มเนื้้ �อ หรือเวีียนศีรีษะอาจเกิดิขึ้้ �นได้ห้ลังัการ
ฉีีดวัคัซีีนโรคพิษิสุนัุัขบ้า้
�	ในบางครั้้ �ง หลังัการฉีีดวัคัซีีนเข็็มกระตุ้้� น อาจเกิดิ
ลมพิษิ อาการปวดข้อ้ หรือมีีไข้ไ้ด้ ้

บางคนอาจเป็็นลมหลังัจากให้ก้ารรัักษา รวมถึึงการ
ฉีีดวัคัซีีน แจ้ง้ผู้้ �ให้บ้ริการของคุณุทราบ หากคุณุรู้�สึึก
เวีียนหัวั หรือการมองเห็น็เปลี่่�ยนแปลงไป หรือมีีเสีียง
ในหูู

เมื่่�อให้ร่้่วมกับัยาใด ๆ มีีโอกาสน้อ้ยมากที่่�วัคัซีีนจะก่อ่
ให้เ้กิดิอาการแพ้รุุ้นแรง การบาดเจ็็บร้า้ยแรงอื่่�น ๆ 
หรือเสีียชีีวิติ

5. �ควรทำำ�อย่างไรหากเกิิดปััญหาร้า้ยแรง

อาการแพ้อ้าจเกิดิขึ้้ �นได้ห้ลังัจากผู้้ �ที่่�ได้รั้ับวัคัซีีน
ออกจากคลินิิิก หากคุณุพบสัญัญาณของอาการแพ้้
รุุนแรง (ลมพิษิ อาการบวมที่่�ใบหน้า้และลำำ�คอ หายใจ
ลำำ�บาก หัวัใจเต้น้เร็็ว วิงิเวีียนศีรีษะ หรืออาการอ่่อน
แรง) โปรดโทรติดิต่อ่ 9-1-1 และพาบุคุคลนั้้ �นไปยังัโรง
พยาบาลที่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุ

สำำ�หรับอาการอื่่�น ๆ ที่่�ทำำ�ให้คุ้ณุเกิดิความกังัวล โปรด
ติดิต่อ่ผู้้ �ให้บ้ริการดููแลสุขุภาพของคุณุ

ควรรายงานอาการแพ้ไ้ปยังัระบบการรายงาน
เหตุกุารณ์ไ์ม่พ่ึึงประสงค์จ์ากวัคัซีีน (Vaccine Adverse 
Event Reporting System, VAERS) ผู้้ �ให้บ้ริการดููแล
สุขุภาพของคุณุมักัจะเป็็นผู้้ �ทำำ�การรายงานดังักล่า่ว
นี้้ � หรือคุณุสามารถทำำ�ได้ด้้ว้ยตนเองเช่น่กันั เย่ี่�ยม
ชมเว็บ็ไซต์ ์VAERS ที่่� www.vaers.hhs.gov หรือโทร
ติดิต่อ่ 1-800-822-7967 VAERS มีีไว้ส้ำำ�หรับการ
รายงานอาการแพ้เ้ท่า่นั้้ �น และสมาชิกิคณะทำำ�งานของ 
VAERS จะไม่ใ่ห้ค้ำำ�ปรึึกษาทางการแพทย์ ์

6. ฉัันจะเรีียนรู้้� เพิ่่�มเติิมได้อ้ย่างไร

�	สอบถามผู้้ �ให้บ้ริการดููแลสุขุภาพของคุณุ
�	โทรติดิต่อ่กรมสุขุภาพของรััฐ หรือท้อ้งถิ่่�นของคุณุ
�	เย่ี่�ยมชมเว็บ็ไซต์ข์อง Food and Drug 

Administration (FDA) (สำำ�นักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา) ของสหรัฐอเมริิกาสำำ�หรับ 
ใบแทรกแพ็ค็เกจวัคัซีีนและข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิที่่� 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines
�	ติดิต่อ่ Centers for Disease Control and Prevention 

(CDC) (ศููนย์ค์วบคุมุและป้้องกันัโรค):
-	โทร 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) หรือ
-	เย่ี่�ยมชมเว็บ็ไซต์โ์รคพิษิสุนัุัขบ้า้ของ CDC ได้ท้ี่่� 

www.cdc.gov/rabies
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