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1. เหตุุใดจึงต้อ้งรับัวัคัซีีน

วัคัซีีน MMRV สามารถป้้องกันัโรคหัดั (measles) โรค
คางทููม (mumps) โรคเหือืด (rubella) และโรคอีีสุุกอีีใส 
(varicella)
�	เช้ื้�อไวรัสหัดั (MEASLES, M) ก่อ่ให้เ้กิดิอาการที่่�อาจรวม
ถึึงอาการไข้ ้ไอ มีีน้ำำ ��มูกู และตาแดง มีีน้ำำ ��ตาไหล โดยส่ว่น
ใหญ่ม่ักัตามด้ว้ยผื่่�นทั่่�วตัวั และอาจนำำ�ไปสู่่�อาการชักั (มักั
เกี่่�ยวพันักับัอาการไข้)้ การติดิเชื้้ �อที่่�หู ูท้อ้งเสีีย และโรค
ปอดบวม ในกรณีีส่ว่นน้อ้ย โรคหัดัสามารถทำำ�ลายสมอง 
หรืือทำำ�ให้เ้สีียชีีวิติ
�	เช้ื้�อไวรัสคางทููม (MUMPS, M) ทำำ�ให้เ้กิดิอาการไข้ ้
ปวดหัวั ปวดกล้า้มเนื้้ �อ เหนื่�อยล้า้ เบื่่�ออาหาร และต่อ่ม
น้ำำ ��ลายหลังัใบหูบูวม กดแล้ว้เจ็็บ โรคนี้้ �อาจทำำ�ให้หู้หูนวก 
สมองและ/หรืือบริิเวณรอบไขสันัหลังับวม อัณัฑะหรืือ
รัังไข่บ่วมเจ็็บ และในกรณีีส่ว่นน้อ้ยมาก เสีียชีีวิติ
�	เช้ื้�อไวรัสเหือืด (RUBELLA, R) ทำำ�ให้เ้กิดิอาการไข้ ้เจ็็บ
คอ มีีผื่่�น ปวดหัวั และระคายเคืืองตา โรคนี้้ �สามารถทำำ�ให้ ้
เกิดิอาการปวดข้อ้ในผู้้�ป่ วยที่่�เป็็นสตรีีและวัยัรุ่่�นจำำ�นวน
ครึ่่�งหนึ่่�ง หากได้รั้ับเชื้้ �อเหืือดขณะตั้้ �งครรภ์ ์อาจแท้ง้
หรืือบุุตรที่่�คลอดออกมาอาจมีีความบกพร่องร้า้ยแรงแต่่
กำำ�เนิิด
�	เช้ื้�อไวรัสวาริิเซลลา (VARICELLA, V) หรืือเรีียก
ว่า่ “อีีสุุกอีีใส” ทำำ�ให้เ้กิดิผื่่�นคันั นอกเหนืือจากอาการ
ไข้ ้เมื่่�อยล้า้ เบื่่�ออาหาร และปวดศีรีษะ โรคนี้้ �อาจนำำ�ไปสู่่�
อาการผิวิหนังอักัเสบ ปวดบวม หลอดเลืือดอักัเสบ สมอง
และ/หรืือบริิเวณบริิเวณรอบไขสันัหลังับวม และอาการ
ติดิเชื้้ �อในเลืือด กระดูกู หรืือข้อ้ต่อ่ ผู้้� ที่่�เป็็นโรคอีีสุุกอีีใส
จะมีีผื่่�นปวดแสบเรีียกว่า่งูสูวัดัเป็็นเวลาหลายปีีหลั งัจากนั้้ �น

ผู้้� คนส่ว่นใหญ่ท่ี่่�ได้รั้ับวัคัซีีน MMRV จะได้รั้ับการป้้องกันั
ไม่ใ่ห้เ้สีียชีีวิติ วัคัซีีนและการฉีีดวัคัซีีนทำำ�ให้พ้บโรคเหล่า่นี้้ �
น้อ้ยลงในสหรัฐอเมริิกา

2. วัคัซีีน MMRV

โดยปกติ ิสามารถให้ว้ัคัซีีน MMRV แก่เ่ด็็กอายุ ุ12 เดืือน
จนถึงึ 12 ปีี:
�	เข็็มแรกเมื่่�ออายุุ 12 - 15 เดืือน
�	เข็็มที่่�สองเมื่่�ออายุุ 4 - 6 ปีี
การให้ว้ัคัซีีน MMRV สามารถให้พ้ร้อ้มกับัวัคัซีีนชนิดอ่ื่�น ๆ 
ได้ ้เด็ก็บางคนอาจได้รั้ับวัคัซีีน MMR (โรคหัดั (measles) 
โรคคางทูมู (mumps) และโรคเหืือด (rubella)) และวัคัซีีน
ป้้องกันัโรคอีีสุุกอีีใส แทนวัคัซีีน MMRV ทั้้ �งนี้้ � ผู้้� ให้บ้ริิการ
ดูแูลสุุขภาพของคุุณสามารถให้ข้้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิแก่คุุ่ณได้้

3. �พููดคุุยกับัผู้้� ให้บ้ริิการดููแลสุุขภาพของ
คุุณ

แจ้ง้ให้ผู้้้� ให้บ้ริิการวัคัซีีนของคุุณทราบ หากบุุคคลที่่�รัับ
วัคัซีีนนั้้ �น:
�	มีีอาการแพ้ห้ลังัจากได้รั้ับวัคัซีีน MMRV วัคัซีีน MMR 
หรือวัคัซีีนโรคอีีสุุกอีีใสครั้้ �งก่อ่นหน้า้ หรืือมีีอาการแพ้้
รุุนแรงที่่�เป็็นอันัตรายถึงึชีีวิติ
�	กำำ�ลังัตั้้ �งครรภ์ ์หรืือคิดิว่า่อาจตั้้ �งครรภ์—์หญิงิตั้้ �งครรภ์ไ์ม่่
ควรรัับวัคัซีีน MMRV
�	มีีระบบภูมูิคิุ้้� มกันัที่่�อ่อ่นแอ หรืือมีีบิิดามารดา พี่่�ชาย/
น้อ้งชาย หรือพี่่�สาว/น้อ้งสาวที่่�มีปีระวัติัิว่า่มีปัีัญหา
เกี่่�ยวกับัระบบภูมูิคิุ้้� มกันัทางพันัธุกุรรมหรือเป็็นแต่่
กำำ�เนิิด
�	มีีภาวะโรคที่่�ทำำ�ให้ฟ้กช้ำำ �� หรือเลืือดออกได้ง้่า่ย
�	มีีประวัติัิการชักั หรืือมีีบิิดามารดา พี่่�น้อ้งที่่�มีี
ประวัติัิการชักั
�	กำำ�ลังัรัับประทานหรือวางแผนที่่�จะรัับประทานยากลุ่่�ม
ซาลิิไซเลต (เช่น่ ยาแอสไพริน)
�	เพิ่่�งทำำ�การถ่า่ยเลืือด หรือได้รั้ับผลิิตภัณัฑ์เ์ลืือดอื่่�น ๆ
�	เป็็นวัณัโรค
�	ได้รั้ับวัคัซีีนอื่่�นใดในช่่วง 4 สัปัดาห์ท์ี่่�ผ่า่นมา
ในบางกรณีี ผู้้� ให้บ้ริิการดูแูลสุุขภาพของคุุณอาจตัดัสินิ
ใจเลื่่�อนการฉีีดวัคัซีีน MMRV ออกไปจนถึึงการนััดตรวจ
ในอนาคต หรืืออาจแนะนำำ�ให้เ้ด็ก็ได้รั้ับวัคัซีีน MMR และ
วัคัซีีนโรคอีีสุุกอีีใสแยกต่า่งหาก แทนวัคัซีีน MMRV
ผู้้� ที่่�มีีอาการป่่วยเล็็กน้อ้ย เช่น่ ไข้ห้วัดั สามารถรัับวัคัซีีน
ได้ ้สำำ�หรับเด็ก็ที่่�มีีอาการป่่วยระดับัปานกลางหรืือรุุนแรง 
โดยปกติ ิควรรอจนกว่า่อาการจะดีีขึ้้ �นก่อ่นเข้า้รัับวัคัซีีน 
MMRV
ทั้้ �งนี้้ � ผู้้� ให้บ้ริิการดูแูลสุุขภาพของคุุณสามารถให้ข้้อ้มูลูเพิ่่�ม
เติมิแก่คุุ่ณได้้

วัคัซีีน MMRV (โรคหัดั โรคคางทููม โรคเหืือด 
และโรคอีีสุุกอีีใส): สิ่่�งท่ี่�คุณุต้อ้งทราบ
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4. ความเสี่่�ยงของอาการแพ้ว้ัคัซีีน

�	อาการปวดแขนจากการฉีีดวัคัซีีน รอยแดงในบริิเวณที่่�
ฉีีด อาการไข้ ้และผื่่�นเล็็กน้อ้ยอาจเกิดิขึ้้ �นหลังัการฉีีด
วัคัซีีน MMRV
�	ในบางครั้้ �ง ยังัอาจเกิดิอาการบวมที่่�ต่อ่มต่า่ง ๆ ที่่�แก้ม้หรืือ
คอ หรืือภาวะข้อ้ติดิและอาการปวดข้อ้ต่อ่ชั่่�วคราวหลังั
การฉีีดวัคัซีีน MMRV อีีกด้ว้ย
�	อาการชักัที่่�มักัเกี่่�ยวพันักับัอาการไข้อ้าจเกิดิขึ้้ �นได้ห้ลังั
การฉีีดวัคัซีีน MMRV ความเสี่่�ยงของการชักันี้้ �จะมากขึ้้ �น
หลังัจากได้รั้ับวัคัซีีน MMRV มากกว่า่การได้รั้ับวัคัซีีน 
MMR และวัคัซีีนโรคอีีสุุกอีีใสแยกกันั เป็็นวัคัซีีนครั้้ �งแรก
จากจำำ�นวนสองเข็็มในเด็ก็เล็็ก ผู้้� ให้บ้ริิการดูแูลสุุขภาพ
ของคุุณอาจแนะนำำ�คุุณเกี่่�ยวกับัวัคัซีีนที่่�เหมาะสมสำำ�หรับ
บุุตรของคุุณ
�	ทั้้ �งนี้้ � อาการแพ้ร้้า้ยแรงมากกว่า่นี้้ �อาจเกิดิขึ้้ �นได้ ้แม้จ้ะพบ
ได้น้้อ้ย โดยอาจรวมถึึงจำำ�นวนเกล็ดเลืือดต่ำำ��ชั่่�วคราว ซึ่่�ง
อาจทำำ�ให้ม้ีีอาการเลืือดออกหรืือรอยช้ำำ ��ผิดิปกติิ
�	ในผู้้� ที่่�มีีปัญหาเกี่่�ยวกับัระบบภูมูิคิุ้้� มกันัที่่�ร้า้ยแรง วัคัซีีนนี้้ �
อาจทำำ�ให้เ้กิดิการติดิเชื้้ �อซึ่่�งอาจเป็็นอันัตรายถึึงชีีวิติได้ ้ผู้้�
ที่่�มีีปัญหาเกี่่�ยวกับัระบบภูมูิคิุ้้� มกันัในระดับัร้า้ยแรงไม่ค่วร
ได้รั้ับวัคัซีีน MMRV

ในกรณึึที่่�บุุคคลมีีผื่่�นหลังัการฉีีดวัคัซีีน MMRV อาการ
นี้้ �อาจเกี่่�ยวข้อ้งกับัส่ว่นประกอบของวัคัซีีนอีีสุุกอีีใสและ
วัคัซีีนโรคหัดั ทั้้ �งนี้้ � ไวรััสในวัคัซีีนอีีสุุกอีีใสอาจแพร่กระจาย
ไปยังับุุคคลที่่�ไม่ไ่ด้รั้ับการป้้องกันั ผู้้� ที่่�มีีผื่่�นควรอยู่่�ห่า่งจาก
ทารกและผู้้� ที่่�มีีระบบภูมูิคิุ้้� มกันัอ่่อนแอจนกว่า่ผื่่�นจะหายไป 
พูดูคุุยกับัผู้้� ให้บ้ริิการดูแูลสุุขภาพเพื่่�อเรีียนรู้้� เพิ่่�มเติมิ

คนบางคนที่่�ได้รั้ับวัคัซีีนป้้องกันัโรคอีีสุุกอีีใส อาจเป็็นโรค
งูสูวัดัในอีีกหลายปีีหลั งัจากนั้้ �น แต่พ่บหลังัการฉีีดวัคัซีีน
น้อ้ยกว่า่หลังัการเกิดิโรคอีีสุุกอีีใสมาก

บางคนอาจเป็็นลมหลังัจากให้ก้ารรัักษา รวมถึึงการฉีีด
วัคัซีีน แจ้ง้ผู้้� ให้บ้ริิการของคุุณทราบ หากคุุณรู้้�สึ กึเวีียนหัวั 
หรืือการมองเห็น็เปลี่่�ยนแปลงไป หรืือมีีเสีียงในหูู

เมื่่�อให้ร่้่วมกับัยาใด ๆ มีีโอกาสน้อ้ยมากที่่�วัคัซีีนจะก่อ่ให้เ้กิดิ
อาการแพ้รุุ้นแรง การบาดเจ็็บร้า้ยแรงอ่ื่�น ๆ หรืือเสีียชีีวิติ

5. �ควรทำำ�อย่างไรหากเกิิดปััญหาร้า้ยแรง

อาการแพ้อ้าจเกิดิขึ้้ �นได้ห้ลังัจากผู้้� ที่่�ได้รั้ับวัคัซีีนออกจาก
คลินิิิก หากคุุณพบสัญัญาณของอาการแพ้รุุ้นแรง (ลมพิษิ 
อาการบวมที่่�ใบหน้า้และลำำ�คอ หายใจลำำ�บาก หัวัใจเต้น้เร็็ว 
วิงิเวีียนศีรีษะ หรืืออาการอ่่อนแรง) โปรดโทรติดิต่อ่ 9-1-1 
และพาบุุคคลนั้้ �นไปยังัโรงพยาบาลที่่�ใกล้ท้ี่่�สุุด

สำำ�หรับอาการอ่ื่�น ๆ ที่่�ทำำ�ให้คุุ้ณเกิดิความกังัวล โปรดติดิต่อ่
ผู้้� ให้บ้ริิการดูแูลสุุขภาพของคุุณ

ควรรายงานอาการแพ้ไ้ปยังัระบบการรายงานเหตุุการณ์ไ์ม่ ่
พึงึประสงค์จ์ากวัคัซีีน (Vaccine Adverse Event Reporting  
System, VAERS) ผู้้� ให้บ้ริิการดูแูลสุุขภาพของคุุณมักัจะ 
เป็็นผู้้�ทำ ำ�การรายงานดังักล่า่วนี้้ � หรืือคุุณสามารถทำำ�ได้ด้้ว้ย 
ตนเองเช่น่กันัเย่ี่�ยมชมเว็บ็ไซต์ ์VAERS ที่่� 
www.vaers.hhs.gov หรืือโทรติดิต่อ่ 1-800-822-7967 
VAERS มีีไว้ส้ำำ�หรับการรายงานอาการแพ้เ้ท่า่นั้้ �น และ
สมาชิกิคณะทำำ�งานของ VAERS จะไม่ใ่ห้ค้ำำ�ปรึกษาทางการ
แพทย์ ์

6. �โปรแกรมช่่วยเหลืือชดเชยสำำ�หรับัการ
ได้ร้ับัอันัตรายจากวัคัซีีนแห่่งชาติิ

National Vaccine Injury Compensation Program (VICP) 
(โปรแกรมช่ว่ยเหลืือชดเชยสำำ�หรับการได้รั้ับอันัตรายจาก
วัคัซีีนแห่ง่ชาติ)ิ เป็็นโปรแกรมส่ว่นกลางที่่�สร้า้งขึ้้ �นเพื่่�อ
ชดเชยให้แ้ก่ผู่้้� ที่่�อาจได้รั้ับบาดเจ็็บจากวัคัซีีนบางชนิด 
การเรีียกร้อ้งค่า่สินิไหมทดแทนเกี่่�ยวกับัการบาดเจ็็บหรืือ
การเสีียชีีวิติที่่�มาจากอาการแพ้เ้น่ื่�องจากการได้รั้ับวัคัซีีน 
มีีขีีดจำำ�กัดัเวลาในการย่ื่�นเร่ื่�อง ซึ่่�งอาจต้อ้งดำำ�เนิินการ
ภายในสองปีี  เย่ี่�ยมชมเว็บ็ไซต์ ์VICP ที่่� www.hrsa.gov/
vaccinecompensation หรืือโทร 1-800-338-2382 เพื่่�อเรีียน
รู้้� เกี่่�ยวกับัโปรแกรมดังักล่า่วและประเด็น็เร่ื่�องการเรีียกร้อ้ง
ค่า่สินิไหมทดแทน

7. ฉัันจะเรีียนรู้้� เพิ่่�มเติิมได้อ้ย่างไร

�	สอบถามผู้้� ให้บ้ริิการดูแูลสุุขภาพของคุุณ
�	โทรติดิต่อ่กรมสุุขภาพของรััฐ หรืือท้อ้งถิ่่�นของคุุณ
�	เย่ี่�ยมชมเว็บ็ไซต์ข์อง Food and Drug Administration 

(FDA) (สำำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา)  
ของสหรัฐอเมริิกาสำำ�หรับใบแทรกแพ็ค็เกจวัคัซีีนและ
ข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิที่่� 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines
�	ติดิต่อ่ Centers for Disease Control and Prevention 

(CDC) (ศูนูย์ค์วบคุุมและป้้องกันัโรค):
-	โทร 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) หรืือ
-	ไปที่่�เว็บ็ไซต์ข์อง CDC ที่่� www.cdc.gov/vaccines
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