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วัคัซีีนป้้องกันัการติิดเช้ื้�อฮีีโมฟีีลุุส อิินฟลู
เอนเซ ชนิดบีี (ฮิิบ): สิ่่�งท่ี่�คุณุต้อ้งทราบ

1. เหตุใดจึงต้อ้งรับัวัคัซีีน

วัคัซีีนฮิิบสามารถป้้องกันัโรคฮีีโมฟีีลุุส อิินฟลูเอนเซ 
ชนิิดบีี (ฮิิบ) ได้ ้

โรคฮีีโมฟีีลุสุ อิินฟลูเูอนเซ ชนิิดบีอีาจก่อ่ให้เ้กิดิ
การติดิเชื้้ �อได้ม้ากมายหลายชนิิด โดยส่ว่นใหญ่แ่ล้ว้ 
อาการติดิเชื้้ �อดังักล่า่วจะมีผีลต่อ่เด็ก็ที่่�มีอีายุนุ้อ้ยกว่า่ 
5 ปีี แต่ย่ังัสามารถส่ง่ผลต่อ่ผู้้� ใหญ่ท่ี่่�มีภีาวะทางการ
แพทย์บ์างชนิิดอีีกด้ว้ย เชื้้ �อแบคทีเีรีียฮิิบอาจก่อ่ให้ ้
เกิดิอาการเจ็็บป่วยเล็็กน้อ้ย เช่น่ การติดิเชื้้ �อที่่�หูหูรืือ
หลอดลมอักัเสบ หรืืออาจทำำ�ให้เ้กิดิอาการเจ็็บป่วย
รุุนแรง เช่น่ การติดิเชื้้ �อในเลืือด การติดิเชื้้ �อฮิิบชนิิด
รุุนแรง ซ่ึ่�งเรีียกได้อี้ีกอย่่างหนึ่�งว่า่ “โรคฮิิบชนิิดรุุนแรง
และแพร่่กระจาย” จำำ�เป็็นต้อ้งทำำ�การรัักษาในโรง
พยาบาล และในบางครั้้ �ง อาจทำำ�ให้เ้กิดิการเสียีชีวีิติได้ ้

ก่อ่นที่่�จะมีวีัคัซีีนฮิิบ โรคฮิิบเป็็นสาเหตุสุำำ�คัญัของโรค
เยื่่�อหุ้้� มสมองอักัเสบจากเชื้้ �อแบคทีเีรีียในกลุ่่�มเด็ก็ที่่�
มีอีายุตุ่ำำ��กว่า่ 5 ปีีในสหรัฐอเมริิกา โรคเยื่่�อหุ้้� มสมอง
อักัเสบเป็็นโรคติดิเชื้้ �อที่่�เยื่่�อบุขุองสมองและไขสันัหลังั 
ซ่ึ่�งอาจนำำ�ไปสู่่�ความเสียีหายของสมองและอาการหูู
หนวก

นอกจากนี้้ � การติดิเชื้้ �อฮิิบยังัอาจเป็็นสาเหตุขุอง:
�	ภาวะปอดบวม
�	อาการบวมรุุนแรงที่่�ลำำ�คอ ซ่ึ่�งทำำ�ให้เ้กิดิปััญหาต่อ่การ
หายใจ
�	การติดิเชื้้ �อในเลืือด ข้อ้ต่อ่ กระดูกู และเยื่่�อหุ้้� มหัวัใจ
�	การเสียีชีวีิติ

2. วัคัซีีนฮิิบ

วัคัซีีนฮิิบมักัจะให้เ้ป็็น 3 หรืือ 4 เข็็ม (ทั้้ �งนี้้ �ขึ้้ �นอยู่่�กับั
ยี่่�ห้อ้วัคัซีีน)

โดยปกติ ิทารกควรได้รั้ับวัคัซีีนฮิิบเข็็มแรกเมื่่�ออายุุ
ครบ 2 เดืือน และมักัจะได้รั้ับวัคัซีีนครบเข็็มเมื่่�ออายุ ุ
12–15 เดืือน

เด็็กที่่�มีอีายุรุะหว่า่ง 12 เดืือนถึงึ 5 ปีี ซ่ึ่�งไม่ไ่ด้รั้ับวัคั
ซีีนฮิิบครบเข็็ม อาจจำำ�เป็็นต้อ้งได้รั้ับวัคัซีีนฮิิบเพิ่่�มขึ้้ �น
อีีกอย่่างน้อ้ย 1 เข็็มขึ้้ �นไป

เด็็กที่่�มีอีายุมุากกว่า่ 5 ปีีและผู้้� ใหญ่ม่ักัไม่ไ่ด้รั้ับวัคั
ซีีนฮิิบ แต่อ่าจแนะนำำ�สำำ�หรับเด็ก็โตหรืือผู้้� ใหญ่ท่ี่่�ม้า้ม
เสียีหายหรืือถูกูตัดัออก รวมถึึงผู้้�ป่ วยที่่�มีภีาวะโลหิติ
จางจากโรคเลืือดชนิิดซิิกเคิลิเซลล์ ์ก่อ่นเข้า้รัับการ
ผ่า่ตัดัเพื่่�อตัดัม้า้มออก หรืือหลังัจากทำำ�การปลูกูถ่าย
ไขกระดูกู นอกจากนี้้ � ยังัอาจแนะนำำ�วัคัซีีนฮิิบสำำ�หรับผู้้�
ที่่�มีอีายุ ุ5-18 ปีีที่่�ติดิเชื้้ �อเอชไอวีอีีีกด้ว้ย

วัคัซีีนฮิิบอาจให้ใ้นรููปแบบวัคัซีีนสำำ�หรับโรคเดียีวใน
หนึ่�งเข็็ม หรืือเป็็นส่ว่นหนึ่�งของวัคัซีีนรวม (วัคัซีีนชนิิด
หนึ่�งที่่�รวมวัคัซีีนมากกว่า่หนึ่�งชนิิดเข้า้ไว้ด้้ว้ยกันัในเข็็ม
เดียีว)

วัคัซีีนฮิิบสามารถให้พ้ร้อ้มกับัวัคัซีีนชนิิดอื่่�น ๆ ได้้

3. �พููดคุุยกับัผู้้� ให้บ้ริิการดููแลสุุขภาพของ
คุุณ

แจ้ง้ให้ผู้้้� ให้บ้ริการวัคัซีีนของคุณุทราบ หากบุคุคลที่่�รัับ
วัคัซีีนนั้้ �น:
�	มีอีาการแพ้ห้ลังัจากได้รั้ับวัคัซีีนฮิิบครั้้ �งก่อ่นหน้า้ 
หรืือมีอีาการแพ้รุุ้นแรงที่่�เป็็นอันัตรายถึงึชีีวิติ

ในบางกรณีี ผู้้� ให้บ้ริการดูแูลสุขุภาพของคุณุอาจ
ตัดัสินิใจเลื่่�อนการให้ว้ัคัซีีนฮิิบออกไปจนกว่า่จะถึึง
การนััดตรวจในอนาคต

ผู้้� ที่่�มีอีาการป่่วยเล็็กน้อ้ย เช่น่ ไข้ห้วัดั สามารถรัับ
วัคัซีีนได้ ้ผู้้� ที่่�มีอีาการป่่วยระดับัปานกลางหรืือรุุนแรง 
โดยปกติคิวรรอจนกว่า่อาการจะดีขีึ้้ �นก่อ่นเข้า้รัับวัคั
ซีีนฮิิบ

ทั้้ �งนี้้ � ผู้้� ให้บ้ริการดูแูลสุขุภาพของคุณุสามารถให้ข้้อ้มูลู
เพิ่่�มเติมิแก่คุ่ณุได้้
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4. ความเสี่่�ยงของอาการแพ้ว้ัคัซีีน

�	รอยแดง ความรู้้�สึึกอุ่่� น และรอยบวมบริเวณที่่�ฉีีด และ
อาการไข้อ้าจเกิดิขึ้้ �นหลังัการฉีีดวัคัซีีนฮิิบ

บางคนอาจเป็็นลมหลังัจากให้ก้ารรัักษา รวมถึึงการ
ฉีีดวัคัซีีน แจ้ง้ผู้้� ให้บ้ริการของคุณุทราบ หากคุณุรู้้�สึึก
เวียีนหัวั หรืือการมองเห็น็เปลี่่�ยนแปลงไป หรืือมีเีสียีง
ในหูู

เมื่่�อให้ร่้่วมกับัยาใด ๆ มีโีอกาสน้อ้ยมากที่่�วัคัซีีนจะก่อ่
ให้เ้กิดิอาการแพ้รุุ้นแรง การบาดเจ็็บร้า้ยแรงอื่่�น ๆ 
หรืือเสียีชีวีิติ

5. �ควรทำำ�อย่างไรหากเกิิดปัญหาร้า้ยแรง

อาการแพ้อ้าจเกิดิขึ้้ �นได้ห้ลังัจาก 
ผู้้� ที่่�ได้รั้ับวัคัซีีนออกจากคลินิิิก หากคุณุพบสัญัญาณ
ของอาการแพ้รุุ้นแรง (ลมพิษิ อาการบวมที่่�ใบหน้า้และ
ลำำ�คอ หายใจลำำ�บาก หัวัใจเต้น้เร็็ว วิงิเวียีนศีรีษะ หรืือ
อาการอ่่อนแรง) โปรดโทรติดิต่อ่ 9-1-1 และพาบุคุคล
นั้้ �นไปยังัโรงพยาบาลที่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุ

สำำ�หรับอาการอื่่�น ๆ ที่่�ทำำ�ให้คุ้ณุเกิดิความกังัวล โปรด
ติดิต่อ่ผู้้� ให้บ้ริการดูแูลสุขุภาพของคุณุ

ควรรายงานอาการแพ้ไ้ปยังัระบบการรายงาน
เหตุกุารณ์ไ์ม่พ่ึึงประสงค์จ์ากวัคัซีีน (Vaccine Adverse 
Event Reporting System, VAERS) ผู้้� ให้บ้ริการดูแูล
สุขุภาพของคุณุมักัจะเป็็นผู้้�ทำ ำ�การรายงานดังักล่า่ว
นี้้ � หรืือคุณุสามารถทำำ�ได้ด้้ว้ยตนเองเช่น่กันั เยี่่�ยม
ชมเว็บ็ไซต์ ์VAERS ที่่� www.vaers.hhs.gov หรืือโทร
ติดิต่อ่ 1-800-822-7967 VAERS มีไีว้ส้ำำ�หรับการ
รายงานอาการแพ้เ้ท่า่นั้้ �น และสมาชิกิคณะทำำ�งานของ 
VAERS จะไม่ใ่ห้ค้ำำ�ปรึึกษาทางการแพทย์ ์

6. �โปรแกรมช่วยเหลืือชดเชยสำำ�หรับัการ
ได้ร้ับัอันัตรายจากวัคัซีีนแห่่งชาติิ

National Vaccine Injury Compensation Program 
(VICP) (โปรแกรมช่ว่ยเหลืือชดเชยสำำ�หรับการได้้
รัับอันัตรายจากวัคัซีีนแห่ง่ชาติ)ิ เป็็นโปรแกรมส่ว่น
กลางที่่�สร้า้งขึ้้ �นเพื่่�อชดเชยให้แ้ก่ผู่้้� ที่่�อาจได้รั้ับบาด
เจ็็บจากวัคัซีีนบางชนิิด การเรีียกร้อ้งค่า่สินิไหม
ทดแทนเกี่่�ยวกับัการบาดเจ็็บหรืือการเสียีชีวีิติที่่�มา
จากอาการแพ้เ้นื่่�องจากการได้รั้ับวัคัซีีน มีขีีดีจำำ�กัดั
เวลาในการยื่่�นเรื่่�อง ซ่ึ่�งอาจต้อ้งดำำ�เนิินการภายใน
สองปีี เยี่่�ยมชมเว็บ็ไซต์ ์VICP ที่่� www.hrsa.gov/
vaccinecompensation หรืือโทร 1-800-338-2382 เพื่่�อ
เรีียนรู้้� เกี่่�ยวกับัโปรแกรมดังักล่า่วและประเด็น็เรื่่�องการ
เรีียกร้อ้งค่า่สินิไหมทดแทน

7. ฉัันจะเรีียนรู้้� เพิ่่�มเติิมได้อ้ย่างไร

�	สอบถามผู้้� ให้บ้ริการดูแูลสุขุภาพของคุณุ
�	โทรติดิต่อ่กรมสุขุภาพของรััฐ หรืือท้อ้งถิ่่�นของคุณุ
�	เยี่่�ยมชมเว็บ็ไซต์ข์อง Food and Drug 

Administration (FDA) (สำำ�นักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา) ของสหรัฐอเมริิกาสำำ�หรับใบแทรก
แพ็ค็เกจวัคัซีีนและข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิที่่� 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines
�	ติดิต่อ่ Centers for Disease Control and Prevention 

(CDC) (ศูนูย์ค์วบคุมุและป้้องกันัโรค):
-	โทร 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) หรืือ
-	ไปที่่�เว็บ็ไซต์ข์อง CDC ที่่� www.cdc.gov/vaccines
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