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1. เหตุใดจึึงต้อ้งรับัวัคัซีีน
วัคัซีีนโรคไวรัสตับัอักัเสบบีีสามารถป้้องกันัโรคไวรัส
ตับัอักัเสบบีีได้ ้โรคไวรััสตับัอักัเสบบีเีป็็นโรคเกี่่�ยวกับัตับั
ที่่�อาจก่อ่ให้เ้กิดิอาการป่่วยเล็็กน้อ้ยที่่�คงอยู่่�เป็็นเวลา 2-3 
สัปัดาห์ ์หรืออาจทำำ�ให้เ้กิดิอาการเจ็็บป่่วยร้า้ยแรงที่่�รัักษาไม่่
หายขาดไปตลอดชีวีิติ
�	การติิดเช้ื้�อไวรัสตับัอักัเสบบีีแบบเฉีียบพลันั เป็็น
อาการป่่วยระยะสั้้ �นที่่�อาจนำำ�ไปสู่่�อาการไข้ ้เมื่่�อยล้า้ เบื่่�อ
อาหาร คลื่่�นไส้ ้อาเจียีน ดีซ่ี่าน (ผิวิหรือตามีสีีเีหลือืง 
ปััสสาวะสีเีข้ม้ ขับัถ่่ายอุจุจาระสีซีีีด) และอาการปวดกล้า้ม
เนื้้ �อ ข้อ้ต่อ่ และช่อ่งท้อ้ง
�	การติิดเช้ื้�อไวรัสตับัอักัเสบแบบเร้ื้�อรัง เป็็นอาการป่่วย
ระยะยาวที่่�เกิดิขึ้้ �นเมื่่�อเชื้้ �อไวรััสตับัอักัเสบบียีังัคงอยู่่�ใน
ร่่างกายของบุคุคลนั้้ �น ผู้้� คนส่ว่นใหญ่ท่ี่่�มีอีาการคงอยู่่�จน
กลายเป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีแีบบเรื้้ �อรัังจะไม่แ่สดง
อาการ แต่โ่รคนี้้ �ยังัคงร้า้ยแรงมาก และอาจนำำ�ไปสู่่�การ
เกิดิความเสียีหายในตับั (ภาวะตับัแข็็ง) โรคมะเร็็งตับั และ
เสียีชีวีิติได้ ้ผู้้� ที่่�ติดิเชื้้ �อเป็็นระยะเวลานานสามารถแพร่่เชื้้ �อ
ไวรััสตับัอักัเสบบีไีปสู่่�บุคุคลอื่่�นได้ ้แม้พ้วกเขาจะไม่รู่้้�สึึก
หรือดููเหมือืนจะมีอีาการป่่วยเลยก็็ตาม

เชื้้ �อไวรััสตับัอักัเสบบีจีะแพร่่กระจายเมื่่�อเลือืด น้ำำ ��เชื้้ �ออสุจุิ ิ
หรือของเหลวอื่่�น ๆ ของร่่างกายที่่�ติดิเชื้้ �อไวรััสตับัอักัเสบบีี
เข้า้สู่่�ร่างกายของบุคุคลที่่�ไม่ไ่ด้ต้ิดิเชื้้ �อ มนุุษย์ส์ามารถติดิ
เชื้้ �อได้ผ้่า่นทาง:
�	การเกิดิ (หากหญิงิตั้้ �งครรภ์ม์ีเีชื้้ �อไวรััสตับัอักัเสบบี ีบุตุร
ของหญิงิดังักล่า่วอาจติดิเชื้้ �อได้)้
�	การใช้ส้ิ่่�งของร่่วมกันักับัผู้้� ที่่�ติดิเชื้้ �อ เช่น่ มีดีโกน หรือ
แปรงสีฟัีัน
�	การสัมัผัสักับัเลือืดหรือแผลเปิิดของผู้้�ติ ดิเชื้้ �อ
�	การมีเีพศสัมัพันัธ์ก์ับัคู่่�ที่่�ติดิเชื้้ �อ
�	การใช้เ้ข็็ม กระบอกฉีีดยา หรืออุปุกรณ์ฉี์ีดยาอื่่�น ๆ ร่่วม
กันั
�	การสัมัผัสัเลือืดจากเข็็มหรือเครื่่�องมือืที่่�แหลมคมอื่่�น ๆ
ผู้้� คนส่ว่นใหญ่ท่ี่่�ได้รั้ับวัคัซีีนโรคไวรััสตับัอักัเสบบีจีะมีี
ภููมิคิุ้้� มกันัที่่�จะไม่เ่ป็็นอันัตรายถึึงชีวีิติเมื่่�อเกิดิโรคนี้้ �

2. วัคัซีีนโรคไวรัสัตับัอักัเสบบีี
วัคัซีีนโรคไวรััสตับัอักัเสบบีมีักัมีจีำำ�นวน 2, 3 หรือ 4 เข็็ม
ทารกควรได้รั้ับวัคัซีีนโรคไวรััสตับัอักัเสบบีเีข็็มแรกหลังัค
ลอด และมักัจะได้รั้ับวัคัซีีนครบเข็็มเมื่่�ออายุ ุ6–18 เดือืน 
วัคัซีีนโรคไวรัสตับัอักัเสบบีีที่่�ให้ห้ลังัคลอด เป็็นส่ว่น
สำำ�คัญัในการป้้องกันัอาการเจ็็บป่่วยในระยะยาวสำำ�หรับ
ทารก และป้้องกันัการแพร่่เช้ื้�อไวรัสตับัอักัเสบบีีใน
สหรัฐอเมริิกา
เด็็กและวัยัรุ่่�นที่่�มีอีายุนุ้อ้ยกว่า่ 19 ปีีซึ่่�งยังัไม่ไ่ด้รั้ับวัคัซีีน 
ควรได้รั้ับวัคัซีีน
ผู้้ �ใหญ่ท่ี่่�ไม่เ่คยได้รั้ับวัคัซีีนมาก่อ่น และประสงค์ท์ี่่�จะได้รั้ับ
การป้้องกันัจากโรคไวรััสตับัอักัเสบบี ียังัสามารถรัับวัคัซีีน
ได้เ้ช่น่กันั
นอกจากนี้้ � ยังัมีขี้อ้แนะนำำ�ให้ฉี้ีดวัคัซีีนโรคไวรััสตับัอักัเสบบีี
สำำ�หรับบุคุคลต่อ่ไปนี้้ �เช่น่กันั:
�	บุคุคลที่่�มีคีู่่�นอนเป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีี
�	ผู้้� ที่่�มีเีพศสัมัพันัธ์เ์ป็็นประจำำ�ซึ่่�งไม่ไ่ด้ม้ีคีวามสัมัพันัธ์แ์บบคู่่�
เดียีวเป็็นระยะเวลานาน
�	บุคุคลที่่�ต้อ้งการการประเมินิหรือการรัักษาสำำ�หรับโรค
ติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์ ์
�	เหยื่่�อจากการล่ว่งเกินิทางเพศหรือการล่ว่งละเมิดิทางเพศ
�	ผู้้�ช ายที่่�มีเีพศสัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�ช าย
�	บุคุคลที่่�ใช้เ้ข็็ม กระบอกฉีีดยา หรืออุปุกรณ์ฉี์ีดยาอื่่�น ๆ 
ร่่วมกันั
�	บุคุคลที่่�อาศัยัร่่วมกับัผู้้�ติ ดิเชื้้ �อไวรััสตับัอักัเสบบีี
�	เจ้า้หน้า้ที่่�ด้า้นการดููแลสุขุภาพและเจ้า้หน้า้ที่่�ด้า้นความ
ปลอดภัยัสาธารณะที่่�มีคีวามเสี่่�ยงในการสัมัผัสัเลือืดหรือ
ของเหลวจากร่างกายมนุุษย์ ์
�	ผู้้�ป่ วยและเจ้า้หน้า้ที่่�ประจำำ�สถานดููแลผู้้� บกพร่่องทาง
พัฒันาการ
�	บุคุคลที่่�อยู่่�ในเรีียนจำำ�หรือคุกุ
�	ผู้้� ที่่�เดินิทางไปยังัภููมิภิาคต่า่ง ๆ ที่่�มีอีัตัราการเกิดิโรคไวรััส
ตับัอักัเสบบีเีพิ่่�มขึ้้ �น
�	บุคุคลที่่�เป็็นโรคตับัเรื้้ �อรััง โรคไตที่่�ต้อ้งได้รั้ับการฟอกไต 
การติดิเชื้้ �อเอชไอวี ีการติดิเชื้้ �อไวรััสตับัอักัเสบซีี หรือโรค
เบาหวาน
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วัคัซีีนโรคไวรััสตับัอักัเสบบีอีาจให้ใ้นรููปแบบวัคัซีีนสำำ�หรับ
โรคเดียีว หรือเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของวัคัซีีนรวม (วัคัซีีนชนิดหนึ่่�ง
ที่่�รวมวัคัซีีนมากกว่า่หนึ่่�งชนิดเข้า้ไว้ด้้ว้ยกันัในเข็็มเดียีว)

วัคัซีีนโรคไวรััสตับัอักัเสบบีสีามารถให้พ้ร้อ้มกับัวัคัซีีนชนิด
อื่่�น ๆ

3. �พููดคุุยกับัผู้้� ให้บ้ริิการดููแลสุุขภาพของ
คุุณ

แจ้ง้ให้ผู้้้� ให้บ้ริิการวัคัซีีนของคุณุทราบ หากบุคุคลที่่�รัับ
วัคัซีีนนั้้ �น:
�	มีอีาการแพ้ห้ลังัจากได้รั้ับวัคัซีีนโรคไวรัสตับัอักัเสบบีี
ครั้้ �งก่อ่นหน้า้ หรือมีอีาการแพ้รุุ้นแรงที่่�เป็็นอันัตรายถึงึ
ชีีวิติ

ในบางกรณีี ผู้้� ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของคุณุอาจตัดัสินิใจ
เลื่่�อนการให้ว้ัคัซีีนโรคไวรััสตับัอักัเสบบีอีอกไปจนกว่า่จะ
ถึึงการนััดตรวจในอนาคต
หญิงิตั้้ �งครรภ์ห์รือหญิงิที่่�อยู่่�ในระหว่า่งการให้น้มบุตุรควร
ได้รั้ับวัคัซีีน หากมีคีวามเสี่่�ยงในการติดิเชื้้ �อไวรััสตับัอักั
เสบบี ีทั้้ �งนี้้ � การตั้้ �งครรภ์ห์รือการให้น้มบุตุรไม่ใ่ช่เ่หตุผุลใน
การหลีกีเลี่่�ยงที่่�จะไม่ฉี่ีดวัคัซีีนโรคไวรััสตับัอักัเสบบีี
ผู้้� ที่่�มีอีาการป่่วยเล็็กน้อ้ย เช่น่ ไข้ห้วัดั สามารถรัับวัคัซีีนได้ ้
ผู้้� ที่่�มีอีาการป่่วยระดับัปานกลางหรือรุุนแรง โดยปกติคิวร
รอจนกว่า่อาการจะดีขีึ้้ �นก่อ่นเข้า้รัับวัคัซีีนโรคไวรััสตับัอักั
เสบบีี
ทั้้ �งนี้้ � ผู้้� ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของคุณุสามารถให้ข้้อ้มููลเพิ่่�ม
เติมิแก่คุ่ณุได้้

4. ความเสี่่�ยงของอาการแพ้ว้ัคัซีีน

�	อาการปวดบริิเวณที่่�ฉีีด หรืออาการไข้อ้าจเกิดิขึ้้ �นหลังั
การฉีีดวัคัซีีนโรคไวรััสตับัอักัเสบบีี

บางคนอาจเป็็นลมหลังัจากให้ก้ารรัักษา รวมถึึงการฉีีด
วัคัซีีน แจ้ง้ผู้้� ให้บ้ริิการของคุณุทราบ หากคุณุรู้้�สึึก เวียีนหัวั 
หรือการมองเห็น็เปลี่่�ยนแปลงไป หรือมีเีสียีงในหูู
เมื่่�อให้ร่้่วมกับัยาใด ๆ มีโีอกาสน้อ้ยมากที่่�วัคัซีีนจะก่อ่ให้เ้กิดิ
อาการแพ้รุุ้นแรง การบาดเจ็็บร้า้ยแรงอื่่�น ๆ หรือเสียีชีวีิติ

5. �ควรทำำ�อย่่างไรหากเกิิดปััญหาร้า้ยแรง
อาการแพ้อ้าจเกิดิขึ้้ �นได้ห้ลังัจากผู้้� ที่่�ได้รั้ับวัคัซีีนออกจาก
คลินิิิก หากคุณุพบสัญัญาณของอาการแพ้รุุ้นแรง (ลมพิษิ 
อาการบวมที่่�ใบหน้า้และลำำ�คอ หายใจลำำ�บาก หัวัใจเต้น้เร็็ว 

วิงิเวียีนศีรีษะ หรืออาการอ่่อนแรง) โปรดโทรติดิต่อ่ 9-1-1 
และพาบุคุคลนั้้ �นไปยังัโรงพยาบาลที่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุ
สำำ�หรับอาการอื่่�น ๆ ที่่�ทำำ�ให้คุ้ณุเกิดิความกังัวล โปรดติดิต่อ่
ผู้้� ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของคุณุ
ควรรายงานอาการแพ้ไ้ปยังัระบบการรายงานเหตุกุารณ์ไ์ม่่
พึึงประสงค์จ์ากวัคัซีีน (Vaccine Adverse Event Reporting 
System, VAERS) ผู้้� ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของคุณุมักัจะเป็็น
ผู้้�ทำ ำ�การรายงานดังักล่า่วนี้้ � หรือคุณุสามารถทำำ�ได้ด้้ว้ยตนเอง
เช่น่กันั เยี่่�ยมชมเว็บ็ไซต์ ์VAERS ที่่� www.vaers.hhs.gov หรือ
โทรติดิต่อ่ 1-800-822-7967 VAERS มีไีว้ส้ำำ�หรับการรายงาน
อาการแพ้เ้ท่า่นั้้ �น และสมาชิกิคณะทำำ�งานของ VAERS จะไม่่
ให้ค้ำำ�ปรึึกษาทางการแพทย์ ์

6. �โปรแกรมช่่วยเหลืือชดเชยสำำ�หรับัการ
ได้ร้ับัอันัตรายจากวัคัซีีนแห่่งชาติิ

National Vaccine Injury Compensation Program (VICP) 
(โปรแกรมช่ว่ยเหลือืชดเชยสำำ�หรับการได้รั้ับอันัตรายจาก
วัคัซีีนแห่ง่ชาติ)ิ เป็็นโปรแกรมส่ว่นกลางที่่�สร้า้งขึ้้ �นเพื่่�อ
ชดเชยให้แ้ก่ผู่้้� ที่่�อาจได้รั้ับบาดเจ็็บจากวัคัซีีนบางชนิด 
การเรีียกร้อ้งค่า่สินิไหมทดแทนเกี่่�ยวกับัการบาดเจ็็บหรือ
การเสียีชีวีิติที่่�มาจากอาการแพ้เ้นื่่�องจากการได้รั้ับวัคัซีีน 
มีขีีดีจำำ�กัดัเวลาในการยื่่�นเรื่่�อง ซึ่่�งอาจต้อ้งดำำ�เนิินการ
ภายในสองปีี เยี่่�ยมชมเว็บ็ไซต์ ์VICP ที่่� www.hrsa.gov/
vaccinecompensation หรือโทร 1-800-338-2382 เพื่่�อเรีียน
รู้้� เกี่่�ยวกับัโปรแกรมดังักล่า่วและประเด็น็เรื่่�องการเรีียกร้อ้ง
ค่า่สินิไหมทดแทน

7. ฉัันจะเรีียนรู้้� เพ่ิ่�มเติิมได้อ้ย่่างไร

�	สอบถามผู้้� ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของคุณุ
�	โทรติดิต่อ่กรมสุขุภาพของรััฐ หรือท้อ้งถิ่่�นของคุณุ
�	เยี่่�ยมชมเว็บ็ไซต์ข์อง Food and Drug Administration 

(FDA) (สำำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา)  
ของสหรัฐอเมริิกาสำำ�หรับใบแทรกแพ็ค็เกจวัคัซีีนและ
ข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิที่่� 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines
�	ติดิต่อ่ Centers for Disease Control and Prevention 

(CDC) (ศููนย์ค์วบคุมุและป้้องกันัโรค):
-	โทร 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) หรือ
-	ไปที่่�เว็บ็ไซต์ข์อง CDC ที่่� www.cdc.gov/vaccines
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