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OSWIADCZENIE DOTYCZACE INFORMACJI O SZCZEPIONKACH

Rekombinowana szczepionka przeciw
potpascowi: Co nalezy wiedzieé?

Many Vaccine Information Statements are
available in Polish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Wiele informacji o szczepionkach jest dostepnych
w jezyku polskim i innych jezykach. Patrz
www.immunize.org/vis

1. Dlaczego warto sie zaszczepic?

Rekombinowana szczepionka przeciw potpascowi moze
zapobiec polpascowi.

Polpasiec to bolesna wysypka skorna, zazwyczaj wystepujaca
z pecherzami. Oprocz wysypki pdtpasiec moze powodowad
goraczke, bol glowy, dreszcze lub rozstréj zotadka. W rzadkich
przypadkach pétpasiec moze prowadzi¢ do powiktan, takich
jak zapalenie ptuc, problemy ze stuchem, $lepota, zapalenie
mozgu lub zgon.
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Ryzyko wystapienia péipasca roénie z wiekiem. Najczestszym
powiklaniem pétpasca jest dlugotrwaly bdl nerwéw zwany
neuralgig popdtpascowa (Postherpetic Neuralgia, PHN).
Neuralgia popdtpascowa wystepuje w obszarach objetych
wysypka spowodowang pétpascem i moze utrzymywac sie
przez miesiace lub lata po ustapieniu wysypki. Bol zwigzany
spowodowany neuralgia popotpascows pierwotng moze by¢
silny i wyniszczajacy.

Ryzyko wystapienia neuralgii popotpascowa (PHN) ro$nie z
wiekiem. Osoby starsze z potpascem sg bardziej podatne na
powiklania w postaci neuralgii pop6lpascowej i zazwyczaj

wystepuje u nich dluzszy i ciezszy bél niz u 0s6b mtodszych.

Osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym sg réwniez
bardziej narazone na poétpasiec i powiklania zwigzane
z choroba.
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Pélpasiec jest wywolywany przez wirusa ospy wietrznej

- tego samego wirusa, ktéry powoduje ospe wietrzng. Po
przebyciu ospy wietrznej wirus pozostaje w organizmie i moze
spowodowac pélpasca na pozniejszym etapie zycia. Potpasiec
nie moze by¢ przenoszony z jednej osoby na druga, ale wirus
wywolujacy pélpasiec moze rozprzestrzeniac si¢ i spowodowac
ospe wietrzng u kogos, kto nigdy nie mial ospy wietrznej lub
nigdy nie otrzymat szczepionki.

2. Rekombinowana szczepionka
przeciw poétpascowi

Rekombinowana szczepionka przeciw polpascowi zapewnia silng
ochrone. Zapobiegajac potpascowi, rekombinowana szczepionka
chroni réwniez przed neuralgia popotpascowa (PHN) i innymi
powiklaniami.

Rekombinowana szczepionka przeciw pdtpascowi jest zalecana

w nastepujacych przypadkach:

* osoby dorosle w wieku 50 lat i powyzej;

* osoby dorosle w wieku 19 lat i powyzej, ktore maja
oslabiony uklad odpornosciowy z powodu choroby lub
leczenia.

Szczepionka przeciw potpascowi podawana jest w cyklu
dwudawkowym. W przypadku wigkszo$ci osob drugg dawke
nalezy podac¢ 2 do 6 miesigcy po podaniu pierwszej dawki.
Niektore osoby z ostabionym ukladem odporno$ciowym moga
otrzymac¢ druga dawke po uptywie od 1 do 2 miesigcy od
podania pierwszej dawki. Aby uzyska¢é wiecej informacji nalezy
zwrdcic sie do swojego lekarza.

Zaleca sig, aby osoby, u ktdrych w przesztosci wystapit
polpasiec oraz osoby, ktdre otrzymaly szczepionke przeciwko
ospie wietrznej, otrzymaly rekombinowang szczepionke
przeciwko potpascowi. Szczepionka jest rowniez zalecana dla
0s06b, ktore otrzymaly juz inny rodzaj szczepionki przeciwko
potpascowi, czyli szczepionke zawierajaca zyjacy wirus
potpasca. Rekombinowana szczepionka przeciw potpascowi nie
zawiera Zywego wirusa.

Szczepionke przeciw pétpascowi mozna podawac jednoczesnie
z innymi szczepionkami.
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3. Porozmawiaj ze swoim lekarzem

Nalezy poinformowa¢ dostawce szczepionki, jesli osoba

otrzymujaca szczepionke:

* doznala reakcji alergicznej po przyjeciu poprzedniej dawki
rekombinowanej szczepionki przeciwko polpascowi lub
cierpi na jakiekolwiek ci¢zkie, zagrazajace zyciu alergie;

* cierpi obecnie na polpasca;

* jest w ciazy.

W niektorych przypadkach lekarz moze zdecydowaé
o odroczeniu podania szczepionki przeciw potpascowi
na przyszia wizyte.

Osoby z drobnymi chorobami, takimi jak przezigbienie,

mogga zostaé zaszczepione. Osoby z umiarkowang lub ciezka
postacig choroby powinny zazwyczaj poczekac, az zregeneruja
sie przed otrzymaniem rekombinowanej szczepionki przeciw
potpascowi.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ od lekarza.

4. Zagrozenia zwigzane z reakcja na
szczepionke

* Bardzo czgsto po przyjeciu rekombinowanej szczepionki
przeciw pdtpascowi wystepuje fagodny lub umiarkowany bél
ramienia. W miejscu wstrzykniecia moze réwniez wystapic
zaczerwienienie i obrzek.

* Po przyjeciu rekombinowanej szczepionki przeciw
poélpascowi czesto wystepuja zmeczenie, b6l miesni, bol
glowy, dreszcze, goraczka, bl brzucha i nudnosci.

Tego typu skutki uboczne moga tymczasowo uniemozliwié
zaszczepionej osobie wykonywanie codziennych czynnosci.
Objawy zazwyczaj ustepuja samoistnie w ciggu 2-3 dni. Nawet
jesli po podaniu pierwszej dawki wystapita u Panstwa jedna

z powyzszych reakeji, nadal zaleca sie przyjecie drugiej dawki
rekombinowanej szczepionki przeciw poéipascowi.

W bardzo rzadkich przypadkach po podaniu rekombinowanej
szczepionki przeciwko pélpascowi zglaszano zespot
Guillain-Barré Syndrome (GBS), powazne zaburzenie

ukladu nerwowego.

Niektére osoby moga dozna¢ omdlenia po procedurach
medycznych, w tym po szczepieniu. W przypadku odczuwania
zawrotow glowy, zmiany widzenia lub dzwonienia w uszach
nalezy powiadomi¢ lekarza.

Podobnie jak w przypadku kazdego leku, istnieje bardzo niskie
prawdopodobienstwo, ze szczepionka spowoduje cigzka reakcje
alergiczng, inne powazne obrazenia ciala lub zgon.
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5. Co sie stanie, jesli wystapi powazny
problem?

Po opuszczeniu kliniki przez zaszczepiong osobe moze
wystapic reakcja alergiczna. W przypadku wystapienia objawow
ciezkiej reakeji alergicznej (pokrzywka, obrzek twarzy i gardla,
trudnosci z oddychaniem, szybkie bicie serca, zawroty glowy
lub ostabienie), nalezy zadzwoni¢ pod numer 9-1-1 i skierowac
osobe do najblizszego szpitala.

W przypadku wszelkich innych martwigcych objawéw, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Dzialania niepozadane nalezy zglasza¢ do systemu zglaszania
zdarzen niepozadanych zwigzanych ze szczepionka (Vaccine
Adverse Event Reporting, VAERS). Swiadczeniodawca opieki
zdrowotnej pacjenta zazwyczaj sklada ten raport, jednak
pacjent moze réwniez zrobi¢ to samodzielnie. Odwiedz strone
VAERS pod adresem www.vaers.hhs.gov lub zadzwon pod
numer 1-800-822-7967. System VAERS stuzy wylgcznie do
zgtaszania reakcji, a pracownicy VAERS nie udzielajg porad
medycznych.

6. Jak moge dowiedziec sie wiecej?

* Mozna zwrdci¢ si¢ do swojego lekarza.

* Mozna tez zadzwoni¢ do lokalnego oddziatu funduszu
zdrowia lub Ministerstwa Zdrowia.

* Aby uzyska¢ informacje na temat ulotek dotaczonych do
opakowan szczepionek i dodatkowe informacje, nalezy
odwiedzi¢ strone internetowa Agencji ds. Zywnosci i Lekow
(Food and Drug Administration, FDA) pod adresem
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines.

* Aby skontaktowac sie z Centrum Kontroli i Zapobiegania
Chorobom (Centers for Disease Control and Prevention,
CDCQ):

- zadzwon pod numer 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO);
lub
- odwiedz strone CDC pod adresem www.cdc.gov/vaccines.
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