Vaccine Information Statement e Rabies (6/2/22) e Polish Translation e Distributed by Immunize.org

OSWIADCZENIE DOTYCZACE INFORMACJI O SZCZEPIONKACH

Szczepionka przeciw wsciekliznie:

Co nalezy wiedziec¢?

Many Vaccine Information Statements are
available in Polish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Wiele informacji o szczepionkach jest dostepnych
w jezyku polskim i innych jezykach. Patrz
www.immunize.org/vis

1. Dlaczego warto sie zaszczepic?

Szczepionka przeciw wsciekliznie moze zapobiec
wsciekliznie.

Wicieklizna to powazna choroba, ktéra prawie zawsze
prowadzi do $mierci.

Wirus wscieklizny obejmuje zakazeniem osrodkowy
uklad nerwowy. Objawy moga wystapi¢ od dni do lat
po narazeniu na dziatanie wirusa i obejmuja majaczenie
(dezorientacja), nietypowe zachowanie, halucynacje,
hydrofobie (strach przed wodg) i bezsennos¢ (trudnosci
ze snem), ktére poprzedzajg $piaczke i zgon.

Na wscieklizne zachorowa¢ mogg osoby, ktére maja
kontakt ze $ling lub tkanka nerwowga zakazonego
zwierzecia, na przyklad poprzez ugryzienie lub
zarysowanie, i nie otrzymuja odpowiedniej opieki
medycznej, w tym szczepionki przeciw wsciekliznie.

2. Szczepionka przeciw wsciekliznie

Niektérym osobom o podwyzszonym ryzyku
narazenia na wscieklizne, takim jak osoby pracujace
z potencjalnie zakazonymi zwierzetami, zaleca sie
podanie szczepionki w celu zapobiezenia wsciekliznie
w przypadku narazenia. W przypadku podwyzszonego
ryzyka narazenia na dzialanie wirusa wscieklizny:

* nalezy przyja¢ 2 dawki szczepionki przeciw wsciekliznie
podawanej w dniach 0 7;

* w zaleznosci od poziomu ryzyka moze zosta¢ Panstwu
zalecone wykonanie jednego lub wiecej badan krwi
lub otrzymanie dawki przypominajacej w ciagu 3 lat
od podania pierwszych 2 dawek. Wiecej informacji
mozna uzyskac od lekarza.

Szczepionka przeciw wsciekliznie moze zapobiec
wsciekliznie, jesli zostanie podana osobie, ktora byla
narazona na kontakt z wirusem. Po potencjalnym

lub rzeczywistym narazeniu na kontakt z wirusem
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wscieklizny miejsce rany nalezy doktadnie oczysci¢ woda

z mydtem. Jesli lekarz lub lokalny wydziat zdrowia zaleci

szczepienie, szczepionke nalezy podac jak najszybciej po

narazeniu na kontakt, ale moze ona by¢ skuteczna

w dowolnym momencie przed wystgpieniem objawdéw. Po

wystapieniu objawow szczepionka przeciw wéciekliznie

nie jest juz skuteczna w zakresie zapobiegania
wiciekliznie.

* Jesli w przesziosci nie byli Panstwo szczepieni przeciwko
wiciekliznie, bedg Panstwo potrzebowac 4 dawek
szczepionki przeciw wéciekliznie podanych w ciagu
2 tygodni (w dniach 0, 3, 7 i 14). W dniu otrzymania
pierwszej dawki szczepionki przeciw wsciekliznie lub
wkrétce po niej nalezy réwniez przyjac inny lek o nazwie
immunoglobulina przeciw wéciekliznie.

* Jesli w przesztosci przyjmowali juz Panstwo szczepionke
przeciw wéciekliznie, zwykle po narazeniu na kontakt
z wirusem potrzebne sg tylko 2 dawki szczepionki
przeciw wiciekliznie.

Szczepionke przeciw wsciekliznie mozna podawac
jednocze$nie z innymi szczepionkami.

3. Porozmawiaj ze swoim lekarzem

Nalezy poinformowa¢ dostawce szczepionki, jesli osoba

otrzymujaca szczepionke:

* doznala reakgji alergicznej po przyjeciu poprzedniej
dawki szczepionki przeciwko wsciekliznie lub cierpi
na jakiekolwiek ciezkie, zagrazajace zyciu alergie;

* ma oslabiony uklad odpornosciowy;

* przyjmuje lub planuje przyjmowac chloroching¢ lub
lek zwiazany z chlorochina;

* przyjmowala w przeszlosci szczepionke przeciw
wéciekliznie (Panstwa $wiadczeniodawca bedzie
musial wiedzie¢, kiedy w przeszlosci otrzymali Panstwo
jakiekolwiek dawki szczepionki przeciw wsciekliznie).
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W niektdrych przypadkach lekarz moze zdecydowac
o odroczeniu rutynowego szczepienia przeciwko
wsciekliznie na przyszla wizyte. W celu okreslenia
poziomu odpornosci na wscieklizne lekarz przed
podaniem lub po podaniu szczepionek przeciw
wsciekliznie moze tez wykona¢ badanie krwi.

Osoby z drobnymi chorobami, takimi jak przezigbienie,
moga zostac zaszczepione. Osoby z umiarkowang lub
cigezka postacig choroby powinny zazwyczaj poczekac,
az zregeneruj si¢ przed otrzymaniem rutynowej dawki
szczepionki przeciw wéciekliznie. Jesli byli Panstwo
narazeni na kontakt z wirusem wécieklizny, zaleca
sie przyjecie szczepienia niezaleznie od chorob
wspolistniejacych, ciazy, karmienia piersia lub
oslabionego ukladu odpornosciowego.

Wiecej informacji mozna uzyskac od lekarza.

4. Zagrozenia zwigzane z reakcja na
szczepionke

* Po podaniu szczepionki przeciw wsciekliznie moga
wystapi¢ bol, zaczerwienienie, obrzegk lub swedzenie
w miejscu wstrzykniecia oraz bél glowy, nudnosci, bol
brzucha, béle miesni lub zawroty gtowy.

* Po podaniu dawki przypominajacej czasami wystepuja
pokrzywka, bol stawdw lub goraczka.

Niektére osoby moga dozna¢ omdlenia po procedurach
medycznych, w tym po szczepieniu. W przypadku
odczuwania zawrotéw gtowy, zmiany widzenia lub
dzwonienia w uszach nalezy powiadomi¢ lekarza.

Podobnie jak w przypadku kazdego leku, istnieje bardzo
niskie prawdopodobienstwo, ze szczepionka spowoduje

cigzka reakcje alergiczng, inne powazne obrazenia ciala

lub zgon.

Polish translation provided by Immunize.org

5. Co sie stanie, jesli wystapi powazny
problem?

Po opuszczeniu kliniki przez zaszczepiong osobe moze
wystapic reakcja alergiczna. W przypadku wystgpienia
objawdw cigzkiej reakcji alergicznej (pokrzywka, obrzek
twarzy i gardla, trudnosci z oddychaniem, szybkie bicie
serca, zawroty glowy lub ostabienie), nalezy zadzwonic¢ pod
numer 9-1-1 i skierowa¢ osobe do najblizszego szpitala.

W przypadku wszelkich innych martwigcych objawoéw,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Dzialania niepozadane nalezy zglasza¢ do systemu
zglaszania zdarzen niepozadanych zwigzanych ze
szczepionka (Vaccine Adverse Event Reporting,

VAERS). Swiadczeniodawca opieki zdrowotnej pacjenta
zazwyczaj skfada ten raport, jednak pacjent moze réwniez
zrobic to samodzielnie. Odwiedz stron¢ VAERS pod
adresem www.vaers.hhs.gov lub zadzwon pod numer
1-800-822-7967. System VAERS stuzy wylgcznie do
zgtaszania reakcji, a pracownicy VAERS nie udzielajg
porad medycznych.

6. Jak moge dowiedziec sie wiecej?

* Mozna zwrdci¢ sie do swojego lekarza.

* Mozna tez zadzwoni¢ do lokalnego oddziatu funduszu
zdrowia lub Ministerstwa Zdrowia.

* Aby uzyska¢ informacje na temat ulotek dotaczonych
do opakowan szczepionek i dodatkowe informacje,
nalezy odwiedzi¢ strong internetowa
Agengcji ds. Zywnosci i Lekéw (Food and
Drug Administration, FDA) pod adresem
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines.

* Aby skontaktowac sie z Centrum Kontroli i
Zapobiegania Chorobom (Centers for Disease Control
and Prevention, CDC):

- zadzwon pod numer 1-800-232-4636
(1-800-CDC-INFO); lub

- Odwiedz strong internetowg CDC dotyczaca
wicieklizny pod adresem www.cdc.gov/rabies
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