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OSWIADCZENIE DOTYCZACE INFORMACJI O SZCZEPIONKACH

Szczepionka przeciw grypie

Many Vaccine Information Statements are
available in Polish and other languages.
See www.immunize.org/vis
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1. Dlaczego warto sie zaszczepic?

Szczepionka przeciw grypie moze zapobiegac grypie.

Grypa jest chorobg zakazng, ktdra rozprzestrzenia si¢

co roku w Stanach Zjednoczonych, zwykle miedzy
pazdziernikiem a majem. Kazdy moze zachorowa¢ na
grype, ale dla niektorych oséb jest bardziej niebezpieczna.
Najbardziej narazone na powiklania zwigzane z grypa sa
niemowleta i mate dzieci, osoby w wieku 65 lat i starsze,
kobiety w ciazy i osoby z pewnymi schorzeniami lub
ostabionym ukladem odporno$ciowym.

Przyktadami powiklan zwigzanych z grypa sa: zapalenie
pluc, zapalenie oskrzeli, infekcje zatok i infekcje ucha. Jesli
cierpig Panistwo na takie schorzenia jak choroba serca, rak
lub cukrzyca, grypa moze wywola¢ pogorszenie.

Grypa moze powodowac goraczke i dreszcze, bdl gardla,
bdle miesni, zmeczenie, kaszel, bol glowy oraz katar Iub
zatkanie nosa. U niektérych osob moga wystepowaé
wymioty i biegunka, chociaz zdarza si¢ to czgéciej u dzieci
niz u dorostych.

W ciagu przecietnego roku tysigce ludzi w Stanach

Zjednoczonych umiera na grype, a wiele innych jest
hospitalizowanych. Co roku szczepionka przeciw grypie

zapobiega milionom choréb i wizytom u lekarza zwigzanym

Z8rypa.

Istnieje wiele wiruséw grypy i stale si¢ zmieniajg. Kazdego
roku przygotowywana jest nowa szczepionka przeciw
grypie w celu ochrony przed wirusami grypy uwazanymi
za mogace wywota¢ chorobe w nadchodzacym sezonie
grypowym. Nawet gdy szczepionka nie odpowiada
doktadnie tym wirusom, moze zapewni¢ pewng ochrone.

Szczepionka przeciw grypie nie wywoluje grypy.

Szczepionke przeciwko grypie mozna podawac jednoczesnie
z innymi szczepionkami.

3. Porozmawiaj ze swoim lekarzem

2. Zywa, atenuowana szczepionka
przeciwko grypie

CDC zaleca wszystkim osobom w wieku 6 miesiecy

i starszym zaszczepienie si¢ w kazdym sezonie grypowym.
Dzieci w wieku od 6 miesiecy do 8 lat mogg potrzebowac
2 dawek w jednym sezonie grypowym. Kazda inna osoba
potrzebuje tylko 1 dawki w danym sezonie grypowym.

Zywa, atenuowana szczepionka przeciw grypie (Live
Attenuated Influenza Vaccine, LAIV) jest szczepionka

w postaci aerozolu do nosa, ktérg mozna podawac osobom
niebedacym w cigzy w wieku od 2 do 49 lat.

Wytworzenie si¢ ochrony po szczepieniu trwa okoto
2 tygodni.
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Nalezy poinformowac¢ dostawce szczepionki, jesli osoba

otrzymujaca szczepionke:

* ma mniej niz 2 lata lub wiecej niz 49 lat;

* jest w cigzy. Zywa, atenuowana szczepionka przeciw grypie
nie jest zalecana dla kobiet w cigzy;

* doznala reakgji alergicznej po przyjeciu poprzedniej
dawki szczepionki przeciwko grypie lub cierpi na
jakiekolwiek ciezkie, zagrazajace Zyciu alergie;

* jest dzieckiem lub nastolatkiem w wieku od 2 do 17 lat,
ktdry otrzymuje aspiryne badz produkty zawierajace
aspiryne lub salicylan;

* ma ostabiony uklad odpornosciowy;

* jest dzieckiem w wieku od 2 do 4 lat, ktore w wywiadzie
ma astme lub $wisty oddechowe w ciggu ostatnich
12 miesiecy;

* ma co najmniej 5 lat i cierpi na astme;

* w ciagu ostatnich 3 tygodni przyjmowata leki
przeciwwirusowe na grype;

* opiekuje si¢ osobami z ciezkimi zaburzeniami
odpornosci, ktére wymagaja chronionego srodowiska;

* cierpi na inne podstawowe schorzenia, ktére moga
zwigksza¢ ryzyko powaznych powiklan pogrypowych
(takich jak choroby pluc, serca, nerek, takich jak
cukrzyca, zaburzenia nerek lub watroby, zaburzenia
neurologiczne, nerwowo-miesniowe lub metaboliczne);

* nie ma $ledziony lub ma niefunkcjonujaca éledzione;

* ma implant slimakowy;
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* ma wyciek ptynu mézgowo-rdzeniowego (wyciek ptynu
otaczajgcego mozg do nosa, gardla, ucha lub innego
miejsca w glowie);

* cierpiata na Guillain-Barré Syndrome w ciggu 6 tygodni
po podaniu poprzedniej dawki szczepionki przeciw grypie.

W niektoérych przypadkach lekarz moze zdecydowac
o odroczeniu podania szczepionki przeciw grypie do
kolejnej wizyty.

W przypadku niektorych pacjentéw bardziej odpowiedni
moze by¢ inny rodzaj szczepionki przeciwko grypie
(inaktywowana lub rekombinowana szczepionka przeciwko
grypie) niz zywa, atenuowana szczepionka.

Osoby z drobnymi chorobami, takimi jak przeziebienie,
moga zostac zaszczepione. Osoby z umiarkowang lub cigzka
postacia choroby powinny zazwyczaj przed przyjeciem
szczepionki przeciw grypie poczekad, az si¢ zregeneruja.

Wigcej informacji mozna uzyskac od lekarza.

4. Zagrozenia zwigzane z reakcjq na
szczepionke

* Po szczepionce LAIV moze wystapi¢ katar lub zatkanie
nosa, $wist oddechowy i bél glowy.

* Inne mozliwe dziatania niepozadane to wymioty, bole
miesni, gorgczka, bol gardta i kaszel.

Jesli wystapig te problemy, zazwyczaj zaczynaja si¢ one
wkroétce po szczepieniu i majg fagodne oraz krotkotrwate
nasilenie.

Podobnie jak w przypadku kazdego leku, istnieje bardzo
niskie prawdopodobienstwo, ze szczepionka spowoduje
ciezka reakecje alergiczng, inne powazne obrazenia ciata lub
zgon.

5. Co sie stanie, jesli wystapi powazny
problem?

Po opuszczeniu kliniki przez zaszczepiong osobe moze
wystapi¢ reakcja alergiczna. W przypadku wystapienia
objawow ciezkiej reakeji alergicznej (pokrzywka, obrzek
twarzy i gardta, trudnosci z oddychaniem, szybkie bicie
serca, zawroty glowy lub ostabienie), nalezy zadzwoni¢ pod
numer 9-1-1 i skierowac osobe do najblizszego szpitala.

W przypadku wszelkich innych martwiacych objawéw,
nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.
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Dzialania niepozadane nalezy zglasza¢ do systemu
zglaszania zdarzen niepozadanych zwigzanych ze
szczepionky (Vaccine Adverse Event Reporting System,
VAERS). Swiadczeniodawca opieki zdrowotnej pacjenta
zazwyczaj skfada ten raport, jednak pacjent moze rowniez
zrobi¢ to samodzielnie. Odwiedz stron¢ VAERS pod
adresem www.vaers.hhs.gov lub zadzwon pod numer
1-800-822-7967. System VAERS stuzy wylgcznie do
zgtaszania reakcji, a pracownicy VAERS nie udzielajg
porad medycznych.

6. Krajowy program odszkodowan za
uszczerbki na zdrowiu wynikajace ze
szczepienia

Krajowy program odszkodowan za uszczerbki na zdrowiu
wynikajace ze szczepienia (National Vaccine Injury
Compensation Program, VICP) to federalny program,
ktory zostal stworzony, aby zapewni¢ zados¢uczynienie
osobom, ktére mogly dozna¢ uszczerbku na zdrowiu

w wyniku zastosowania okreslonych szczepionek. Mozliwo$¢
zgloszenia roszczenia dotyczacego domniemanego
uszczerbku na zdrowiu lub $mierci w wyniku szczepienia
moze podlega¢ mechanizmowi przedawnienia, ktory
moze przewidywac okres tak krotki, jak dwa lata. Aby
dowiedziec si¢ wigcej o programie i ztozy¢ roszczenie,
nalezy odwiedzi¢ strong internetowa VICP pod adresem
www.hrsa.gov/vaccinecompensation lub zadzwoni¢ pod
numer 1-800-338-2382.

7. Jak moge dowiedziec¢ sie wiecej?

* Mozna zwrécic si¢ do swojego lekarza.

* Mozna tez zadzwonic¢ do lokalnego oddziatu funduszu
zdrowia lub Ministerstwa Zdrowia.

* Aby uzyska¢ informacje na temat ulotek dofaczonych do
opakowan szczepionek i dodatkowe informacje, nalezy
odwiedzi¢ strone internetowg Agencji ds. Zywnosci
i Lekow (Food and Drug Administration, FDA) pod
adresem www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines.

* Aby skontaktowac sie z Centrum Kontroli i Zapobiegania
Chorobom (Centers for Disease Control and Prevention,
CDQ):

- zadzwon pod numer 1-800-232-4636
(1-800-CDC-INFO); lub

- odwiedz strong internetowg CDC pod adresem
www.cdc.gov/flu.
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