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ការប្រើ��ើវ៉ាា ក់់សាំងំហ្សូ �ូស័្ទ័�ររួមួគ្នាា  (រើ�ើម)៖  
តើ�ើ​លោ�ក​អ្ននក​ត្រូ�វូ​ដឹឹង​អី្វី�​ខ្លះះ�

1. ហេ�តុុ​អី្វី�​ត្រូ�វូ​ចាក់់​ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់សាំងំ?

ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំហ្សូ �ូស័្ទ័�ររួមួគ្នាា  (រើ� ើម) អាចបង្កាា រ ជំំងឺរើ� ើម។

រើ� ើម (ត្រូ�ូវបានគេ�ហៅ�ថាហឺពឺហ្សូ �ូ ស្ទ័័�រ ឬហៅ�ថារើ� ើម) គឺជឺាកន្ទួួ�ល​
លើ�ើស្បែ�ែកឈឺចឺាប់ខំ់្លាំ �ងមួួយ ដែ�លមានពងបែ�ក។ លើ�ើសពីីកន្ទួួ�ល
រមាស់ ់ជំំងឺរើ� ើមអាចបណ្តាា លឱ្យយក្តៅ�ៅ ខួ្លួ�ន ឈឺកឺ្បា�ល ញាក់ ់ឬ
ឈឺកឺ្រ�ពះះ។ ការឆ្លលងរើ� ើមមិនិងាយបង្កក​ទៅ�ជាបញ្ហាា ស្មុុ�គស្មាា ញ 
ដូូចជាជំំងឺរលាតសួួត បញ្ហាា ត្រ�ចៀ�ៀក ងងឹឹតភ្នែ�ែក រលាកខួួក្បា�ល 
(រលាកស្រោ��មខួួក្បា�ល) ឬដល់​់ស្លាាប់ ទ់េ�។

ហានិភិ័័យនៃ�ជំំងឺរើ� ើមកើ�ើនឡើ�ើងតាមអាយុុ។ ផលវិបិាកទូូទៅ �បំំផុុត
នៃ�ជំំងឺរើ� ើមគឺកឺារឈឺចឺាប់ស់រសៃ�ប្រ�សាទរយៈៈពេ�លវែែង​ហៅ�ថា 
postherpetic neuralgia (PHN) ។ PHN កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែង
ដែ�លមានកន្ទួួ�លរមាស់ ់ហើ�ើយអាចមានរយៈៈពេ�ល ជាច្រើ�ើ�នខែ� ឬ
ច្រើ�ើ�នឆំ្នាំ �បន្ទាាប់ ព់ីីកន្ទួួ�លនោះ�ះបាត់។់ ការឈឺចឺាប់ព់ីី PHN  
អាចធ្ងងន់ធ់្ងងរ និងិចុះះ�ខ្សោ� ោយ។

ហានិភិ័័យនៃ� PHN ឡើ�ើងតាមអាយុុ។ មនុុស្សសវ័័ យចំំណាស់ដ់ែ�ល
មានជំំងឺរើ� ើមទំំនងជាវិវិត្តតទៅ�ជា PHN ហើ�ើយមានការឈឺចឺាប់់
យូូរអង្វែ�ែង និងិធ្ងងន់ធ់្ងងរជាងមនុុស្សសវ័័ យក្មេ�េង។

អ្ននកដែ�លមានប្រ�ព័័ន្ធធការពាររាងកាយចុះះ�ខ្សោ�ោយ ក៏ម៏ាន
ហានិភិ័័យខ្ពពស់ន់ៃ�ការកើ�ើត ជំំងឺរើ� ើម និងិផលវិបិាកពីីជំំងឺនេះ�ះផង
ដែ�រ។

រើ� ើមបង្កកឡើ�ើង​ដោ�យ​វីីរុុស   វ៉ាារីីសេ� ឡា ហ្សូ �ូ ស្ទ័័�រ ដូូចគ្នាា ​នឹងឹ​វីីរុុស  ​
ដែ�ល​បង្កកជំំងឺអុុតស្វាា  យ។ បន្ទាាប់ ព់ីីអ្ននកកើ�ើតជំំងឺ​អុុតស្វាា  យ រីី
វុុស ​នោះ�ះ​នឹងឹ​សង្ងំំ�នៅ�​ក្នុុ�ង​ខួ្លួ� ន​របស់​់អ្ននក ហើ�ើយ​អាច បង្កកជា
រើ� ើម​នៅ�​ពេ�លក្រោ��យ​។ ជំំងឺរើ� ើមមិនិអាចឆ្លលងពីីមនុុស្សសម្នាាក់ ់
ទៅ�មនុុស្សសម្នាាក់ ទ់ៀ�ៀតបានទេ� ប៉ុុ� ន្តែ�ែមេ�រោ�គដែ�ល បណ្តាា លឱ្យយ
កើ�ើតជំំងឺរើ� ើមអាចរីី ករាលដាល និងិបង្កកជំំងឺអុុតស្វាា  យចំំពោះ�ះអ្ននក
ដែ�ល មិនិធ្លាាប់ ក់ើ�ើតជំំងឺអុុតស្វាា  យ ឬមិនិធ្លាាប់ ទ់ទួួលថ្នាំំ �បង្កាា រជំំងឺ
អុុតស្វាា  យ។

2. វ៉ាា ក់់សាំងំការពាររើ�ើម (ការប្រើ��ើរួមួគ្នាា )

ថ្នាំំ �វ៉ាាក់ស់ាំំ ងការពារជំំងឺរើ� ើមរួួមគ្នាា  ផ្តតល់ន់ូូ វការការពារដ៏រ៏ឹងឹមាំំ
ប្រ�ឆាំំ ងនឹងឹជំំងឺរើ� ើម។ តាមរយៈៈការការពារជំំងឺរើ� ើម ថ្នាំំ �វ៉ាាក់ស់ាំំ ង
ការពារជំំងឺរើ� ើមរួួមគ្នាា  ក៏អ៏ាចការពារ ប្រ�ឆាំំ ងនឹងឹ PHN និងិផល
វិបិាកផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតផងដែ�រ។

ថ្នាំំ �វ៉ាាក់ស់ាំំ ងការពារជំំងឺរើ� ើមរួួមគ្នាា  ត្រូ�ូវបានណែ�នាំំ ឱ្យយប្រើ�ើ�សម្រា�ប់់
មនុុស្សសដូូចតទៅ�៖
�	មនុុស្សសចាស់អ់ាយុុ 50 ឆំ្នាំ � ឬ ចាស់ជ់ាងនេះ�ះ
�	មនុុស្សសធំដំែ�លមានអាយុុចាប់ពី់ី 19 ឆំ្នាំ �ឡើ�ើងទៅ�ដែ�លមាន
ប្រ�ព័័ន្ធធការពារ រាងកាយចុះះ�ខ្សោ �ោយ ដោ�យសារជំំងឺ ឬការ
ព្យា�បាល

ថ្នាំំ �វ៉ាាក់ស់ាំំ ងជំំងឺរើ� ើមត្រូ�ូវបានផ្តតល់ជ់ាស៊េ�េរីីពីី រដូូស។ សម្រា�ប់់
មនុុស្សសភាគច្រើ�ើ�ន ដូូសទីីពីីរគួួ រត្រូ�ូវបានផ្តតល់ឱ់្យយពីី 2 ទៅ� 6 ខែ�
បន្ទាាប់ ព់ីីទទួួលដូូសដំំបូូង។ មនុុស្សសមួួយចំំនួួនដែ�លមាន ឬនឹងឹ
មានប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ �ចុះះ�ខ្សោ� ោយអាចទទួួល វ៉ាាក់ស់ាំំ ងដូូសទីីពីីរ
រយៈៈពេ�ល 1 ខែ� ទៅ� 2 ខែ� បន្ទាាប់ ព់ីីចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំំ ងដូូសដំំបូូង។ 
សូូម​សួួរ​អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននក​សម្រា�ប់ជ់ា
ការណែ�នាំំ ។

អ្ននកដែ�លធ្លាាប់ ម់ានជំំងឺរើ� ើមពីីមុុន និងិអ្ននកដែ�លបានទទួួលវ៉ាាក់ស់ាំំ ង
វ៉ាារីីសែ� ឡា (ជំំងឺអុុតស្វាា  យ) ត្រូ�ូវបានណែ�នាំំអោ� យទទួួល
ថ្នាំំ �បង្កាា រជំំងឺរើ� ើមរួួមគ្នាា ។ វ៉ាាក់ស់ាំំ ងនេះ�ះ​ក៏ត៏្រូ�ូវ​បាន​គេ�ណែ�នាំំ ​
សម្រា�ប់​់មនុុស្សស​ដែ�ល​ចាក់​់វ៉ាាក់ស់ាំំ ងការពារជំំងឺរើ� ើមរស់​់រួួចហើ�ើយ 
វ៉ាាក់ស់ាំំ ងការពារជំំងឺរើ� ើមរស់។់ មិនិមានមេ�រោ�គរស់ន់ៅ�ក្នុុ�ង
វ៉ាាក់ស់ាំំ ងការពារជំំងឺរើ� ើមរួួមគ្នាាទេ �។

​ថ្នាំំ �​វ៉ាាក់ស់ាំំ ងជំំងឺរើ� ើមអាច​ចាក់​់ឲ្យយ​ក្នុុ�ង​ពេ�ល​ដំំណាល​គ្នាា ​នឹងឹ​ថ្នាំំ �
វ៉ាាក់ស់ាំំ ង​ដទៃ�​ទៀ�ៀត​។​

  Recombinant Zoster (2/4/22)  ● Khmer 

Recombinant Zoster (shingles) VIS  Khmer (2/4/22)

Many Vaccine Information Statements are 
available in Khmer and other languages.  
See www.immunize.org/vis

សេ�ចក្តីី�ថ្លែ� ែងការណ៍៍នៃ�ព័ត័៌ម៌ានអំំពីីថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំជាច្រើ��ើនគឺឺ
អាចរកបានជាភាសាខ្មែ�ែរ និងិភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត។  
ចូលូមើ�ើល www.immunize.org/vis

សនឹ្លឹ�ក​ព័័ត៌៌​មាន​សី្តី�ពីី​ថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំ

http://www.immunize.org/vis
http://www.immunize.org/vis
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3. �និិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំសុខភាព
របស់អ្ននកដើ�ើម្បី �ី​ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត

ប្រា�ប់អ់្ននកផ្តតល់វ់៉ាាក់ស់ាំំ ងរបស់អ់្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើបុុគ្គគលនោះ�ះទទួួល
វ៉ាាក់ស់ាំំ ង៖
�	មាន ប្រ�តិកិម្មមអាឡែ�ហ្សីី�ប ន្ទាា ប់ពី់ីការទទួួលវ៉ាាក់ស់ាំងំការពារ​
ជំំងឺរើ� ើមរួមួគ្នាា  ឬ​មាន អាឡេ�ហ្សីី�ធ្ង ងន់ធ់្ងងរ គម្រា�មកំំហែ�ងដល់់
ជីវីិតិ
�	កំំពុងជួួបប្រ�ទះះស្ថាា នភាពនៃ�កើ�ើតជំំងឺរើ� ើម
�	កំំពុងមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ក្នុុ�ងករណីីខ្លះះ�  អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំសុុខភាពរបស់ក់ូូនអ្ននកអាច
សម្រេ�េចចិតិ្តតពន្យា�រពេ�លការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំំ ងជំំងឺរើ� ើម រហូូតដល់ ់
ការណាត់ជ់ួួបនាពេ�លខាងមុុខ។

អ្ននកដែ�ល​មាន​ជំំងឺ​ស្រា�ល ដូូច​ជា​ជំំងឺ​ផ្តាា ​សាយ អាច​ទទួួល​ថ្នាំំ �​
បង្កាា រនេះ�ះ​បាន។  អ្ននកដែ�ល​មាន​ជំំងឺធ្ងងន់​់ល្មមម ឬ​ធ្ងងន់​់ធ្ងងរ គួួ ​រ​រង់់ចាំំ ​
រហូូត ​ដល់​់ពួួកគេ�​ជាសះះ​ស្បើ�ើ� យសិនិ មុុន​ពេ�ល​ទទួួល​ថ្នាំំ �​វ៉ាាក់ស់ាំំ ង
ជំំងឺរើ� ើម។

អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននកអាច​ផ្តតល់​់ព័័ត៌​៌មាន​
បន្ថែ�ែម​ដល់​់លោ�ក​អ្ននក​បាន។

4. ហានិិភ័័យ​កើ�ើត​ប្រ�តិិកម្មម​ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់​សាំងំ

�	ជាធម្មមតា អការៈៈការឈឺដឺៃ�ជាមួួយនឹងឹការឈឺចឺាប់ស់្រា�ល ឬ
មធ្យយម បន្ទាាប់ ព់ីី ចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំំ ងការពារជំំងឺរើ� ើមរួួមគ្នាា ។ ការ
ឡើ�ើងក្រ�ហម និងិហើ�ើមក៏អ៏ាចកើ�ើតមាននៅ�កន្លែ�ែងចាក់ថ់្នាំំ �ផង
ដែ�រ។
�	អការៈៈអស់ក់មំ្លាំ �ង ឈឺសឺាច់ដ់ុំំ � ឈឺកឺ្បា�ល ញ័័រ គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  

ឈឺកឺ្រ�ពះះ និងិចង្អោ�ោ រ ជារឿ�ឿងធម្មមតាបន្ទាាប់ ព់ីីចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំំ ង
ការពារជំំងឺរើ� ើមរួួមគ្នាា ។

ផលរំខំានទាំងំនេះ�ះអាចរំខំានជាបណ្ដោះ�ះ �អាសន្ននដល់ក់ារ
ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព​ប្រ�ចាំំ របស់ ់អ្ននកទទួួលថ្នាំំ �វ៉ាាក់ស់ាំំ ង។ រោ�គសញ្ញាា
បាត់​់ទៅ�វិញិ​ដោ�យ​ខួ្លួ� ន​ឯង​ក្នុុ�ង​រយៈៈពេ�ល 2 ទៅ� 3 ថ្ងៃ�ៃ។ អ្ននក​នៅ�តែ�​
អាច​ចាក់​់វ៉ាាក់ស់ាំំ ជំំងឺរើ� ើម​រួួមគ្នាា ជាដូូសទីីពីីរបាន  ទោះ�ះបីីជា​អ្ននក​មាន​
ប្រ�តិកិម្មម​ក្រោ��យ​ពេ�លចាក់​់ដូូស​ដំំបូូង​ក៏​៏ដោ�យ។

Guillain-Barré Syndrome (GBS) ជំំងឺប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាទធ្ងងន់ធ់្ងងរ 
ត្រូ�ូវបានគេ�រាយការណ៍៍ថាកម្រ�មានណាស់ ់បន្ទាាប់ ព់ីីវ៉ាាក់ស់ាំំ ងហ្សូ �ូ
សទ័័ររួួ មគ្នាា ។

ពេ�ល​ខ្លះះ� មនុុស្សស  សន្លលប់ ់បន្ទាាប់ ​់ពីីដំំណើ�ើ រ​ការ​វេេជ្ជជ​សាស្រ្ត�ត​រួួម​ទាំងំ​
ការ​ចាក់​់ថ្នាំំ �​វ៉ាាក់​់សាំំ ង​។ សូូម​ប្រា�ប់​់អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​
របស់​់លោ�ក​អ្ននក ប្រ�សិនិ​បើ�ើ​លោ�ក​អ្ននក​វិលិ​មុុខ  ឬ    ចក្ខុុ� ​ញ្ញាា ណ​
ផ្លាាស់ ​់ប្តូូ� រ ឬ​ឮសំំឡេ�ង​ហឹងឹ​ក្នុុ�ង​ត្រ�ចៀ�ៀក​។

ដូូចថ្នាំំ �ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រ ថ្នាំំ �វ៉ាាក់ស់ាំំ ងកម្រ�នឹងឹបង្កករប្រ�តិកិម្មមអាលែ�
ហ្ស៊ីី� �ធ្ងងន់ធ់្ងងរ បួួសធ្ងងន់ធ់្ងងរផ្សេ�េង ឬធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្លាាប់ ប់ាត់ប់ង់់ជីីវិតិណាស់។់

5. �ចុះះ�​បើ�ើ​មាន​បញ្ហាា ធ្ងងន់់​ធ្ងងរ ?

ប្រ�តិកិម្មមអាលែ�ហ្សីី� អាចកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាាប់ ព់ីីអ្ននកទទួួលថ្នាំំ �បង្កាា រ
ចាកចេ�ញ​ពីីគ្លីី�និកិ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកឃើ�ើញសញ្ញាា នៃ�ប្រ�តិកិម្មមអា
ឡែ�ហ្សីី� ធ្ងងន់ធ់្ងងរ (កន្ទួួ�លក្រ�ហម ហើ�ើមមុុខ ហើ�ើមបំំពង់់ក ពិិបាក
ដកដង្ហើ�ើ�ម ឬចង្វាាក់  ់បេះ�ះដូូងញាប់ ់វិលិមុុខ ឬខ្សោ�ោយ) សូូមទូូ រស័័ព្ទទ
ទៅ�លេ�ខ 9-1-1 ហើ�ើយបញ្ជូូ�ន អ្ននកជំំងឺទៅ�មន្ទីី�ពេ�ទ្យយដែ�លជិតិ
បំំផុុត។

សម្រា�ប់ស់ញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកបារម្ភភ សូូមទូូ រស័័ព្ទទទៅ�
អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វា ថែ�ទាំ ំសុុខភាពរបស់អ់្ននក។

ប្រ�តិកិម្មម  ទៅ�​ប្រ�ព័័ន្ធធ​រាយការណ៍៍​ផល​អាក្រ�ក់​់នៃ�​ថ្នាំំ �​វ៉ាាក់ស់ាំំ ងគួួ រតេ�
ត្រូ�ូវបានរាយការណ៍៍ទៅ� Vaccine Adverse Event Reporting 
System (VAERS)។ អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំសុុខភាពរបស់អ់្ននកជា
ធម្មមតានឹងឹដាក់រ់បាយការណ៍៍នេះ�ះ ឬអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�វាដោ�យខួ្លួ�នឯង
បាន។ សូូមចូូលទៅ�គេ�ហទំំព័័រប្រ�ព័័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់់
នៃ�ថ្នាំំ �វ៉ាាក់ស់ាំំ ង (VAERS) www.vaers.hhs.gov ឬទូូ រស័័ព្ទទ
ទៅ�លេ�ខ 1-800-822-7967។ ប្រ�ព័័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់់
នៃ�ថ្នាំំ �វ៉ាាក់ស់ាំំ ង(VAERS) សម្រា�ប់ត់ែ�​ការរាយការណ៍៍ប្រ�តិកិម្មម
ប៉ុុ� ណ្ណោះ�ះ �។ សមាជិកិបុុគ្គគលិកិរបស់ប់្រ�ព័័ន្ធធរាយការណ៍៍​ផល
អាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ �វ៉ាាក់ស់ាំំ ង (VAERS) មិនិផ្តតល់ដ់ំំបូូន្មាា នផ្នែ�ែកវេេជ្ជជ
សាស្រ្ត�តទេ�។

6. �តើ�ើ​ខំ្ញុំ��​អាច​សិិក្សាា​បន្ថែ�ែម​ទៀ�ៀត​ដោ�យ​របៀ�ៀប​ណា?

�	សូូម​សួួរ​អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននក​។
�	សូូមទូូ រស័័ព្ទទ​ទៅ�​ក្រ�សួួង​សុុខាភិបិាលរដ្ឋឋ មូូល​ដ្ឋាា ន​របស់​់លោ�ក​

អ្ននក​។
�	សូូមចូូលទៅ� ឬ​នៅ� Food and Drug Administration 

(គេ�ហទំំព័័ររដ្ឋឋបាលអាហារនិងិឱសថ (FDA)) ដម្បីី�
ទទួួលបានកញ្ចចប់ស់េ�វាកម្មមថ្នាំំ �បង្កាា រ និងិព័័ត៌ម៌ានបន្ថែ�ែម 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines ។
�	Centers for Disease Control and Prevention (សូូមទាក់​់ទង​

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល​ទប់​់ស្កាា ត់ ់និងិ​បង្កាា រ​ជំំងឺ   (CDC)) ៖
-	សូូមទូូ រស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-232-4636  

(1-800-CDC-INFO) ឬ
-	 �ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំំព័័ររបស់ ់CDC នៅ� 

www.cdc.gov/vaccines ។
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