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1. ហេ�តុុ​អី្វី�​ត្រូ�វូ​ចាក់់​ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់សាំងំ?

វ៉ាាក់ស់ាំងំវ៉ាារី សីេ�ឡា (Varicella) អាចបង្កាា រ ជំំងឺឺ
អុុតស្វាា យ។

ជំំងឺឺ អុុតស្វាា យ បណ្តាា លឱ្យយមានកនួ្ទួ�លរមាស់រ់យៈៈពេ�ល​
ប្រ�ហែ�លមួួយសប្តាា ហ៍៍។ ជំំងឺឺ នេះ�ះអាចបណ្តាា លឱ្យយក្តៅ�ៅ ខួ្លួ�ន 
អស់ក់ម្លាំំ�ង  បាត់ប់ង់់ចំណំង់់ អាហារ និិ ងឈឺឺក្បា�ល។ ជំំងឺឺ
អុុតស្វាា យអាចនាំឱំ្យយមានការឆ្លលងមេ�រោ�គលើ�ើ ស្បែ�ែក ឆ្លលង
មេ�រោ�គសួួត រលាកសរសៃ�ឈាម ហើ�ើ មខួួ រក្បា�ល និិ ង/ឬ
ខួួ រឆ្អឹឹ� ងខ្ននង និិ ងការឆ្លលងមេ�រោ�គចូូលឈាម ឆ្អឹឹ� ង ឬសន្លាាក់ ។់ 
អ្ននកខ្លះះ�មានជំំងឺឺ អុុតស្វាា យមានកើ�ើ តកនួ្ទួ�ល ឈឺឺចាប់ដ់ែ�ល​
ជាច្រើ�ើ�នឆ្នាំំ� កន្លលងមកគេ�ហៅ�ថា “ជំំងឹឹរើ�  ើម” (ស្គាា ល់ថ់ាជា
វី ីរុសុប៉េ�េស)។

ជំំងឺឺ អុុតស្វាា យជាទូូទៅ�មានកម្រិ�ិ តស្រា�លប៉ុុ�ន្តែ�ែ វាអាច
ធ្ងងន់ធ់្ងងរ​ចំពំោះ�ះទារកដែ�លមានអាយុុក្រោ��ម 12 ខែ� ក្មេ�េង
ជំទំង់ មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ អ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និិ ងអ្ននកដែ�ល
មាន​ប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ�ចុះះ�ខ្សោ�  ោយ។ មនុស្សសមួួយចំនំួួនឈឺឺ
ដែ�លត្រូ�វសម្រា�កព្យា�លបាលនៅ�មន្ទីី� រ​ពេ�ទ្យយ។ វាមិិនកើ�ើ ត
ឡើ�ើ ងញឹឹកញាប់ទ់េ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែមនុ ស្សសអាចស្លាាប់ ដ់ោ�យសារជំំងឺឺ
អុុតស្វាា យបាន។

មនុស្សសភាគច្រើ�ើ�នដែ�លបានចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំវ៉ាារីីសែ� ឡា  
2 ដូូស នឹឹងត្រូ� វបានការពារអស់ម់ួួយជីីវិ  តិ។

2. វ៉ាា ក់់សាំងំវ៉ាា រីីសេ�ឡា

កុុមារ ត្រូ�វការវ៉ាាក់ស់ាំងំវ៉ាារីីសេ� ឡា 2 ដូូស ជាធម្មមតា៖
�	ការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំដូសដំំបូូង នៅ�អាយុុ 12 ទៅ� 15 ខែ�
�	ការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំដូសទីីពីី រ៖ នៅ�អាយុុ 4 ឆ្នាំំ�  ទៅ� 6 ឆ្នាំំ�
កុុមារដែ�លមានអាយុុច្រើ�ើ� នជាងនេះ�ះ ក្មេ�េងជំំទង់់ និិ ង 
មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ ក៏៏ត្រូ�វការវ៉ាាក់ស់ាំងំវ៉ាារីីសែ� ឡាចំនំួួន  
2 ដងផងដែ�រ ប្រ�សិិនបើ�ើ ពួួកគេ� មិិនទាន់ម់ានភាពស៊ាំំ�នឹឹង 
ជំំងឺឺ អុុតស្វាា យ។

វ៉ាាក់ស់ាំងំវ៉ាារីីសេ� ឡាអាច​ចាក់​់ឲ្យយ​ក្នុុ�ង​ពេ�ល​ដំំណាល​គ្នាា ​
នឹឹង ​ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំ​ដទៃ�​ទៀ�ៀត​។  ដូូចគ្នាានេះ� ះផងដែ�រ ក្មេ�េងអាយុុ
ចន្លោះ�ះ�ពីី  12 ខែ�ដល់ ់12 ឆ្នាំំ� អាចទទួួល​បានវ៉ាាក់ស់ាំងំវ៉ាា
រីីសែ� ឡា រួួមគ្នាា ជាមួួយនឹឹងវ៉ា ាក់ស់ាំងំ MMR (កញ្ជ្រឹ�ឹ�ល 
ស្រ�ឡទែ�ន និិ ងស្អូូ�ច) ក្នុុ�ងការចាក់ត់ែ�ម្តតង ឬហៅ�ថា 

MMRV។ អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននក
អាច​ផ្តតល់​់ព័័ត៌​៌មាន​បន្ថែ�ែម​ដល់​់លោ�ក​អ្ននក​បាន។

3. �និិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំសុខភាព
របស់់អ្ននកដើ�ើម្បី �ី​ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។

ប្រា�ប់អ់្ននកផ្តតល់វ់៉ាាក់ស់ាំងំរបស់អ់្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើ បុុគ្គគលនោះ�ះ
ទទួួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ៖
�	មាន ប្រ�តិិ កម្មមអាឡែ�ហ្សីី �បន្ទាា ប់ព់ីី ការ ទទួួល
វ៉ាាក់ស់ាំងំវ៉ាារី ីសែ�ឡាមុុនៗ ឬមាន អាឡេ�ហ្សីី �ធ្ងងន់ធ់្ងងរ 
គំំរាមកំំហែ�ងដល់ជ់ីីវិ  តិ 
�	ស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬ គិិ តថាពួួកគេ�អាចនឹឹង មាន ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
—ស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមិិនគួួ រទទួួលវ៉ាាក់ស់ាំងំវ៉ាារីីសែ� ឡានោះ�ះ
ទេ�
�	មាន ប្រ�ព័័ន្ធធការពាររាងកាយចុះះ�ខ្សោ �ោយ ឬមាន ឪពុុក
ម្តាា យ បងប្អូូ� នប្រុ�សុ ឬស្រី� ីដែ�លមានប្រ�វត្តិិ�ទាក់ទ់ង
នឹឹ ង បញ្ហាា ប្រ�ព័័ន្ធធការពារ រាងកាយពីីកំ ំណើ�ើ ត ឬ
តំំណពូូជ
�	កំំពុុងតែ�ប្រើ�ើ� Salicylates (ដូូចជាថ្នាំំ� អាស្ពីី�រីី  ន)
�	ថ្មីី� ៗនេះ�ះមានការបញូ្ចូ�លឈាម ឬទទួួលបាន​
ផលិិ តផល​ឈាម​ដទៃ�ទៀ�ៀត
�	មានជំំងឺឺ របេ�ង
�	ទទួួលវ៉ាាក់ស់ាំងំផ្សេ�េងទៀ�ៀតកុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 4 សប្តាាហ៍

ក្នុុ�ងករណីីខ្លះះ�  អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននកអាច
សម្រេ�េច ចិិត្តតពន្យា�រពេ�លការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំវ៉ាារីីសែ� ឡា
រហូូតដល់ក់ារណាត់ ់ជួួបនាពេ�លខាងមុខ។

អ្ននក​ដែ�ល​មាន​ជំំងឺឺ​ស្រា�ល ដូូច​ជា​ជំំងឺឺ​ផ្តាា ​សាយ អាច​ទទួួល​
ថ្នាំំ� ​បង្កាា រនេះ�ះ​បាន។  អ្ននក​ដែ�ល​មាន​ជំំងឺឺ ធ្ងងន់​់ល្មមម ឬ​ធ្ងងន់​់ធ្ងងរ គួួ ​រ​
រង់់ចាំ ំរហូូត​ដល់​់ពួួកគេ�​ជាសះះ​ស្បើ�ើ�យសិ ិន មុុន​ពេ�ល​ទទួួល​
ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់ស់ាំងំវ៉ាារីីសេ� ឡា។

អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននកអាច​ផ្តតល់​់ព័័ត៌​៌
មាន​បន្ថែ�ែម​ដល់​់លោ�ក​អ្ននក​បាន។

វ៉ាា ក់់សាំងំវ៉ាា រីសីេ�ឡា (ជំំងឺឺអុុតស្វាា យ)៖
តើ�ើ​លោ�ក​អ្ននក​ត្រូ�វូ​ដឹឹង​អ្វីី�​ខ្លះះ�

  Varicella (8/6/21)  ● Khmer 

Varicella VIS – Khmer (8/6/21)

Many Vaccine Information Statements are 
available in Khmer and other languages.  
See www.immunize.org/vis

សេ�ចក្តីី�ថ្លែ� ែងការណ៍៍នៃ�ព័ត័៌ម៌ានអំំពីីថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំជាច្រើ��ើនគឺឺ
អាចរកបានជាភាសាខ្មែ�ែរ និងិភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត។  
ចូលូមើ�ើល www.immunize.org/vis

សន្លឹ�ក​ព័័ត៌៌​មាន​ស្តីី�ពីី​ថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំ

http://www.immunize.org/vis
http://www.immunize.org/vis
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4. ហានិិភ័័យ​កើ�ើត​ប្រ�តិកម្មម​ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់​សាំងំ

�	អការៈៈឈឺឺ ដៃ�ដោ�យសារការចាក់ ់ឡើ�ើ ងក្រ�ហម ឬកនួ្ទួ�ល
នៅ�កន្លែ�ែង ចាក់ថ់្នាំំ�  ឬគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ អាចកើ�ើ ត ឡើ�ើ ងបន្ទាាប់ ព់ីី
ចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ វ៉ាារីីសេ� ឡា។
�	ប្រ�តិិ កម្មមធ្ងងន់ធ់្ងងរជាងនេះ�ះកើ�ើ តឡើ�ើ ងកម្រ�ណាស់។់ 
ទាំងំនេះ�ះអាចរួួមមានជំំងឺឺ រលាកសួួត ការឆ្លលងមេ�រោ�គនៃ�
ខួួ រក្បា�ល និិ ង/ឬការគ្រ�បខួួ រឆ្អឹឹ� ងខ្ននង ឬការប្រ�កាច់ដ់ែ�ល
ច្រើ�ើ�នតែ�បណ្តាា ល មកពីីគ្រុ� នុក្តៅ�ៅ ។
�	ចំពំោះ�ះអ្ននកដែ�លមានបញ្ហាា ធ្ងងន់ធ់្ងងរទាក់ទ់ងនឹឹង ប្រ�ព័ន្ធធ
ការពាររាងកាយ វ៉ាាក់ស់ាំងំនេះ�ះអាចបណ្តាា ល ឱ្យយឆ្លលងដែ�ល
អាចគំរំាមកំហំែ�ងដល់ ់អាយុុជីីវិ  តិ។ អ្ននកដែ�លមានបញ្ហាា
ធ្ងងន់ធ់្ងងរទាក់ទ់ងនឹឹង ប្រ�ព័ន្ធធការពាររាងកាយ មិិនគួួ រទទួួល
ថ្នាំំ� បង្កាា រជំំងឺឺ វ៉ាារីីសេ� ឡាទេ�។
អ្ននកដែ�លទទួួលថ្នាំំ� បង្កាា រអាចកើ�ើ តកនួ្ទួ�លរមាស់។់ 
ប្រ�សិិនបើ�ើ ករណីីនេះ� ះកើ�ើ តឡើ�ើ ង មេ�រោ�គវ៉ាាក់ស់ាំងំវ៉ាារីីសែ�
ឡា អាចឆ្លលងទៅ�មនុស្សសដែ�លគ្មាា នការការពារ។ អ្ននកដែ�ល
កើ�ើ តកនួ្ទួ�លគួួ រ​នៅ�ឆ្ងាាយពីីអ្ន  នកដែ�លមានប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ�
ចុះះ�ខ្សោ� ោយ និិ ង​ទារកដែ�លមិិនទាន់ច់ាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំរហូូត
ទាល់ត់ែ�បាត់ក់នួ្ទួ�ល។ និិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំ
សុុខភាពរបស់អ់្ននកដើ�ើ ម្បីី� ​ស្វែ�ែងយល់ប់ន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។

មនុស្សសមួួយចំនំួួនដែ�លទទួួលថ្នាំំ� បង្កាា រជំំងឺឺ អុុតស្វាា យ អាច
កើ�ើ តជំំងឺឺ រើ� ើម (herpes zoster) ប៉ុុ�ន្មាា នឆ្នាំំ�ក្រោ��យម ក។ នេះ�ះ
គឺឺជាបញ្ហាា កម្រ�កើ�ើ តមានក្រោ��យពេ�លចាក់ថ់្នាំំ� បង្កាា រជាង
ក្រោ��យកើ�ើ ត​ជំំងឺឺ អុុតស្វាា យ។

ពេ�ល​ខ្លះះ� មនុស្សស  សន្លលប់ ់បន្ទាាប់ ​់ពីីដំ ំណើ�ើ រ​ការ​វេេជ្ជជ​សាស្រ្ត�ត​រួួម​
ទាំងំ​ការ​ចាក់​់ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់​់សាំងំ​។ សូូម​ប្រា�ប់​់អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំ
សុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននក ប្រ�សិិន​បើ�ើ​លោ�ក​អ្ននក​វិ លិ​មុុខ  ឬ    
ចក្ខុុ� ​ញ្ញាា ណ​ផ្លាា ស់​់ប្តូូ� រ ឬ​ឮសំំឡេ�ង​ហឹឹង ​ក្នុុ�ង​ត្រ�ចៀ�ៀក​។

ដូូចថ្នាំំ�ផ្សេ �េងទៀ�ៀតដែ�រ ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំកម្រ�នឹឹង បង្កករប្រ�តិិ
កម្មមអាលែ�ហ្ស៊ីី�� ធ្ងងន់ធ់្ងងរ បួួសធ្ងងន់ធ់្ងងរផ្សេ�េង ឬធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្លាាប់ ់
បាត់ប់ង់់ជីីវិ  តិណាស់។់

5. �ចុះះ�​បើ�ើ​មាន​បញ្ហាា ធ្ងងន់់​ធ្ងងរ ?

ប្រ�តិិ កម្មមអាលែ�ហ្សីី� អាចកើ�ើ តឡើ�ើ ងបន្ទាាប់ ព់ីីអ្ន នកទទួួលថ្នាំំ�  
បង្កាា រចាកចេ�ញពីី គ្លីី�និ ិ ក។ ប្រ�សិិនបើ�ើ អ្ននកឃើ�ើញសញ្ញាា នៃ�
ប្រ�តិិ កម្មមអាឡែ�ហ្សីី� ធ្ងងន់ ់ធ្ងងរ (កនួ្ទួ�លកហម ហើ�ើ មមុខ និិ ង
បំពំង់ក ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម  បេះ�ះដូូងលោ�តញាប់ ់វិ លិមុុខ ឬ
ខ្សោ�ោយ) សូូមទូូរស័័ព្ទទទៅ� 9-1-1 ហើ�ើយនាំអំ្ននក ជំំងឺឺ ទៅ�
មន្ទីី� រពេ�ទ្យយ ដែ�លនៅ�ជិិ តបំផុំុត។

សម្រា�ប់ស់ញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ� ឱ្យយអ្ននកបារម្ភភ សូូម
ទូូរស័័ព្ទទទៅ� អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននក។

​ប្រ�តិិ កម្មម  ទៅ�​ប្រ�ព័ន្ធធ​រាយការណ៍៍​ផល​អាក្រ�ក់​់នៃ�​ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់ស់ាំងំ
គូូរតែ�ត្រូ�វបាន​រាយការណ៍៍ ទៅ� Vaccine Adverse Event 
Reporting System (VAERS)។ អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំ
សុុខភាពរបស់អ់្ននកជាធម្មមតានឹឹងដាក់ រ់បាយការណ៍៍ នេះ�ះ  
ឬអ្ននកអាចធ្វើ�ើ� វាដោ�យខួ្លួ�នឯងបាន។ សូូមចូលទៅ�
គេ�ហទំព័ំ័រប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំ 
(VAERS) www.vaers.hhs.gov ឬទូូរស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខ 
1-800-822-7967។ ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ�  
(VAERS) សម្រា�ប់ត់ែ�​ការរាយការណ៍៍​ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �។ បុុគ្គគលិិ ក
របស់ប់្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍​ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ�  (VAERS) មិិន
ផ្តតល់ដ់ំំបូូន្មាា នអំំពីីវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តទេ� ។

6. �កម្មម​វិិធីី​ជាតិិ​បង់់​សំំណង  របួស​ដោ�យ​សារ​ថំ្នាំ�​
វ៉ាា ក់់សាំងំ

National Vaccine Injury Compensation Program 
(កម្មម​វិ ធិីី​ជាតិ​ិបង់់​សំំណង   របួួស​ដោ�យ​សារ​ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់ស់ាំងំ 
(VICP)) គឺ​ឺជា​កម្មម​វិ ធិីី របស់​់រដ្ឋឋ​សហ​ព័័ន្ធធ ដែ�ល​បាន​បង្កើ�ើ�ត ​
ឡើ�ើ ង​ដើ�ើ ម្បីី� ​បង់់​សង   អ្ននក​ទាំងំ​ឡាយ​ដែ�ល  អាច​រង​របួួស​
ដោ�យ​សារ​តែ�​ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំ​មួួយចំនំួួន។ ការទាមទារទាក់ទ់ង
នឹឹង របួួស ឬការស្លាាប់ ដ់ោ�យសារការ ទទួួលថ្នាំំ�  បង្កាា រ មាន
ពេ�លវេេលាកំណំត់ស់ម្រា�ប់ក់ារដាក់ឯ់កសារ ដែ�លអាចមាន
រយៈៈពេ�លខ្លីី�ត្រឹ�ឹមពីី   រឆ្នាំំ� ។ សូូមចូលទៅ�គេ�ហទំព័ំ័រកម្មមវិ ធិីី
ជាតិិ បង់់សំំណងរបួួសដោ�យសារថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំ (VICP) 
www.hrsa.gov/vaccinecompensation ឬទូូរស័័ព្ទទទៅ�
លេ�ខ 1-800-338-2382 ដើ�ើ ម្បីី�សិ ិ ក្សា�អំំពីី កម្មមវិ ធិីី និិ ងការ
ដាក់ព់ាក្យយទាមទារ។

7. �តើ�ើ​ខំ្ញុំ��​អាច​សិិក្សាា​បន្ថែ�ែម​ទៀ�ៀត​ដោ�យ​របៀ�ៀប​
ណា?

�	សូូម​សួួរ​អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននក​។
�	សូូមទូូរស័័ព្ទទ​ទៅ�​ក្រ�សួួង​សុុខាភិិបាលរដ្ឋឋ ឬ​នៅ�​មូូល​ដ្ឋាា ន​
របស់​់លោ�ក​អ្ននក​។
�	សូូមចូលទៅ� Food and Drug Administration 

(គេ�ហទំព័ំ័ររដ្ឋឋបាលអាហារនិិ ងឱសថ (FDA)) ដម្បីី�
ទទួួលបានកញ្ចចប់ស់េ�វាកម្មមថ្នាំំ� បង្កាា រ និិ ងព័ត៌៌មាន បន្ថែ�ែម 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines ។
�	Centers for Disease Control and Prevention (សូូម
ទាក់​់ទង​មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល​ទប់​់ស្កាា ត់ ់និិ ង​បង្កាា រ​ជំំងឺឺ   (CDC))៖
-	សូូមទូូរស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-232-4636 

(1-800-CDC-INFO) ឬ
-	ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំព័ំ័ររបស់ ់CDC នៅ� 

www.cdc.gov/vaccines ។
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