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ថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំ Td (តេ�តាណុុស, ខាន់់ស្លាា ក់់)៖
តើ�ើ​លោ�ក​អ្ននក​ត្រូ�វូ​ដឹឹង​អី្វី�​ខ្លះះ�

1. ហេ�តុុ​អី្វី�​ត្រូ�វូ​ចាក់់​ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់សាំងំ?

ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំ Td អាចបង្កាា រ ជំំងឺតេ�តាណុុណ និងិ ខាន់់
ស្លាា ន់។់

តេ�តាណូូស​ឆ្លលង​ចូូល​ខួ្លួ� ន​ប្រា�ណ​តាម​រយៈៈ​ស្នាា មមុុត ឬ
របួួស។ ជំងឺំឺ​ខាន់​់ស្លាា ក់ច់ម្លលងពីី​មនុុស្សស​ម្នាា ក់​់ទៅ�​មនុុស្សស​ម្នាា ក់​់
ទៀ�ៀត។​
�	ជំំងឺតេ�តាណូូស (TETANUS (T)) បង្កកភាពឈឺចឺាប់ ់

តឹងឹណែ�នសាច់ដ់ុំំ� ។ តេ�តាណូូសអាចនាំឱំ្យយមានបញ្ហាា
សុុខភាពធ្ងងន់ធ់្ងងរ រួួមមានការមិនិអាចបើ�ើកមាត់ ់ពិិបាក
លេ�ប និងិពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម ឬស្លាាប់ ។់
�	ជំំងឺខាន់ស់្លាា ក់ ់(DIPHTHERIA (D)) អាចនាំឱំ្យយពិិបាក

ដកដង្ហើ�ើ�ម ខ្សោ�ោយបេះ�ះដូូង ខិ្វិ�ន ឬស្លាាប់ ។់

2. ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់​សាំងំ​តេ�តាណូូស Td

ថ្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំ Td គឺសឺម្រា�ប់ត់ែ�កុុមារចាប់ពី់ីអាយុុ 7 ឆ្នាំំ�  ក្មេ�េង
ជំទំង់ និងិ​មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័។

ថ្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំ Td ជាធម្មមតាត្រូ�ូវបានផ្តតល់ជ់ា ដូូសជំរំុញុ 
រៀ�ៀងរាល់ ់10 ឆំ្នាំ �ម្តតងឬបន្ទាា ប់ពី់ី 5 ឆ្នាំំ�ក្នុុ� ងករណីីមានរបួួស
ធ្ងងន់ធ់្ងងរ ឬរលាក។

វ៉ាាក់ស់ាំងំមួួយទៀ�ៀតដែ�លហៅ�ថា “Tdap” អាចត្រូ�ូវបានប្រើ�ើ�
ជំនំួួសឱ្យយវ៉ាាក់ស់ាំងំ Td ថ្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំTdap ការពារប្រ�ឆាំងំ
នឹងឹជំងឺំឺក្អអកមាន់ ់ដែ�លត្រូ�ូវបានគេ� ស្គាា ល់​់ផងដែ�រថាជា 
“whooping cough” បន្ថែ�ែមពីី លើ�ើជំងឺំឺតេ�តាណូូស និងិ​រោ�គ
ខាន់ស់្លាា ក់។់

​ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់ស់ាំងំ  Td អាច​ផ្តតល់​់ជូូន ក្នុុ�ង​ពេ�ល​ដំណំាល​គ្នាា ​នឹងឹ​ថ្នាំំ� ​
វ៉ាាក់ស់ាំងំដទៃ�​ទៀ�ៀត​។

3. �និិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំសុខភាព
របស់់អ្ននក

ប្រា�ប់អ់្ននកផ្តតល់វ់៉ាាក់ស់ាំងំរបស់អ់្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើបុគ្គគលនោះ�ះ
ទទួួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ៖
�	មាន ប្រ�តិកិម្មមអាលែ�ហ្សីី � បន្ទាា ប់ពី់ីការ ចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ

ពីីមុនណាមួួយ ដែ�លការពារប្រ�ឆាំំ ងនឹងឹជំំងឺ
តេ�តាណូូស ឬរោ�គខាន់ស់្លាា ក់ ់ឬមាន ប្រ�តិកិម្មម អាឡែ�
ស៊ីី �ធ្ងងន់ធ់្ងងរ និងិគំំរាមកំំហែ�ងដល់អ់ាយុុជីីវិតិ
�	ធ្លាាប់ ​់មាន​បញ្ហាា ​សុុខ​ភាព ដែ�ល​គេ�​ហៅ�​ថាអាការៈៈ​

វិបិល្លាា សប្រ�សាទ​(Guillain-Barré Syndrome (GBS))
�	មាន ការឈឺចឺាប់ ់ឬហើ�ើមធ្ងងន់ធ់្ងងរ បន្ទាា ប់ពី់ី ចាក់់

វ៉ាាក់ស់ាំងំពីីមុនណាមួួយ ដែ�លការពារប្រ�ឆាំំ ងនឹងឹជំំងឺ
តេ�តាណូូស ឬរោ�គខាន់ស់្លាា ក់់

ក្នុុ�ងករណីីខ្លះះ� អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំសុុខភាពរបស់កូ់ូន
អ្ននកអាចសម្រេ�េចចិតិ្តត ពន្យា�ពេ�លការ ចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ Td 
រហូូតដល់ក់ារណាត់ជ់ួួបនាពេ�ល ខាងមុុខ។

អ្ននកដែ�ល​មាន​ជំងឺំឺ​ស្រា�ល ដូូច​ជា​ជំងឺំឺ​ផ្តាា ​សាយ អាច​ទទួួល​
ថ្នាំំ� ​បង្កាា រនេះ�ះ​បាន។  អ្ននក​ដែ�ល​មាន​ជំងឺំឺធ្ងងន់​់ល្មមម ឬ​ធ្ងងន់​់ធ្ងងរ គួួ ​រ​
រង់់ចាំ ំរហូូត​ដល់​់ពួួកគេ�​ជាសះះ​ស្បើ�ើ �យសិនិ មុុន​ពេ�ល​ទទួួល​
ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់ស់ាំ​ំថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់ស់ាំងំ  Td។

អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននកអាច​ផ្តតល់​់ព័័ត៌​៌
មាន​បន្ថែ�ែម​ដល់​់លោ�ក​អ្ននក​បាន។

Td VIS – Khmer (8/6/21)

  Td (8/6/21)  ● Khmer 

Many Vaccine Information Statements are 
available in Khmer and other languages.  
See www.immunize.org/vis

សេ�ចក្តីី�ថ្លែ� ែងការណ៍៍នៃ�ព័ត័៌ម៌ានអំំពីីថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំជាច្រើ��ើនគឺឺ
អាចរកបានជាភាសាខ្មែ�ែរ និងិភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត។  
ចូលូមើ�ើល www.immunize.org/vis

សនឹ្លឹ�ក​ព័័ត៌៌​មាន​ស្តីី�ពីី​ថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំ

http://www.immunize.org/vis
http://www.immunize.org/vis
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4. ហានិិភ័័យ​កើ�ើត​ប្រ�តិកម្មម​ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់​សាំងំ

�	អការៈៈឈឺ ឺក្រ�ហម ឬហើ�ើមនៅ�កន្លែ�ែងចាក់ថ់្នាំំ�  គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ
តិចិតួួច ឈឺកឺ្បា�ល អស់ក់ម្លាំំ� ង ធីងីធោ�ង និងិក្អួួ�ត រាគរូសូ 
និងិឈឺពឺោះ�ះ ជួួនកាលកើ�ើតឡើ�ើង បន្ទាា ប់ពី់ីចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ 
Td។

ពេ�ល​ខ្លះះ� មនុុស្សស  សន្លលប់ ់បន្ទាា ប់​់ពីីដំណំើ�ើ រ​ការ​វេេជ្ជជ​សាស្រ្ត�ត​រួួម​
ទាំងំ​ការ​ចាក់​់ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់​់សាំងំ​។ សូូម​ប្រា�ប់​់អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំ
សុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននក ប្រ�សិនិ​បើ�ើ​លោ�ក​អ្ននក​វិលិ​មុុខ  ឬ    
ចក្ខុុ� ​ញ្ញាា ណ​ផ្លាាស់ ​់ប្តូូ� រ ឬ​ឮសំឡំេ�ង​ហឹងឹ​ក្នុុ�ង​ត្រ�ចៀ�ៀក​។

ដូូច   ថ្នាំំ�   ផ្សេ�េង​ទៀ�ៀត​ដែ�រ ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់​់សាំងំ​កម្រ�​នឹងឹ​បង្កក​រប្រ�តិកិម្មមអា
លែ�ហ្ស៊ីី�� ធ្ងងន់ធ់្ងងរ របួួស​ធ្ងងន់​់ធ្ងងរផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឬ​ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ​ស្លាាប់ ​់បាត់​់
បង់់​ជីវីិតិណាស់​់។​

5. �ចុះះ�​បើ�ើ​មាន​បញ្ហាា ធ្ងងន់់​ធ្ងងរ ?

ប្រ�តិកិម្មមអាលែ�ហ្សីី� អាចកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់ពី់ីអ្ននកទទួួល
ថ្នាំំ� បង្កាា រចាក ចេ�ញពីីគ្លីី�និកិ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកឃើ�ើញសញ្ញាា នៃ�
ប្រ�តិកិម្មមអាឡែ�ហ្សីី� ធ្ងងន់ធ់្ងងរ (កន្ទួួ�លក្រ�ហម ហើ�ើមមុុខ ហើ�ើម
បំពំង់ក ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម ឬចង្វាា ក់ ់បេះ�ះដូូងញាប់ ់វិលិមុុខ 
ឬខ្សោ�ោយ) សូូមទូូរស័ព័្ទទ ទៅ�លេ�ខ 9-1-1 ហើ�ើយបញ្ជូូ�ន 
អ្ននកជំងឺំឺទៅ�មន្ទីី�ពេ�ទ្យយដែ�លជិតិបំផុំុត ។

សម្រា�ប់ស់ញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកបារម្ភភ សូូមទូូរស័ព័្ទទ
ទៅ�អ្ននកផ្តតល់ ់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននក។

​ប្រ�តិកិម្មម  ទៅ�​ប្រ�ព័ន្ធធ​រាយការណ៍៍​ផល​អាក្រ�ក់គ់ួួ រតែ�
រាយការណ៍៍ទៅ� Vaccine Adverse Event  
Reporting System (VAERS)។ អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំ
សុុខភាពរបស់អ់្ននកជាធម្មមតានឹងឹដាក់រ់បាយការណ៍៍
នេះ�ះ ឬអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�វាដោ�យខួ្លួ�នឯងបាន។ សូូមចូូលទៅ�
គេ�ហទំព័ំ័រប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំ 
(VAERS) www.vaers.hhs.gov ឬទូូរស័ព័្ទទទៅ�កាន់ល់េ�ខ 
1-800-822-7967។ ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ�  
(VAERS) សម្រា�ប់ត់ែ�ការ រាយការណ៍៍ ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �។  
បុុគ្គគលិកិរបស់ប់្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�
ថ្នាំំ� (VAERS) មិនិ ផ្តតល់ដ់ំបូំូន្មាានអំ ពីំីវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តទេ�។

6. �កម្មម​វិិធីី​ជាតិិ​បង់់​សំំណង  របួួស​ដោ�យ​សារ​ថំ្នាំ�​
វ៉ាា ក់់សាំងំ

National Vaccine Injury Compensation Program 
(កម្មម​វិធិី​ីជាតិ​ិបង់់​សំណំង   របួួស​ដោ�យ​សារ​ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់ស់ាំងំ 
(VICP)) គឺ​ឺជា​កម្មម​វិធិីរីបស់​់រដ្ឋឋ​សហ​ព័័ន្ធធ ដែ�ល​បាន​បង្កើ�ើ�ត​
ឡើ�ើង​ដើ�ើម្បីី� ​បង់់​សង   អ្ននក​ទាំងំ​ឡាយ​ដែ�ល  អាច​រង​របួួស​
ដោ�យ​សារ​តែ�​ថ្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំ​មួួយចំនំួួន។ ការទាមទារទាក់ទ់ង
នឹងឹរបួួស ឬការស្លាាប់ ដ់ោ�យសារការ ទទួួល ថ្នាំំ� បង្កាា រ មាន
ពេ�លវេេលាកំណំត់ស់ម្រា�ប់ក់ារដាក់ឯ់កសារ ដែ�លអាច
មានរយៈៈពេ�ល ខ្លីី�ត្រឹ�មឹពីីរឆ្នាំំ� ។ សូូមចូូលទៅ�គេ�ហទំព័ំ័រ
កម្មមវិធិីជីាតិបិង់់សំណំងរបួួសដោ�យសារថ្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំ 
(VICP) www.hrsa.gov/vaccinecompensation ឬ
ទូូរស័ព័្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-338-2382 ដើ�ើម្បីី�សិ កិ្សា�អំពីំីកម្មមវិធិី ី
និងិការដាក់ព់ាក្យយទាមទារ។

7. �តើ�ើ​ខំ្ញុំ��​អាច​សិិក្សាា​បន្ថែ�ែម​ទៀ�ៀត​ដោ�យ​របៀ�ៀប​
ណា?

�	សូូម​សួួរ​អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននក​។
�	សូូមទូូរស័ព័្ទទ​ទៅ�​ក្រ�សួួង​សុុខាភិបិាលរដ្ឋឋ ឬ​នៅ�​មូូល​ដ្ឋាាន ​

របស់​់លោ�ក​អ្ននក​។
�	សូូមចូូលទៅ� Food and Drug Administration 

(គេ�ហទំព័ំ័ររដ្ឋឋបាលអាហារនិងិឱសថ (FDA)) ដើ�ើម្បីី�
ទទួួលបានកញ្ចចប់ស់េ�វាកម្មមថ្នាំំ� បង្កាា រ និងិព័័ត៌ម៌ានបន្ថែ�ែម 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines ។
�	Centers for Disease Control and Prevention (សូូម

ទាក់​់ទង​មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល​ទប់​់ស្កាា ត់ ់និងិ​បង្កាា រ​ជំងឺំឺ   (CDC))៖
-	សូូមទូូរស័ព័្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-232-4636 

(1-800-CDC-INFO) ឬ
-	ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំព័ំ័ររបស់ ់CDC នៅ� 

www.cdc.gov/vaccines ។
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