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សេ�ចកី្ដី�ថ្លៃ�ៃង ព័័ត៌៌ មាន អំំពីីវ៉ាាក់់សាំងំ

វ៉ាាក់់សាំងំ RSV (វីរីុសុបង្កក ឱ្យយមានជំំងឺឺផូ្លូ� វដង្ហើ�ើ�ម)៖
អី្វី�ដែ�លអ្នន កត្រូ�ូវដឹង

1. ហេ�តុុ អី្វី�  ត្រូ�វូ  ចាក់់ ថំ្នាំ� វ៉ាាក់់សាំងំ?

វ៉ាាក់់សាំងំ RSV អាាចកាាត់់បន្ថថយជំំងឺឺផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម ដែ�លបណ្តាា�ល
មកពីី វីរីុសុបង្កកឱ្យយមានជំំងឺឺផូ្លូ�វដង្ហើ�ើ�ម (Respiratory 
Syncytial Virus, RSV)។ RSV គឺឺជាាវីីរុុសផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�មទូូទៅ�ៅ 
ដែ�លជាាធម្មមតាាបណ្តាា�លឱ្យយមាានរោ�ោគសញ្ញាា�ស្រា�ាល និិងដូូចជាា
ផ្តាា�សាាយ។

RSV អាាចបង្កកឱ្យយមាានជំំងឺឺនៅ�ៅក្នុុ�ងចំំណោ�ោមមនុុស្សសគ្រ�ប់់វ័័យ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែអាាចធ្ងងន់់ធ្ងងរជាាពិិសេ�សចំំពោះ�ះ�ទាារក និិងមនុុស្សសចាាស់់
ពេ�ញវ័័យ។
	� ទាារកអាាយុុរហូូតដល់់ 12 ខែ� (ជាាពិិសេ�សទាារកដែ�លមាាន
អាាយុុ 6 ខែ� និិងតូូចជាាងនេះ�ះ) និិងកុុមាារដែ�លកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ� 
ឬដែ�លមាានជំំងឺឺសួួត ឬជំំងឺឺបេះ�ះដូូងរ៉ាំំ��រ៉ៃៃ� ឬប្រ�ព័័ន្ធធភាាពស៊ាំំ��ចុះះ�
ខ្សោ�ោ�យ មាានហាានិិភ័័យខ្ពពស់់នៃ�ជំំងឺឺ RSV ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។
	� មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លមាានហាានិិភ័័យខ្ពពស់់បំំផុុតសម្រា�ាប់់ជំំងឺឺ 
RSV ធ្ងងន់់ធ្ងងររួួមមាានមនុុស្សសចាាស់់ពេ�ញវ័័យ មនុុស្សសពេ�ញវ័័យ
ដែ�លមាានស្ថាា�នភាាពជំំងឺឺរ៉ាំំ��រ៉ៃៃ�ដូូចជាាជំំងឺឺបេះ�ះដូូង ឬសួួត ប្រ�ព័័ន្ធធ
ភាាពស៊ាំំ��ចុះះ�ខ្សោ�ោ�យ ឬស្ថាា�នភាាពជំំងឺឺប្រ�ចាំំ�កាាយជាាក់់លាាក់់
មួួយចំំនួួនផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឬអ្ននកដែ�លរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងមណ្ឌឌលថែ�ទាំំ� ឬ
កន្លែ�ែងថែ�ទាំំ�រយៈៈពេ�លវែែង។

RSV ឆ្លលងតាាមរយៈៈកាារប៉ះះ�ពាាល់់ផ្ទាា�ល់់ជាាមួួយវីីរុុស ដូូចជាាដំំណ
ក់់តូូចៗចេ�ញពីីកាារក្អអក ឬកណ្តាា�ស់់របស់់អ្ននកដទៃ�ដែ�លប៉ះះ�ភ្នែ�ែក 
ច្រ�មុះះ� ឬមាាត់់របស់់អ្ននក។ វាាក៏៏អាាចឆ្លលងតាាមរយៈៈកាារប៉ះះ�ផ្ទៃ�ៃដែ�ល
មាានវីីរុុសនៅ�ៅលើ�ើវាា ដូូចជាាដៃ�ទ្វាា�រកាាន់់បិិទបើ�ើក ហើ�ើយបន្ទាា�ប់់មក
ប៉ះះ�មុុខរបស់់អ្ននកមុុនពេ�លលាាងដៃ�របស់់អ្ននក។

រោ�ោគសញ្ញាា�នៃ�កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ RSV អាាចរួួមមាានកាារ
ហៀ�ៀរសំំបោ�ោរ  កាារថយចុះះ�នៃ�ចំំណង់់បរិិភាាគ កាារក្អអក កាារ
កណ្តាា�ស់់ គ្រុ�ុនក្តៅ�ៅ� ឬដកដង្ហើ�ើ�មក្រឹ�ឹតក្រ�តៗ។ ចំំពោះ�ះ�ទាារកដែ�ល
នៅ�ៅក្មេ�េងខ្ចីី� រោ�ោគសញ្ញាា�នៃ� RSV ក៏៏អាាចរួួមបញ្ចូូ�លកាារឆាាប់់ខឹឹង 
(ភាាពច្រ�បូូកច្រ�បល់់) កាារថយចុះះ�សកម្មមភាាព ឬកាារគេ�ងមិិន
ដកដង្ហើ�ើ�ម (ផ្អាា�កក្នុុ�ងកាារដកដង្ហើ�ើ�មលើ�ើសពីី 10 វិិនាាទីី)។

មនុុស្សសភាាគច្រើ��ើនជាាសះះស្បើ�ើ�យក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លមួួយឬពីីរសប្តាា�ហ៍៍ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ RSV អាាចធ្ងងន់់ធ្ងងរ ដែ�លបណ្តាា�លឱ្យយមាានកាារដង្ហើ�ើ�មខ្លីី� 
និិងកម្រិ�ិតអុុកស៊ីី�សែ�នទាាប។ RSV អាាចបណ្តាា�លឱ្យយរលាាក
ទងសួួត (កាាររលាាកនៃ�ផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�មតូូចនៅ�ៅក្នុុ�ងសួួត) និិងជំំងឺឺ
រលាាកសួួត (កាារឆ្លលងរោ�ោគនៃ�សួួត) ។ ជួួនកាាល RSV អាាចនាំំ�

ឱ្យយមាានស្ថាា�នភាាពវេេជ្ជជសាាស្ត្រ�រផ្សេ�េងទៀ�ៀតកាាន់់តែ�អាាក្រ�ក់់ទៅ�ៅៗ 
ដូូចជាាជំំងឺឺហឺឺត ជំំងឺឺស្ទះះ�សួួតរ៉ាំំ��រ៉ៃៃ� (ជំំងឺឺរ៉ាំំ��រ៉ៃៃ�នៃ�សួួតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
កាារពិិបាាកដកដង្ហើ�ើ�ម) ឬជំំងឺឺខ្សោ�ោ�យបេះ�ះដូូងកកស្ទះះ� (នៅ�ៅពេ�ល
ដែ�លបេះ�ះដូូងមិិនអាាចបូូមឈាាម និិងអុុកស៊ីី�ហ្សែ�ែនបាាន
គ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ពីីទូូទាំំ�ងរាាងកាាយ) ។

មនុុស្សសចាាស់់ និិងទាារកដែ�លឈឺឺខ្លាំំ��ងពីី RSV ប្រ�ហែ�លជាាត្រូ�ូវ
សម្រា�ាកនៅ�ៅមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។ អ្ននកខ្លះះ�អាាចស្លាា�ប់់បាាន។

2. វ៉ាាក់់ សាំងំ RSV

CDC (Centers for Disease Control and Prevention) 
ណែ�នាំំ� មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ចាប់់ពីី 60 ឆ្នាំំ�  ឡើ�ើងទៅ� មាាន
ជម្រើ��ើសទទួួលបាានវ៉ាា�ក់់សាំំ�ង RSV តែ�មួួយដូូស ដោ�ោយផ្អែ�ែកលើ�ើ
កាារពិិភាាក្សាា�រវាាងអ្ននកជំំងឺឺ និិងអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាាថែ�ទាំំ�សុុខភាាព។

មាានជម្រើ��ើសពីីរសម្រា�ាប់់កាារកាារពាារទាារកប្រ�ឆាំំ�ងនឹឹង RSV៖ 
វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងមាាតាាសម្រា�ាប់់អ្ននកមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងអង្គគបដិិប្រា�ាណ
កាារពាារដែ�លត្រូ�ូវបាានផ្តតល់់ឱ្យយទាារក។ មាានតែ�ជម្រើ��ើសមួួយ
ក្នុុ�ងចំំណោ�ោមជម្រើ��ើសទាំំ�ងនេះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ដែ�លត្រូ�ូវកាារសម្រា�ាប់់
ទាារកភាាគច្រើ��ើនដើ�ើម្បីី�កាារពាារ។ CDC ណែ�នាំំ�វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង RSV 
តែ�មួួយដូូសសម្រា�ាប់ស់្ត្រី��មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះចាប់់ពីីសប្តាា ហ៍៍ទីី  
32 ដល់់សប្តាា ហ៍៍ទីី 36 សម្រា�ាប់់កាារបង្កាា�រជំំងឺឺ RSV ចំំពោះ�ះ�
ទាារកអាាយុុក្រោ��ោម 6 ខែ�។ វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងនេះ�ះត្រូ�ូវបាានណែ�នាំំ�ឲ្យយ
ចាាក់់ចាាប់់ពីីខែ�កញ្ញាា�ដល់់ខែ�មករាាសម្រា�ាប់់រដ្ឋឋភាាគច្រើ��ើននៃ�
សហរដ្ឋឋអាាមេ�រិិក។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា�ងណាាក៏៏ដោ�ោយ នៅ�ៅក្នុុ�ងទីីតាំំ�ង
មួួយចំំនួួន (ទឹឹកដីី ហាាវ៉ៃៃ� អាាឡាាស្កាា� និិងផ្នែ�ែកខ្លះះ�នៃ�រដ្ឋឋផ្លលរីីដាា) 
ពេ�លវេេលាានៃ�កាារចាាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រអាាចប្រែ��ប្រួ�ួល ដោ�ោយសាារ RSV 
រីីកសាាយភាាយនៅ�ៅក្នុុ�ងទីីកន្លែ�ែងទាំំ�ងនេះ�ះខុុសពីីពេ�លវេេលាានៃ�រដូូវ
កាាល RSV នៅ�ៅទឹឹកដីីផ្សេ�េងទៀ�ៀតរបស់់ សហរដ្ឋឋអាាមេ�រិិក។

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង RSV អាាចចាាក់់ ឲ្យយក្នុុ�ងពេ�លដំំណាាលគ្នាា�នឹឹងវ៉ាា�ក់់សាំំ�ង
ដទៃ�ទៀ�ៀត។
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 Khmer 
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3. �សូូមនិិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំ
សុុខភាពរបស់់អ្ននក

សូូមប្រា�ាប់់អ្ននកផ្តតល់់កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងរបស់់អ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើបុុគ្គគល
នោះ�ះ�ទទួួលវ៉ាា�ក់់សាំំ�ង៖
	� ធ្លាា�ប់់មាានប្រ�តិកម្មមអាឡែ�ហ្សីី�បន្ទាាប់ ពីីវ៉ាាក់់សាំងំ RSV 
ដូូសមុុន ឬមាានអាឡែ�ហ្សីី�ធ្ងងន់់ធ្ងងរដែ�លគំំរាមកំំហែ�ង
ដល់់អាយុុជីីវិតិ

ក្នុុ�ងករណីីខ្លះះ� អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាាថែ�ទាំំ�សុុខភាាពរបស់់អ្ននក អាាច
សម្រេ��ចចិិត្តតពន្យាា�រពេ�លកាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង RSV រហូូតដល់់
កាារណាាត់់ជួួបនាាពេ�លខាាងមុុខ។

អ្ននកដែ�លមាានជំំងឺឺ ស្រា�ាល ដូូចជាា ជំំងឺឺផ្តាា�សាាយ អាាចទទួួលកាារ
ចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងនេះ�ះបាាន។  អ្ននកដែ�លមាានជំំងឺឺធ្ងងន់់ល្មមម ឬធ្ងងន់់ធ្ងងរ 
ជាាធម្មមតាាគួួររង់់ចាំំ� រហូូតដល់់ពួួកគេ�ជាាសះះស្បើ�ើ�យសិិន មុុន
ពេ�លទទួួលវ៉ាា�ក់់សាំំ�ង RSV។

អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាាថែ�ទាំំ�សុុខភាាពរបស់់អ្ននកអាាចផ្តតល់់ព័័ត៌៌មាានបន្ថែ�ែម
ដល់់អ្ននកបាាន។

4. ហានិិភ័័យកើ�ើតប្រ�តិកម្មម   វ៉ាាក់់ សាំងំ

	� កាារឈឺឺចាាប់់ ក្រ�ហម និិងហើ�ើមនៅ�ៅកន្លែ�ែងចាាក់់ថ្នាំំ�� អស់់កម្លាំំ��ង 
(មាានអាារម្មមណ៍៍អស់់កម្លាំំ��ង) គ្រុ�ុនក្តៅ�ៅ� ឈឺឺក្បាា�ល ចង្អោ�ោ�រ 
រាាគ និិងឈឺឺសាាច់់ដុំំ� ឬសន្លាា�ក់់អាាចកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា�ប់់ពីីចាាក់់
វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង RSV។

ស្ថាា�នភាាពប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាាទធ្ងងន់់ធ្ងងរ រួួមទាំំ�ងរោ�ោគសញ្ញាា� Guillain-
Barré (GBS) ត្រូ�ូវបាានគេ�រាាយកាារណ៍៍ថាាឃើ�ើញមាានបន្ទាា�ប់់ពីី
កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង RSV ក្នុុ�ងកាារសាាកល្បបងព្យាា�បាាលមនុុស្សស
ចាាស់់។ វាាមិិនច្បាា�ស់់ថាាតើ�ើវ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កក ឱ្យយមាានព្រឹ�ឹត្តិិ�កាារណ៍៍
ទាំំ�ងនេះ�ះឬអត់់ ។

កាារកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ� និិងសម្ពាា�ធឈាាមខ្ពពស់់អំំឡុុងពេ�ល
មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� រួួមទាំំ�ងជំំងឺឺក្រ�ឡាាភ្លើ�ើ�ង ត្រូ�ូវបាានគេ�រាាយកាារណ៍៍ថាា
មាាននៅ�ៅក្នុុ�ងចំំណោ�ោមអ្ននកមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ដែ�លបាានទទួួលវ៉ាា�ក់់សាំំ�ង 
RSV អំំឡុុងពេ�លព្យាា�បាាលសាាកល្បបង។ វាាមិិនច្បាា�ស់់ថាាតើ�ើព្រឹ�ឹត្តិិ�
កាារណ៍៍ទាំំ�ងនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងដោ�ោយសាារកាារប្រើ��ើវ៉ាា�ក់់សាំំ�ងឬទេ�។

ពេ�លខ្លះះ�  មនុុស្សស   អាាចសន្លលប់់ បន្ទាា�ប់់ ពីីដំំណើ�ើរកាារវេេជ្ជជសាាស្រ្ត�ត
រួួមទាំំ�ងកាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង។ សូូមប្រា�ាប់់អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាាថែ�ទាំំ�សុុខ
ភាាពរបស់់អ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកវិិលមុុខ  ឬ     ចក្ខុុ� ញ្ញាា�ណផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ ឬ 
ឮសំំឡេ�ងហឹឹងក្នុុ�ងត្រ�ចៀ�ៀក។

ដូូចថ្នាំំ��ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រ វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងកម្រ�នឹឹងបង្កកប្រ�តិិកម្មមអាាលែ�
ហ្ស៊ីី��ធ្ងងន់់ធ្ងងរ របួួសធ្ងងន់់ធ្ងងរផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឬធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្លាា�ប់់បាាត់់បង់់ជីីវិិត
ណាាស់់។

5. �ចុះះ�បើ�ើ មានបញ្ហាា ធ្ងងន់់ ធ្ងងរ ?

ប្រ�តិិកម្មមអាាលែ�ហ្សីី�អាាចកើ�ើតឡើ�ើង បន្ទាា�ប់់ពីីអ្ននកទទួួលកាារចាាក់់
វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងចាាកចេ�ញពីីគ្លីី�និិក។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកឃើ�ើញសញ្ញាា�នៃ�
ប្រ�តិិកម្មមអាាឡែ�ហ្សីី�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ (កន្ទួួ�លក្រ�ហម ហើ�ើមមុុខ និិងបំំពង់់ក 
ពិិបាាកដកដង្ហើ�ើ�ម បេះ�ះដូូងលោ�ោតញាាប់់ វិិលមុុខ ឬខ្សោ�ោ�យ) សូូម
ទូូរស័័ព្ទទទៅ�ៅ 9-1-1 ហើ�ើយនាំំ�អ្ននកជំំងឺឺទៅ�ៅមន្ទីី�រពេ�ទ្យយដែ�លនៅ�ៅជិិត
បំំផុុត។

សម្រា�ាប់់សញ្ញាា�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកបាារម្ភភ សូូមទូូរស័័ព្ទទទៅ�ៅ
អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាាថែ�ទាំំ�សុុខភាាពរបស់់អ្ននក។

ប្រ�តិិកម្មមអាាក្រ�ក់់ទាំំ�ងឡាាយគូូរតែ�ត្រូ�ូវបាានរាាយកាារណ៍៍ទៅ�ៅ
ប្រ�ព័័ន្ធធរាាយកាារណ៍៍ព្រឹ�ឹត្តិិ�កាារណ៍៍អាាក្រ�ក់់កើ�ើតចេ�ញវ៉ាា�ក់់សាំំ�ង 
Vaccine Adverse Event Reporting System (VAERS)។ 
អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាាថែ�ទាំំ�សុុខភាាពរបស់់អ្ននកជាាធម្មមតាានឹឹងដាាក់់
របាាយកាារណ៍៍នេះ�ះ ឬអ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�វាាដោ�ោយខ្លួួ�នឯងបាាន។ សូូម
ចូូលទៅ�ៅគេ�ហទំំព័័រប្រ�ព័័ន្ធធរាាយកាារណ៍៍ព្រឹ�ឹត្តិិ�កាារណ៍៍អាាក្រ�ក់់កើ�ើត
ចេ�ញវ៉ាា�ក់់សាំំ�ង (VAERS) www.vaers.hhs.gov ឬទូូរស័័ព្ទទ
ទៅ�ៅលេ�ខ 1-800-822-7967។ VAERS គឺសឺម្រា�ាប់់តែ�កាារ
រាាយកាារណ៍៍ពីីប្រ�តិិកម្មមនាានាា ហើ�ើយសមាាជិិកបុុគ្គគលិិករបស់់ 
VAERS មិិនផ្តតល់់ដំំបូូន្មាា�នផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាាស្រ្ត�តទេ�។

6. �តើ�ើខ្ញុំ��  អាចស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដោ�យ
របៀ�ៀប ណា?

	� សូូមសួួរអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាាថែ�ទាំំ�សុុខភាាពរបស់់អ្ននក។
	� សូូមទូូរស័័ព្ទទទៅ�ៅក្រ�សួួងសុុខាាភិិបាាលរដ្ឋឋ ឬនៅ�ៅតាាមមូូលដ្ឋាា�ន
របស់់អ្ននក។
	� សូូមចូូលទៅ�ៅគេ�ហទំំព័័ររដ្ឋឋបាាលអាាហាារនិិងឱសថ (Food 
and Drug Administration, FDA) ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាាន
កញ្ចចប់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង និិងព័័ត៌៌មាានបន្ថែ�ែមនៅ�ៅឯ www.fda.gov/
vaccines-blood-biologics/vaccines ។
	� សូូមទាាក់់ទងមជ្ឈឈមណ្ឌឌលសម្រា�ាប់់កាារគ្រ�ប់់គ្រ�ង និិងទប់់ស្កាា�ត់់
ជំំងឺឺ   (Centers for Disease Control and Prevention, 
CDC)៖
	- សូូមទូូរស័័ព្ទទទៅ�ៅលេ�ខ 1-800-232-4636  
(1-800-CDC-INFO) ឬ
	- ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំំព័័ររបស់់ CDC នៅ�ៅឯ  
www.cdc.gov/vaccines ។
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