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ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់​សាំងំ​ជំំងឺ​រាគដោ�យ​សារ​មេ�រោ�គ​រ៉ូូ �តា​៖
តើ�ើ​លោ�ក​អ្ននក​ត្រូ�វូ​ដឹឹង​អី្វី�​ខ្លះះ�

1. ហេ�តុុ​អី្វី�​ត្រូ�វូ​ចាក់់​ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់សាំងំ?

ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំមេ�រោ�គរ៉ូ ូ�តា អាចបង្កាា រ ជំំងឺដែ�លបណ្តាា ល
មកពីីមេ�រោ�គរ៉ូ ូ�តា។
មេ�រោ�គរ៉ូ ូ�តាជាទូូទៅ �បណ្តាា លឱ្យយរាគរូូសទឹកឹធ្ងងន់ធ់្ងងរ ដែ�ល
ភាគច្រើ�ើ�នកើ�ើតលើ�ើ ទារក និងិកុុមារតូូចៗ។ ក្អួួ�ត និងិ​គ្រុ�នុ​
ក្តៅ�ៅ  ក៏​៏កើ�ើត​ឡើ�ើង​ជា​ទូូទៅ � ចំពំោះ�ះ​កុុមារ ដែ�ល​មាន​មេ�រោ�គ​
រ៉ូ ូ�តាផង​ដែ�រ។ កុុមារអាចខ្វះះ�ជាតិទិឹកឹ ហើ�ើយត្រូ�វសម្រា�ក
ព្យា�បាលនៅ�មន្ទី�រពេ�ទ្យយ ហើ�ើយអាចស្លាា ប់ប់ាន។

2. ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់​សាំងំ​ជំំងឺ​រាគដោ�យ​សារ​មេ�រោ�គ​រ៉ូូ �តា​

ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំមេ�រោ�គរ៉ូ ូ�តា បានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដ់ោ�យដាក់ដ់ំណំក់់
ក្នុុ�ងមាត់រ់បស់ ់កុុមារ។ ទារកគួួ រទទួួលបានវ៉ាាក់ស់ាំងំមេ�រោ�គ
រ៉ូ ូ�តា 2 ឬ 3 ដូូស អាស្រ័�យ័លើ�ើប្រ�ភេ�ទ វ៉ាាក់ស់ាំងំដែ�លបាន
ប្រើ�ើ�។
�	ដូូសដំបំូូងត្រូ�វប្រើ�ើ�សម្រា�ប់ទ់ារកមានអាយុុ មុុន  

15 សប្តាា ហ៍។៍
�	ដូូសចុុងក្រោ��យត្រូ�វប្រើ�ើ�សម្រា�ប់ទ់ារកមានអាយុុ 8 ខែ�។
​ទារក​ស្ទើ�ើ�រ​គ្រ�ប់​់រូូប ដែ�ល​ទទួួល​ថំ្នាំ �​វ៉ាាក់​់សាំងំ​ជំងឺំឺ​រាគ​លើ�ើ​កុុមារ 
នឹងឹ​ត្រូ�វ​បានការ​ពារ​ប្រ�ឆាំងំ​នឹងឹ  រោ�គ​រាគ  ធ្ងងន់​់ធ្ងងរ​ដែ�ល​បង្កក​
ដោ�យមេ�រោ�គ​រ៉ូ ូ�តា​។
មេ�​រោ�គមួួយ​ទៀ�ៀត ហៅ�​ថា​មេ�​រោ�គ “porcine circovirus” 
អាច​រក​ឃើ�ើញ​ក្នុុ�ង​ថំ្នាំ �​វ៉ាាក់​់សាំងំ​ជំងឺំឺ​រាគ​ដោ�យ​សារ​មេ�​រោ�គ​រ៉ូ ូ�
តា  (Rotarix)។ មេ�រោ�គនេះ�ះដែ�ល​ឆ្លលង​លើ�ើ   មនុស្សស​ទេ� ហើ�ើយ​
គេ�​មិនិ​ដឹងឹ​ពីី​ហានិភិ័យ័​លើ�ើ​សុុវត្ថិិ�ភាព​ឡើ�ើយ​។​
​ថំ្នាំ �​វ៉ាាក់ស់ាំងំជំងឺំឺ​រាគ​ដោ�យ​សារមេ�រោ�គ​រ៉ូ ូ�តា អាច​ចាក់​់ក្នុុ�ង​
ពេ�ល​ដំណំាល​គ្នាា ​នឹងឹ​ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំ​ដទៃ�​ទៀ�ៀត​។​

3. �និិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំសុខភាព
របស់់អ្ននកដើ�ើម្បី �ី​ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។

ប្រា�ប់អ់្ននកផ្តតល់វ់៉ាាក់ស់ាំងំរបស់អ់្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើបុគ្គគលនោះ�ះ
ទទួួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ៖
�	មាន ប្រ�តិកិម្មមអាឡែ�ហ្ស៊ី �ី � បន្ទាា ប់ពី់ីការចាក់ ់វ៉ាាក់ស់ាំងំ
មេ�រោ�គរ៉ូ ូ�តាពីីមុុនឬមាន អាឡែ�ស៊ីី� ធ្ងងន់ធ់្ងងរ និងិ
គំំរាមកំំហែ�ងដល់អ់ាយុុជីវីិតិ
�	មាន ប្រ�ព័ន្ធធការពាររាងកាយចុះះ �ខ្សោ�ោយ 

�	មាន ជំំងឺមិនិប្រ�ក្រ�តីទីាក់ទ់ងនឹងឹប្រ�ព័ន្ធធការពារ
រាងកាយ (severe combined immunodeficiency 
(SCID))
�	មានប្រ�ភេ�ទនៃ�ការស្ទះះ�ពោះ�ះវៀ�ៀនហៅ�ថា “ក្លលន”

ក្នុុ�ងករណីីខ្លះះ�  អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់ក់ូូនអ្ននក 
អាចសម្រេ�េចចិតិ្តត ពន្យា�រពេ�លការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំមេ�រោ�គរ៉ូ ូ�
តារហូូតដល់ក់ារណាត់ជ់ួួបនាពេ�ល ខាងមុុខ។
ទារកដែ�ល​មាន​ជំងឺំឺ​ស្រា�ល ដូូច​ជា​ជំងឺំឺ​ផ្តាា ​សាយ អាច​ទទួួល​
ថំ្នាំ �​បង្កាា រនេះ�ះ​បាន។  ទារក​ដែ�ល​មាន​ជំងឺំឺធ្ងងន់​់ល្មមម ឬ​ធ្ងងន់​់ធ្ងងរ គួួ ​
រ​រង់់ចាំ ំរហូូត​ដល់​់ពួួកគេ�​ជាសះះ​ស្បើ�ើ �យសិនិ មុុន​ពេ�ល​ទទួួល​
ថំ្នាំ �​វ៉ាាក់ស់ាំងំ មេ�រោ�គរ៉ូ ូ�តា។
អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​កូូនរបស់​់លោ�ក​អ្ននកអាច​ផ្តតល់​់
ព័័ត៌​៌មាន​បន្ថែ�ែម​ដល់​់លោ�ក​អ្ននក​បាន។

4. ហានិិភ័័យ​កើ�ើត​ប្រ�តិកម្មម​ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់​សាំងំ

�	ខឹងឹម៉ួួ� ម៉ៅ�ៅ  ឬខឹងឹស្រា�លៗ រាគរូូសមួួយរយៈៈ ឬក្អួួ�ត អាច
កើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាាប់ ព់ីី ចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំមេ�រោ�គរ៉ូ ូ�តា។

​ជំងឺំឺ​ពោះ�ះ​វៀ�ៀន​លូូន​ចូូល​គ្នាា  គឺ​ឺជា​អាការៈៈ​ស្ទះះ�​ពោះ�ះ​វៀ�ៀន​
ធំ ំដែ�ល​ត្រូ�វ​ព្យា�​បាល​នៅ�​មន្ទី�រ​ពេ�ទ្យយ ហើ�ើយ​អាច​ត្រូ�វ​
ធ្វើ�ើ�ការ​វះ�​កាត់។់ ជាធម្មមតា រោ�គនេះ�ះវាកើ�ើតឡើ�ើងចំពំោះ�ះ
ទារកមួួយចំនំួួនជារៀ�ៀងរាល់ឆំ់្នាំ �នៅ� សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ 
ហើ�ើយជាធម្មមតាមិនិមានហេ�តុុបង្កកច្បា�ស់ល់ាស់។់ មាន
ហានិភិ័យ័តិចិតួួចទាក់ទ់ងនឹងឹជំងឺំឺក្លលនបន្ទាាប់ ព់ីីការចាក់់
វ៉ាាក់ស់ាំងំមេ�រោ�គ រ៉ូ ូ�តា ជាធម្មមតាក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លមួួយ
សប្តាា ហ៍ប៍ន្ទាាប់ ព់ីីការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ លើ�ើកទីីមួួយ ឬ
ទីីពីីរ។ ហានិភិ័យ័​បន្ថែ�ែម ត្រូ�វ​បាន​ប៉ាាន ​ប្រ�មាណ​ថា មាន​
ចំពំោះ�ះ​ទារកអាមេ�រិកិ​ប្រ�ហែ�ល 1 នាក់ ់ក្នុុ�ង​ចំណំោ�ម  
20,000 នាក់ ់ទៅ� 1 នាក់ ់ក្នុុ�ង​ចំណំោ�ម 100,000 នាក់ ់ដែ�ល​
ទទួួល​ថំ្នាំ �​វ៉ាាក់​់សាំងំ​ជំងឺំឺ​រាគ​ដោ�យ​សារ​មេ�​រោ�គ​រ៉ូ ូ�តា​។  អ្ននក​
ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននកអាច​ផ្តតល់​់ព័័ត៌​៌មាន​
បន្ថែ�ែម​ដល់​់លោ�ក​អ្ននក​បាន។
ដូូចថំ្នាំ �ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រ ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំកម្រ�នឹងឹបង្កករប្រ�តិកិម្មមអា
លែ�ហ្ស៊ីី� �ធ្ងងន់ធ់្ងងរ បួួសធ្ងងន់ធ់្ងងរផ្សេ�េង ឬធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្លាា ប់ប់ាត់ប់ង់់ជីីវិតិ
ណាស់។់

  Rotavirus (10/15/21)  ● Khmer 

Rotavirus VIS – Khmer (10/15/21)

Many Vaccine Information Statements are 
available in Khmer and other languages.  
See www.immunize.org/vis

សេ�ចក្តីី�ថ្លែ� ែងការណ៍៍នៃ�ព័ត័៌ម៌ានអំំពីីថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំជាច្រើ��ើនគឺឺ
អាចរកបានជាភាសាខ្មែ�ែរ និងិភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត។  
ចូលូមើ�ើល www.immunize.org/vis

សន្លឹ�ក​ព័័ត៌៌​មាន​ស្តីី�ពីី​ថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំ

http://www.immunize.org/vis
http://www.immunize.org/vis
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5. �ចុះះ�​បើ�ើ​មាន​បញ្ហាា ធ្ងងន់់​ធ្ងងរ ?

ចំពំោះ�ះ​ជំងឺំឺ​ពោះ�ះវៀ�ៀន​លូូន​ចូូល​គ្នាា , សូូម​រក​សញ្ញាា ​បង្ហាា ញ​ពីី​
ការ​ឈឺ​ឺពោះ�ះ ជាមួួយ​នឹងឹ​ការ​ស្រែ��ក​យំ​ំខ្លាំំ� ង​ៗ ។ នៅ�​ពេ�ល​
ដំបំូូង អាការៈៈ​ទាំងំ​នេះ�ះ​អាច​បង្កក   កើ�ើតមាន​រយៈៈ​ពេ�ល​តែ�​ប៉ុុ�ន្មាាន ​
នាទីី ហើ�ើយ​កើ�ើត​ឡើ�ើង និងិ​បាត់ទ់ៅ�​វិញិ​ច្រើ�ើ�ន​ដង ក្នុុ�ង​រយៈៈ​
ពេ�ល​មួួយ​ម៉ោ�ោ ង។ ទារក​អាច​ទាញ​ជើ�ើង​របស់​់ខ្លួួ� ន     ឡើ�ើង​
លើ�ើ​ដើ�ើម​ទ្រូ�ង។ ទារក​របស់​់លោ�​ក​អ្ននក​ក៏​៏អាច​ក្អួួ�ត​ច្រើ�ើ�ន​
ដង ហើ�ើយ​មានឈាម​ក្នុុ�ង​លាមក ហើ�ើយ​អាច​ហាក់​់បីី​ដូូច​
ជា​ចុះះ� ​ខ្សោ�ោយ​កម្លាំំ� ង ឬ​ឆាប់​់ខឹងឹ​។ ជា​ធម្មមតា សញ្ហាា ​ទាំងំ​
នេះ�ះ​នឹងឹ​កើ�ើត​ឡើ�ើង ក្នុុ�ង​អំឡុំុង​សប្តាា ហ៍​៍ទីីមួួយ បន្ទាាប់ ​់ពីី​ដូូស​
ថំ្នាំ �​វ៉ាាក់​់សាំងំ​ជំងឺំឺ​រាគ​ដោ�យ​សារ​មេ�​រោ�គ​រ៉ូ ូ�តាដូូសទីីមួួយ ឬ 
ទីីពីីរ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  សូូម​ពិិនិតិ្យយ​រក​សញ្ញាា   ទាំងំ​នេះ�ះ នៅ�​ពេ�ល​ណា​ក៏​៏
ដោ�យ បន្ទាាប់ ​់ពីី​ចាក់​់ថំ្នាំ �​វ៉ាាក់​់សាំងំ។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកគិតិថា
កូូនរបស់អ់្ននកមានជំងឺំឺក្លលន សូូមទាក់ទ់ងអ្ននកផ្តតល់ស់េ�វា ថែ�ទាំ ំ
សុុខភាពភ្លាា មៗ។ ប្រ�សិនិ​បើ�ើ​លោ�ក​អ្ននក​មិនិ​អាច​ទាក់​់ទង
អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់​់លោ�ក​អ្ននក​បាន សូូម​
យក​ទារក​របស់​់លោ�ក​អ្ននក​ទៅ�​កាន់​់មន្ទី�រ​ពេ�ទ្យយ។ សូូម​ប្រា�ប់​់
ពួួកគេ� នៅ�​ពេ�ល​ទារក​របស់​់លោ�ក​អ្ននក​ទទួួល​ថំ្នាំ �​វ៉ាាក់​់សាំងំ​
ជំងឺំឺ​រាគ​ដោ�យ​សារ​មេ�​រោ�គ​រ៉ូ ូ�តា។

ប្រ�តិកិម្មមអាលែ�ហ្សីី �អាចកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាាប់ ព់ីីអ្ននកទទួួល
ថំ្នាំ �បង្កាា រចាកចេ�ញពីី គ្លីី�និកិ។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកឃើ�ើញសញ្ញាា
នៃ�ប្រ�តិកិម្មមអាឡែ�ហ្សីី �ធ្ងងន់ ់ធ្ងងរ (កន្ទួួ�លកហម ហើ�ើមមុខ និងិ
បំពំង់ក ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម បេះ�ះដូូងលោ�តញាប់ ់វិលិមុុខ ឬ
ខ្សោ�ោយ) សូូមទូូរស័ព័្ទទទៅ� 9-1-1 ហើ�ើយនាំអំ្ននកជំងឺំឺទៅ�
មន្ទី�រពេ�ទ្យយដែ�លនៅ�ជិតិបំផុំុត។

សម្រា�ប់ស់ញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកបារម្ភភ សូូមទូូរស័ព័្ទទ
ទៅ�អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វា ថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននក។

ប្រ�តិកិម្មមទៅ�ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំ
គូូ រតែ�ត្រូ�វបាន​រាយការណ៍៍ទៅ� Vaccine Adverse Event 
Reporting System (VAERS)។ អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំ
សុុខភាពរបស់អ់្ននកជាធម្មមតានឹងឹដាក់រ់បាយការណ៍៍
នេះ�ះ ឬអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�វាដោ�យខ្លួួ�នឯងបាន។ សូូមចូូលទៅ�
គេ�ហទំព័ំ័រប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំ 
(VAERS) www.vaers.hhs.gov ឬទូូរស័ព័្ទទទៅ�កាន់ល់េ�ខ 
1-800-822-7967។ ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថំ្នាំ � 
(VAERS) សម្រា�ប់ត់ែ�ការរាយការណ៍៍ ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �។ បុុគ្គគលិកិ
របស់ប់្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថំ្នាំ � (VAERS) មិនិ
ផ្តតល់ដ់ំបំូូន្មាានអំ ពំីីវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តទេ�។

6. �កម្មម​វិិធីី​ជាតិិ​បង់់​សំំណង  របួួស​ដោ�យ​សារ​ថំ្នាំ�​
វ៉ាា ក់់សាំងំ

National Vaccine Injury Compensation Program 
(កម្មម​វិធិីី​ជាតិ​ិបង់់​សំណំង   របួួស​ដោ�យ​សារ​ថំ្នាំ �​វ៉ាាក់ស់ាំងំ 
(VICP)) គឺ​ឺជា​កម្មម​វិធិីីរបស់​់រដ្ឋឋ​សហ​ព័័ន្ធធ ដែ�ល​បាន​បង្កើ�ើ�ត​
ឡើ�ើង​ដើ�ើម្បីី �​បង់់​សង   អ្ននក​ទាំងំ​ឡាយ​ដែ�ល  អាច​រង​របួួស​
ដោ�យ​សារ​តែ�​ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំ​មួួយចំនំួួន។ ការទាមទារទាក់ទ់ង
នឹងឹរបួួស ឬការស្លាា ប់ដ់ោ�យសារការ ទទួួលថំ្នាំ �បង្កាា រ មាន
ពេ�ល វេេលាកំណំត់ស់ម្រា�ប់ក់ារដាក់ឯ់កសារ ដែ�លអាច
មានរយៈៈ ពេ�លខ្លីី�ត្រឹ�មឹពីីរឆំ្នាំ �។ សូូមចូូលទៅ�គេ�ហទំព័ំ័រ
កម្មមវិធិីីជាតិបិង់់សំណំងរបួួសដោ�យសារថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំ 
(VICP) www.hrsa.gov/vaccinecompensation ឬ
ទូូរស័ព័្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-338-2382 ដើ�ើម្បីី �សិកិ្សា�អំពំីីកម្មមវិធិីី 
និងិការដាក់ព់ាក្យយទាមទារ។

7. �តើ�ើ​ខំ្ញុំ��​អាច​សិិក្សាា​បន្ថែ�ែម​ទៀ�ៀត​ដោ�យ​របៀ�ៀប​
ណា?

�	សូូម​សួួរ​អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននក​។
�	សូូមទូូរស័ព័្ទទ​ទៅ�​ក្រ�សួួង​សុុខាភិបិាលរដ្ឋឋ ឬ​នៅ�​មូូល​ដ្ឋាាន ​
របស់​់លោ�ក​អ្ននក​។
�	សូូមចូូលទៅ� Food and Drug Administration 

 (គេ�ហទំព័ំ័ររដ្ឋឋបាលអាហារនិងិឱសថ (FDA)) ដើ�ើម្បីី �
ទទួួលបានកញ្ចចប់ស់េ�វាកម្មមថំ្នាំ �បង្កាា រ និងិព័័ត៌ម៌ានបន្ថែ�ែម នៅ� 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines ។
�	Centers for Disease Control and Prevention (សូូម
ទាក់​់ទង​មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល​ទប់​់ស្កាា ត់ ់និងិ​បង្កាា រ​ជំងឺំឺ   (CDC))៖
-	សូូមទូូរស័ព័្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-232-4636 

(1-800-CDC-INFO) ឬ
-	ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំព័ំ័ររបស់ ់CDC 
នៅ� www.cdc.gov/vaccines ។

42 U.S.C. § 300aa-26

10/15/2021

Khmer translation provided by Immunize.orgKhmer translation provided by Immunize.org

http://www.cdc.gov/vaccines
http://www.hrsa.gov/vaccinecompensation
http://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines
https://www.cdc.gov/vaccines

