
សន្លឹក​ព័ត​៌មាន​ស្តីពី​ថ្នា វំ៉ា ក់សំាង
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www.immunize.org/vis

សន្លឹក​ព័ត៌​មាន​ស្តីពី​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សាងំជា​ច្រើន​មាន​
ជា​ភាសា​អេស្ប៉ាញ និង​ភាសា​ដទៃ​ទ�ៀត​។ 
សូម​ចូលទៅ​www.immunize.org/vis

ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សំាងជំងឺហ�ើមសួត
ត�ើ​លោក​អ្នក​ត្រូវ​ដឹង​អ្វី​ខ្លះ

1 ហេតុ​អ្វី​​ត្រូវ​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សំាង?
ការ​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​អាច​ការ​ពារ​មនុស្ស​ពេញ​វយ័​​​ (​និង​
កុមារ​មួយ​ចំនួន និង​យុវ​ជន​) ចំពោះជំង​ឺរលាក​សួត។
​ជំងឺ​រលាក​សួត ​បង្ក​ឡ�ើង​ដោយ​បាក់តេរនូីមូកូខល ដែល​
អាច​ចម្លង​ព​ីមនុស្ស​ម្នា ក់​ទៅ​មនុស្ស​ម្នា ក់​ទ�ៀត ​តាម​ការ​
ប៉ះពាល់​ផ្ទា ល់​​។ ជំងឺ​នេះ​អាច​បង្ក​​ឲ្យ​​ក�ើត​ជំងឺ​ត្រច�ៀក​ ​
ហ�ើយ​វា​ក៏​អាច​បណ្តា ល​​ឲ្យ​ក�ើត​ជំងឺ​ធ្ងន​់ធ្ងរ​​​ល�ើ​៖
• ​សួត (ជំងឺហ�ើមសួត)
•	ឈាម (ជំងឺមាន​បាក់តេរ​ីក្នុង​ឈាម) និង
•	 ស្រោម​ខួរ​ក្បាល និង​​​ឆ្អឹង​ខ្នង​ (​ជំងឺ​រលាក​ស្រោម​ខួរ​)​ 
ជំងឺ​រលាក​ស្រោម​ខួរ​ អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​ថ្លង់ ​និង​ខូច​ខួរ
ក្បាល ហ�ើយ​​​អាច​សម្លា ប់​ជីវតិ។

​ជន​ណា​​ក៏​ដោយ​ ​អាច​ក�ើត​ជំងឺ​ហ�ើម​​សួត​បង្ក​ឡ�ើង​ដោយ​
បាក់តេរនូីមូកូខល​បាន ប៉ុន្តែ  កុមារ​អាយ​ុក្រោម 2 ឆ្នា ំ 
និង​មនុស្ស​ពេញ​វយ័​អាយុល�ើស​​ 65 ឆ្នា ំ និង​អ្នក​ជក់​បារ​ី ​​​​
ជាបុគ្គល​ដែល​ស្ថិត​ក្នុង​ហានិភ័យខ្ពស​់បំផុត។
​មនុស្ស​ពេញ​វយ័​ប្រហែល 18,000 នាក់ ស្លា ប់​បាត់​បង់​ជីវតិ
ក្នុង​មួយ​ឆ្នា ​ំៗ ​ ​ដោយ​សារ​តែ​ជំងឺ​រលាក​សួត​ដោយ​សារ​
បាក់តេរ​ីនូមូកូខល នៅ​សហ​រដ្ឋ​អាមេរកិ។

​ការ​ព្យា​បាល​ជំងឺ​ហ�ើម​សួត​ដោយ​ប្រើ​​ថ្នា ពីំនីសីលីន និង​ថ្នា ​ំ
ដទៃ​ទ�ៀត​ ធ្លា ប​់មាន​ប្រសិទិ្ធ​ភាព។​ ​បុ៉ន្តែ ​​ប្រភេទ​មួយ​
ចំនួន​នៃ​ជំងឺ​​នេះ​​​បាន​ស៊ា ​ំទៅ​នឹង​ថ្នា ​ំទាងំ​នេះ។​ ​​​​​ករណីនេះ​
បាន​ធ្វ ើ​ឲ្យ​ការ​បង្កា រ​ជំងឺ​នេះ​​តាម​រយៈ​ការ​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​
សាងំ​កាន់តែ​មាន​សារៈ​សំខាន​់ថែម​ទ�ៀត។​

	 2	� ថ្នា ​ំវ៉ា ក​់សំាង​ជំងឺ​ហ�ើម​សួត (PPSV23)
​Pneumococcal polysaccharide vaccine (PPSV23) (ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​
សាងំ​ជំងឺ​ហ�ើម​សួត) ការ​ពារ​ប្រឆាំង​នឹង​​​​បាក់តេរ​ីជំងឺ​
ហ�ើម​សួត​​​ចំនួន 23 ប្រភេទ ។ ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​នេះ​មិន​បង្កា រ​
ជំងឺ​ហ�ើម​សួត​ដោយ​​សារ​បាតេរ​ីទាងំ​អស​់ឡ�ើយ។
​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ PPSV23 ​ត្រូវ​បាន​ណែ​នា​ំ​សម្រាប់​៖​
• ​មនុស្ស​ពេញ​វយ័​ទាងំ​អស​់ដែល​មាន​អាយ ុ65 ឆ្នា  ំនិង​​
ល�ើស​​នេះ

•	អ្នក​មាន​អាយ ុ2 ឆ្នា  ំដល​់ 64 ឆ្នា  ំដែល​មាន​បញ្ហា
សុខភាព​រយៈ​ពេល​វែង

•	អ្នក​មាន​អាយ ុ2 ឆ្នា  ំដល​់ 64 ឆ្នា  ំដែល​មាន​ប្រព័ន្ធ ​ស៊ា ​ំ
ចុះ​ខ្សោយ

• ​មនុស្ស​ពេញ​វយ័​អាយុ 19 ដល់ 64 ឆ្នា  ំដែល​ជក់​បារ ីឬ​​
មាន​ជំងឺ​ហឺត

មនុស្ស​ភាគ​ច្រើន ត្រូវ​​ការ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ PPSV ​តែ​មួយ​ដូស​
ទេ។ ​ដូស​ទី​ពីរ ត្រូវ​បាន​ណែ​នា​ំចំពោះ​ក្រុ ម​មនុស្ស​មាន​
ហានិភ័យ​ខ្ពស់​ជាក​់លាក់​។ ​មនុស្ស​អាយុ 65 ឆ្នា  ំនិង​ល�ើស​
នេះ គួរ​ទទល​​​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​មួយ​​​​ដូស ប�ើ​ទោះ​បី​ជា​ពួកគេ​
បាន​ទទល​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​នេះ​មួយ ឬ​ច្រើន​ដូស ​មុន​ពេល​
ពួកគេ​ឈាន​ដល​់វយ័ 65 ឆ្នា ំ​ក៏​ដោយ។

​អ្នក​ផ្តល់​សេវា​ថែទា​ំសុខ​ភាព​របស​់លោក​អ្នកអាច​ផ្តល់​​ 
ព័ត​៌មាន​​បន្ថែម​ដល​់​លោក​អ្នក​អំព​ីការ​ណែ​នា​ំទាងំ​នេះ។
​មនុស្ស​ពេញ​វយ័​​សុខ​ភាព​ល្អ ​​ភាគ​ច្រើន ​​​​​​​​មាន​​​​​​​ប្រព័ន្ធ ​ 
ការ​ពារ​​​​​​​​ ក្នុង​រយៈ​ពេល 2 ទៅ 3 សប្តាហ ​៍បន្ទា ប​់ពី​ទទល​ថ្នា ​ំ
វ៉ា ក់​​សាងំ​។

	 3	� មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​​មិន​គួរ​ទទួល​ថ្នា ក់​
វ៉ា ក់​សំាង​​នេះ។

• ​អ្នក​ណា​ដែល​មាន​ប្រតិកម្ម​​​​អាឡាក់​ស៊ី​ធ្ងន​់ធ្ងរ​នឹង​​ថ្នា ំ
វ៉ា ក់​សាងំ PPSV ​មិន​គួរ​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំនេះ​មួយដូស
ទ�ៀត​ទេ។

•	នរណាដែល​មាន​បញ្ហា ​អាឡាក់​ស៊ី​ធ្ងន​់ធ្ងរចំពោះ​ធាតុ​ផ្សំ
ណាមួយ​នៃ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ PPSV មិន​គួរ​ទទល​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ
នេះ​ទេ។ សូម​ប្រាប់​អ្នក​ផ្តល់​សេវា​ថែទា​ំសុខ​ភាព​របស់
លោក​អ្នក ប្រសិន​ប�ើ​លោក​អ្នក​មានបញ្ហា ​អាឡាក់​ស៊ី​
ធ្ងន​់ធ្ងរ។

•	អ្នក​ណា​ដែល​ឈ​ឺ​​​​​ធ្ងន​់ល្មម ឬ​ធ្ងន​់ធ្ងរ​ ​​​ពេល​កំណត់​ត្រូវ
ចាក់ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​នេះ​​ អាច​ត្រូវ​បាន​គេ​ស្ន ើ​ឲ្យ​រង​់ចា​ំរហូត
ទាល​់តែពួកគេ​ជាសះ​ស្បើយ​សិន ​មុន​ពេល​ទទល​​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់
សាងំ​។​ ជា​ធម្មតា ​អ្នក​ដែល​មាន​ជំងឺ​ស្រាល​អាច​ចាក់​ថ្នា ំ
វ៉ា ក់​សាងំ​បាន។

• ​កុមារ​អាយ​ុតិច​ជាង 2 ឆ្នា ំ មិន​គួរ​ទទល​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​នេះ
ទេ។

• ​ពុ​ំមាន​ភស្តុ ​តាង​បង្ហា ញ​ថា ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​ PPSV បង្ក
គ្រោះ​ថ្នា ក់​ដល​់​​ស្្រតី​មាន​ផ្ទៃពោះ ឬ​កូន​ក្នុង​ផ្ទៃ​របស​់នាង​
ឡ�ើយ។ ​ប៉ុន្តែ  ​​​​​ជា​ការ​ប្រុ ង​ប្រយ័ត្ន ​ស្្រតី​ដែល​ត្រូ​វការ​ថ្នា ​ំ 
វ៉ា ក់​សាងំ​នេះ គួរ​​​ទទល​ថ្នា ​ំវាក់​សាងំ​ មុន​ពេល​មាន​
ផ្ទៃពោះ ​ប្រសិន​ប�ើ​អាច​ធ្វ ើ​ទៅ​បាន។
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	 4	 ហានិភ័យ​ក�ើត​​ប្រតិកម្ម​​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សំាង

​ដូចថ្នា ​ំដទៃ​ទ�ៀត​ដែរ រាប​់ទាងំ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សាងំ ឱកាស​​​​​​​នៃ​ 
ការ​​ទទល​រង​ផល​រំខាន អាច​ក�ើត​មាន​។ ជា​ធម្មតា ផល​
រំខាន​ទាងំ​នេះ មាន​កម្រិត​ស្រាល ហ�ើយ​បាត់​ទៅ​វញិ​
ដោយ​ខ្ លួន​ឯង​ ប៉ុន្តែប្រ តិកម្ម​ធ្ងន​់ធ្ងរ​​​ក៏​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​
ផង​ដែរ។
​មនុស្ស​ប្រហែល​ពាក់​កណ្តា ល​ ដែល​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​
សាងំ PPSV ​មាន​ផល​រំខាន​ស្រាល​ ដូច​ជា ​ស្នា ម​ក្រហម​ ឬ​
ការ​ឈ​ឺចុក​ចាប់​​ នៅ​ត្រង់​កន្លែង​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ ដែល​
បញ្ហា ​ទាងំ​នេះ​បាត់​ទៅ​វញិ​ក្នុង​រយៈ​ពេល​ប្រហែល​ពីរ​ថ្ងៃ។​
​មនុស្ស​តិច​ជាង​ម្នា ក់ ក្នុង​ចំណោម 100 នាក់​ ​ក�ើត​ជំងឺ​
គ្រុ ន​ក ត្ៅ  ​ឈ​ឺសាច់​ដុំ ឬ​​មាន​ប្រតិកម្ម​អាឡាក់ស៊ីធ្ងន់​ធ្ងរ​​​​
នៅ​ត្រង់​កន្លែង​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ។​
​បញ្ហា ដែល​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​ បន្ទា ប់​ពី​ចាក​់ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សំាង​​​ណា​
ក​៏ដោយ​៖
•	 ពេល​ខ្លះ ​មនុស្ស​​​សន្លប់ បន្ទា ប​់ពីដំណ�ើរ​ការ​វេជ្ជ​សាស្រ្ត ​
មួយ ​ដែល​រមួ​បញ្ ចូល​ទាងំ​ការ​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​។ ​​ 
ការ​អង្គុយ ឬ​​ដេក​​​ប្រហែល 15 នាទី​​បន្ទា ប​់ព​ីចាក់​ថ្នា ​ំ
វ៉ា ក់សាងំអាច​ជួយ​បង្កា រ​​​ការ​សន្លប់ និង​​​របួស​ដោយ​សារ​​
ដួល​បាន​។​ សូម​ប្រាប់​វេជ្ជ​បណ្ឌិត​របស​់លោក​អ្នក ប្រសិន​
ប�ើ​លោក​អ្នក​​វលិ​មុខ​ ​ឬ​​​​​ចក្ខុ ​ញ្ញា ណ​ផ្លា ស់​ប្ តូរ ឬ​​ឮសំឡេង​
ហឹង​ក្នុង​ត្រច�ៀក​។

•	មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​អាច​​​​ឈ​ឺចុក​ចាប់​ខ្លា ងំ​ត្រង់​ស្មា  ​ហ�ើយ​
ពិបាក​កម្រើក​ដៃ ​នៅ​ពេល​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ។ ករណ​ី
នេះ​កម្រ​ក�ើត​ឡ�ើង​ណាស​់។

•	ថ្នា ​ំណា​ក៏​ដោយ អាច​បង្ក​ប្រតិកម្ម​អាឡាក់​ស៊ី​ធ្ងន​់ធ្ងរ​។ 
ប្រតិកម្ម​​អាឡាក់​ស៊ី​ទាងំ​នេះ ដោយ​សារ​តែ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ 
គឺ​ជា​បញ្ហា ​កម្រ ​​​​​ដែល​​តាមការ​ប៉ា ន​ប្រមាណ មាន​តិច​
ជាង 1 ក្នុង​មួយ​លាន​ដូស ហ�ើយ​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង ក្នុង​
រយៈ​ពេល​ប៉ុន្មា ន​នាទី ទៅ​ប៉ុន្មា ន​ម៉ោ ង បន្ទា ប​់ព​ីចាក់​
ថ្នា វំ៉ា ក​់សាងំ​។

ដូច​​​​ថ្នា ​ំ​​ផ្សេង​ទ�ៀត​​ដែរ ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​កម្រ​នឹង​បង្ក​របួស​ 
ធ្ងន​់ធ្ងរ ឬ​ធ្វ ើឲ្យ​ស្លា ប់​បាត់​បង់​ជីវតិណាស​់។​​
សុវត្ថិភាព​នៃ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ តែង​តែ​ស្ថិត​ក្រោម​ការ​ 
តាម​ដាន។ សម្រាប់​ព័ត​៌មាន​បន្ថែម សូម​ចូល​ទៅ​៖​
www.cdc.gov/vaccinesafety/

	 5	�​ ចុះ​ប�ើ​មាន​បញ្ហា ធ្ងន់​ធ្ងរ​? 
ត�ើ​ខ្ញ ុំ​គួរ​​​​​​​​ប្រយ័ត្នចំពោះ​​​អ្វី​ខ្លះ?
សូម​ប្រយ័ត្ន​ចំពោះ​​អ្វី ​ដែល​ធ្វ ើ​ឲ្យ​លោក​អ្នក​ព្រួយ​បារម្ភ  
ដូច​ជា​​សញ្ញា ​​បង្ហា ញ​ព​ីប្រតិកម្ម​អាឡាក់​ស៊ី​ធ្ងន​់ធ្ងរ ​គ្រុ ន​
ក ត្ៅ ​ខ្លា ងំ​ ឬ​​ឥរយិា​បថ​ខុស​ធម្មតា។ ​​
សញ្ញា ​បង្ហា ញ​ពបី្រតិកម្ម​អាឡាក​់ស៊ី​ធ្ងន់​ធ្ងរ អាច​រមួ​បញ្ ចូល​
កន្ ទួរ​ហ�ើម​មុខ​ និង​បំពង់​ក ​ពិបាក​ដក​ដង្ហ ើម​ ​​ចង្វា ក់​
បេះ​ដូង​ញាប់​ វលិ​មុខ ​និង​កម្លា ំង​ចុះ​ខ្សោយ។ បញ្ហា ​​ទាងំ​
នេះ​​​នឹង​ចាប់​ផ្តើម​​ក�ើត​ឡ�ើង​រយៈ​ពេល​​ប៉ុន្មា ន​នាទីទៅ​​
ប៉ុន្មា ន​ម៉ោ ង​ប៉ុណ្ណ ោះបន្ទា ប​់ព​ី​ការ​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សាងំ។​
ត�ើ​ខ្ញ ុំ​គួរ​ធ្វ ើ​អ្វី​ខ្លះ?
​ប្រសិន​ប�ើ​​លោក​អ្នក​គិត​ថា ​វា​គឺ​ជា​ប្រតិកម្ម​អាឡាក់​ស៊ី​
ធ្ងន​់ធ្ងរ ឬ​​​ស្ថា នការណ​៍សង្គ្រោះ ​បន្ទា ន​់ដទៃ​ទ�ៀតដែល​មិន​
អាច​រង​់ចា​ំបាន សូម​ទូរស័ព្ទ​ទៅ 9-1-1 ឬ​​​​​​​ទៅ​​កាន់​មន្ទី រ​
ពេទ្យ​ដែល​ជិត​បំផុត។​ ប�ើ​មិន​អញ្ជឹ ង​ទេ សូម​ទូរស័ព្ទ​ទៅ​​
វេជ្ជ​បណ្ឌិត​របស​់លោក​អ្នក​។
ក្រោយ​​មក ​ប្រតិកម្ម​គួរ​រាយ​ការណ​៍​ទៅ​ Vaccine Adverse 
Event Reporting System (VAERS) (ប្រព័ន្ធរាយការណ៍ផល
អាក្រក់នៃថ្នា វំ៉ា ក់សា)ំ។ វេជ្ជ​បណ្ឌិត​របស​់លោក​អ្នក​អាច​​​​
ដាក​់បញ្ជូ ន​របាយការណ​៍នេះ ឬ​លោក​អ្នកអាច​រាយការណ​៍
ដោយ​ផ្ទា ល់​តាម​រយៈវបិ​សាយ​ VAERS ​នៅ​
www.vaers.hhs.gov​ឬ​ហៅ​ទូរស័ព្ទ​ទៅ​លេខ​  
1-800-822-7967។
VAERS ​មិន​ផ្តល់​យោ​បល់​វេជ្ជ​សាស្រ្ត ​ទេ។

	 6	� ត�ើ​ខ្ញ ុំ​អាច​​សិក្សា​បន្ថែម​ទ�ៀត​ដោយ​
រប�ៀប​ណា?

•	 សូម​សួរ​វេជ្ជ​បណ្ឌិត​របស​់លោក​អ្នក​។ គាត់​អាច​​​
ផ្តល់ឯកសារ​ក្នុង​កញ្ចប់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​​​ ឬ​​​​​​​​​ប្រាប់​ប្រភព​ 
ព័ត​៌មាន​ផ្សេង​ដល​់លោក​អ្នក។

•	 សូមទូរស័ព្ទ​ទៅ​ក្រសួង​សុខាភិបាលរដ្ឋ ឬ​នៅ​មូល​ដ្ឋា ន​​
របស​់លោក​អ្នក​។

•	 សូមទាក់​ទង​ Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC) (មជ្ឈមណ្ឌ លទប់ស្កា ត់ 
និងបង្កា ជំងឺ)៖  
- ទូរស័ព្ទ​មក​លេខ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ឬ
- ចូល​ទៅ​វេប​សាយ CDC នៅ www.cdc.gov/vaccines
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