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ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់​សាំងំ​ជំំងឺ​សិ្វិ�ត​ដៃ�ជើ�ើង​៖
តើ�ើ​លោ�ក​អ្ននក​ត្រូ�វូ​ដឹឹង​អ្វីី�​ខ្លះះ�

1. ហេ�តុុ​អី្វី�​ត្រូ�វូ​ចាក់់​ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់សាំងំ?

ថំ្នាំ �​វ៉ាាក់​់សាំងំ​ជំំងឺ​សិ្វិ� ត​ដៃ�ជើ�ើ ង  អាចការពារ ជំំងឺ
សិ្វិ� តដៃ�ជើ�ើ ង។

ជំំងឺឺ ស្វិិ� តដៃ�ជើ�ើ ង (ឬ poliomyelitis) គឺឺ ជាជំំងឺឺ ពិិ ការ និិង
គំរំាម កំំហែ�ងដល់អ់ាយុុជីី វិ តិដែ�លបង្កកឡើ�ើ ងដោ�យមេ�រោ�គ
ប៉ូូ�លីីយ៉ូូ�  ដែ�លអាចឆ្លលងដល់ខួ់ួរ ឆ្អឹឹ� ងខ្ននងរបស់ម់នុុស្សសដែ�លនាំ ំ
ឱ្យយខិ្វិ� ន។

​មនុុស្សស​ភាគ​ច្រើ�ើ�ន ដែ�ល​ឆ្លលង​មេ�​រោ�គ​ជំំងឺឺ​ស្វិិ� ត​ដៃ�ជើ�ើ ង  ពុំំ� ​មាន​
រោ�គ​សញ្ញាា ​ទេ� ហើ�ើ យ​មនុុស្សស​ជា​ច្រើ�ើ�ន​នាក់​់ជា​សះះ​ស្បើ�ើ �យ​
ឡើ�ើ ង​វិ ញិ ដោ�យ​គ្មាា ន​កើ�ើ ត​រោ�គ​ផ្សេ�េង​ឡើ�ើ យ។  មនុុស្សស
មួួយចំនួំួនមានអការៈៈឈឺឺ បំពំង់ក ក្តៅ�ៅ ខ្លួួ�ន  អស់ក់ម្លាំំ�ង  
ធីីងធោ �ង ឈឺឺ ក្បា�ល ឬឈឺឺ ពោះ�ះ។

មនុុស្សសមួួយក្រុ�មុតូូចមានរោ�គសញ្ញាា ធ្ងងន់ធ់្ងងរជាង ដែ�លអាច
ប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់ខួ់ួរក្បា�ល និិង ខួួរឆ្អឹឹ� ងខ្ននង៖
�	Paresthesia (អារម្មមណ៍៍ ហាក់ម់ានម្ជុុ�លចាក់ន់ៅ�ក្នុុ�ងជើ�ើ ង)
�	ស្រោ��ម​ខួួរ​ក្បា�ល និិង   ឆ្អឹឹ� ង​ខ្ននង  (ការឆ្លលងរោ�គ​ស្រោ��ម​ខួួរ  និ ិ

ង/ឬខួួលក្បា�ល) ឬ​
�	ខិ្វិ� ន (ផ្នែ�ែកនៃ�រាងកាយមិិនអាចផ្លាាស់ ទ់ីី) ឬភាពទន់ខ់្សោ�ោយ

នៅ�ក្នុុ�ងដៃ� ជើ�ើ ង ឬអវៈៈយវៈៈទាំងំពីី រ។

ខិ្វិ� នគឺឺ ជារោ�គសញ្ញាា ធ្ងងន់ធ់្ងងរបំផុំុតដែ�លទាក់ទ់ងជាមួួយនឹឹង
ជំំងឺឺ ស្វិិ� តដៃ�ជើ�ើ ង  ពីីព្រោះ ��ះវាអាចនាំឱំ្យយមានពិិ ការភាព
ជាអចិិន្ត្រៃ �ៃ�យ៍ ៍និិង អាចស្លាាប់ ប់ាន។

ភាពប្រ�សើ�ើ រឡើ�ើ ងនៃ�ការខិ្វិ� នអវៈៈយវៈៈអាចកើ�ើ តមានឡើ�ើ ង 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែចំ ពំោះ�ះមនុុស្សសមួួយ ចំនួំួន ការឈឺឺ ចាប់ស់ាច់ដ់ុំំ�  និិង ភាព
ទន់ខ់្សោ�ោយអាចវិ វិត្តតពីី 15 ទៅ� 40 ឆ្នាំំ�  ក្រោ��យ។ អការៈៈនេះ�ះត្រូ�វ
បានគេ�ហៅ�ថា “រោ�គសញ្ញាា ក្រោ��យជំំងឺឺ ស្វិិ� តដៃ�ជើ�ើ ង” ។

ជំំងឺឺ ស្វិិ� តដៃ�ជើ�ើ ងត្រូ�វបានលុបបំបំាត់ព់ីីសហ រដ្ឋឋអាមេ�រិ កិ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
វានៅ�តែ�កើ�ើ តមាននៅ�តំបំន់ផ់្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�ពិិ ភពលោ�ក។ 
មធ្យោ�ោបាយដ៏៏ល្អអបំផុំុតដើ�ើ ម្បីី� ការពារខ្លួួ�នអ្ន នក និិងធ្វើ�ើ�  ឱ្យយ
សហរដ្ឋឋអាមេ�រិ កិគ្មាា ន ជំំងឺឺ ស្វិិ� តដៃ�ជើ�ើ ង គឺឺ ត្រូ�វរក្សា�ភាពស៊ាំំ�
ខ្ពពស់ ់(ការការពារ) នៅ�ក្នុុ�ងចំនួំួនប្រ�ជាជន និិងប្រ�ឆាំ ងំនឹឹង ជំំងឺឺ
ស្វិិ� តដៃ�ជើ�ើ ងតាមរយៈៈការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ។

2. ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់​សាំងំ​ជំំងឺ​សិ្វិ�ត​ដៃ�ជើ�ើង​

កុុមារ ជាធម្មមតាគួួរចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំជំំងឺឺ ស្វិិ� តដៃ�ជើ�ើ ង ចំនួំួន  
4 ដងនៅ�អាយុុ 2 ខែ� 4 ខែ� 6-18 ខែ� និិង  4-6 ឆ្នាំំ� ។

​មនុុស្សស​ពេ�ញ​វ័ យ័​ភាគច្រើ�ើ�នមិិន​ត្រូ�វ​ការ​ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់​់សាំងំជំំងឺឺ
ស្វិិ� តដៃ�ជើ�ើ ងទេ� ព្រោះ��ះ​ពួួកគេ�​បាន​ទទួល​ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់​់សាំងំ​ជំំងឺឺ​ស្វិិ� ត​
ដៃ�ជើ�ើ ងរួចួ​ហើ�ើ យ ពេ�ល​នៅ�​ជា​កុុមារ។  មនុុស្សស​ពេ�ញ​វ័យ័​មួួយ​
ចំនួំួន មាន​ហានិិភ័ ័យ​ខ្ពពស់ ់ហើ�ើ យ​គួួរ​ពិិ ចារណា​ទទួល​ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់​់
សាំងំ​ជំំងឺឺ​ស្វិិ� ត​ដៃ�ជើ�ើ ង​នេះ�ះ ក្នុុ�ង​នោះ�ះ រួមួ  បញ្ចូូ�ល៖
�	មនុុស្សសដែ�ល​ធ្វើ�ើ�​ដំំណើ�ើ រ​ទៅ�​កាន់​់តំបំន់​់ណាមួួយនៅ�​លើ�ើ​

ពិិ ភព​លោ�ក
�	បុុគ្គគលិិក ​នៃ�​មនី្ទី� រ​ពិិសោ �ធន៍ ៍ដែ�ល​ប្រ�ហែ�ល   ធ្វើ�ើ�​ពិិសោ �ធន៍​៍

លើ�ើ​មេ�​រោ�គ​ជំំងឺឺ​ស្វិិ� ត​ដៃ�ជើ�ើ ង
�	បុុគ្គគលិិក ​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព ដែ�ល​ព្យា�​បាល​អ្ននក​ជំំងឺឺ ដែ�ល​អាច​

មាន​មេ�​រោ�គ​ជំំងឺឺ​ស្វិិ� ត​ដៃ�ជើ�ើ ង​
�	អ្ននកដែ�លមិិនបានទទួលថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំដែ�លកូូនរបស់ពួ់ួកគេ�

នឹឹងទទួ លថ្នាំំ�វ៉ា ាក់​់សាំងំជំំងឺឺ ស្វិិ� តដៃ�ជើ�ើ ង (ឧទាហរណ៍៍ 
កូូនចិិញ្ចឹឹ � មអន្តតរជាតិិ ឬជនភៀ�ៀសខ្លួួ�ន)

វ៉ាាក់ស់ាំងំការពារជំំងឺឺ ស្វិិ� តដៃ�ជើ�ើ ង អាចត្រូ�វបានផ្តតល់ជ់ា
វ៉ាាក់ស់ាំងំដាច់ត់ែ�ឯង ឬជាផ្នែ�ែកនៃ�វ៉ាាក់ស់ាំងំរួមួបញ្ចូូ�លគ្នាា  
(ប្រ�ភេ�ទវ៉ាាក់ស់ាំងំដែ�លរួមួបញ្ចូូ�លគ្នាានូូវ   វ៉ាាក់ស់ាំងំច្រើ�ើ�នជាង
មួួយរួមួគ្នាាទៅ �ក្នុុ�ងការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំម្តតង)។

​ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់ស់ាំងំជំំងឺឺ ស្វិិ� តដៃ�ជើ�ើ ងអាច​ចាក់​់ឲ្យយ​ក្នុុ�ង​ពេ�ល​ដំំណាល​
គ្នាា ​នឹឹង ​ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំ​ដទៃ�​ទៀ�ៀត​។​

3. �និិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំសុខភាព
របស់់អ្ននក

ប្រា�ប់អ់្ននកផ្តតល់វ់៉ាាក់ស់ាំងំរបស់អ់្ននក ប្រ�សិិនបើ� ើ បុុគ្គគលនោះ�ះទទួល
វ៉ាាក់ស់ាំងំ៖
�	មាន ប្រ�តិិកម្ម មអាលែ�ហ្សីី�  បន្ទាា ប់ព់ីី ការចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា រ
ជំំងឺ សិ្វិ� តដៃ�ជើ�ើ ងពីីមុ ន,ឬមាន អាឡែ�ស៊ីី�  ធ្ងងន់ធ់្ងងរ និិ ង
គំំរាមកំំហែ�ងដល់អ់ាយុុជីីវិ  តិ

ក្នុុ�ងករណីីខ្លះះ�  អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននកអាច
សម្រេ�េចចិិត្តតពន្យា�  ពេ�លការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំការពារជំំងឺឺ
ស្វិិ� តដៃ�ជើ�ើ ង រហូូ តដល់ក់ារណាត់ជួ់ួបនាពេ�លខាងមុខ។

អ្ននកដែ�ល​មាន​ជំំងឺឺ​ស្រា�ល ដូូច​ជា​ជំំងឺឺ​ផ្តាា ​សាយ អាច​ទទួល​
ថ្នាំំ� ​បង្កាា រនេះ�ះ​បាន។  អ្ននក​ដែ�ល​មាន​ជំំងឺឺ ធ្ងងន់​់ល្មមម ឬ​ធ្ងងន់​់ធ្ងងរ គួួ​រ​
រង់់ចាំ ំរហូូ ត​ដល់​់ពួួកគេ�​ជាសះះ​ស្បើ�ើ �យសិិន  មុុន​ពេ�ល​ទទួល​ថ្នាំំ� ​
វ៉ាាក់ស់ាំងំជំំងឺឺ ស្វិិ� តដៃ�ជើ�ើ ង។

Polio VIS – Khmer (8/6/21)

  Polio (8/6/21)  ● Khmer 

សន្លឹ�ក​ព័័ត៌៌​មាន​ស្តីី�ពីី​ថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំ
Many Vaccine Information Statements are 
available in Khmer and other languages.  
See www.immunize.org/vis

សេ�ចក្តីី�ថ្លែ� ែងការណ៍៍នៃ�ព័ត័៌ម៌ានអំំពីីថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំជាច្រើ��ើនគឺឺ
អាចរកបានជាភាសាខ្មែ�ែរ និងិភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត។  
ចូលូមើ�ើល www.immunize.org/vis

http://www.immunize.org/vis
http://www.immunize.org/vis
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មិិនត្រូ�វបានគេ�ដឹឹងច្រើ �ើ�នអំំពីី ហានិិភ័ ័យនៃ�វ៉ាាក់ស់ាំងំ
នេះ�ះចំពំោះ�ះអ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬបំំបៅ�ដោះ�ះកូូននោះ�ះទេ�។ 
ទោះ�ះជាយ៉ាាង ណាក៏៏ដោ�យ វ៉ាាក់ស់ាំងំការពារជំំងឺឺ ស្វិិ� តដៃ�ជើ�ើ ង
អាចត្រូ�វបានផ្តតល់ឱ់្យយ ប្រ�សិិនបើ� ើ អ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមាន
ហានិិភ័ ័យខ្ពពស់ក់្នុុ�ងការឆ្លលងមេ�រោ�គ ហើ�ើ យត្រូ�វការ ការការពារ
ជាបន្ទាាន់ ។់

អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននកអាច​ផ្តតល់​់ព័័ត៌​៌
មាន​បន្ថែ�ែម​ដល់​់លោ�ក​អ្ននក​បាន។

4. ហានិិភ័័យ​នៃ�​ប្រ�តិិកម្មម​ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់​សាំងំ

�	កន្លែ�ែងឈឺឺ ដែ�លមានអការៈៈក្រ�ហម ហើ�ើ ម ឬឈឺឺ ចាប់់
នៅ�កន្លែ�ែងចាក់ថ់្នាំំ� អាចកើ�ើ តឡើ�ើ ង បន្ទាាប់ ព់ីី ចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ
ជំំងឺឺ ស្វិិ� តដៃ�ជើ�ើ ង។

ពេ�ល​ខ្លះះ� មនុុស្សស  សន្លលប់ ់បន្ទាាប់ ​់ពីីដំ ំណើ�ើ រ​ការ​វេេជ្ជជ​សាស្រ្ត�ត​រួមួ​
ទាំងំ​ការ​ចាក់​់ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់​់សាំងំ​។ សូូម​ប្រា�ប់​់អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំ
សុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននក ប្រ�សិិន ​បើ�ើ​លោ�ក​អ្ននក​វិ លិ​មុុខ  ឬ    
ចក្ខុុ� ​ញ្ញាា ណ​ផ្លាាស់ ​់ប្តូូ� រ ឬ​ឮសំំឡេ�ង​ហឹឹង ​ក្នុុ�ង​ត្រ�ចៀ�ៀក​។

ដូូច   ថ្នាំំ�   ផ្សេ�េង​ទៀ�ៀត​ដែ�រ ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់​់សាំងំ​កម្រ�​នឹឹង ​បង្កកប្រ�តិិកម្មម
អាលែ�ហ្សីី�ធ្ង ងន់ធ់្ងងរ ឬ​របួួសធ្ងងន់ធ់្ងងរផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឬការបាត់ប់ង់់​
ជីី វិ តិ។​

5. �ចុះះ�​បើ�ើ​មាន​បញ្ហាា ធ្ងងន់់​ធ្ងងរឬ ?

ប្រ�តិិកម្មម អាលែ�ហ្សីី� អាចកើ�ើ តឡើ�ើ ងបន្ទាាប់ ព់ីី អ្ននកទទួល
ថ្នាំំ� បង្កាា រ ចាកចេ�ញពីីគ្លីី�  និិក ។ ប្រ�សិិនបើ� ើ អ្ននកឃើ�ើ ញសញ្ញាា
នៃ�ប្រ�តិិកម្មមធ្ង ងន់ធ់្ងងរ (កន្ទួួ�លកហម ហើ�ើ មមុុខ និិងបំ ពំង់ក 
ពិិ បាកដកដង្ហើ�ើ� ម បេះ�ះដូូងលោ�តញាប់ ់វិ លិមុខ ឬខ្សោ�ោយ) 
សូូមទូូ រស័័ព្ទទទៅ� 9-1-1 ហើ�ើ យនាំអំ្ននកជំំងឺឺ ទៅ�មនី្ទី� រពេ�ទ្យយ​ដែ�ល
នៅ�ជិិ តបំផុំុត។

សម្រា�ប់ស់ញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លទាក់ទ់ងនឹឹងអ្ន នក សូូមទូូ រស័័ព្ទទ
ទៅ�អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននក។

ប្រ�តិិកម្មម   ទៅ�​ប្រ�ព័ន្ធធ​រាយការណ៍៍​ផល​អាក្រ�ក់​់នៃ�​ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់ស់ាំងំ
គួួរតែ�ត្រូ�វបានរាយការណ៍៍ ទៅ� Vaccine Adverse Event 
Reporting System (VAERS)។ អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំ
សុុខភាពរបស់អ់្ននកជាធម្មមតានឹឹងដាក់ រ់បាយការណ៍៍ នេះ�ះ  
ឬអ្ននកអាចធ្វើ�ើ� វាដោ�យខ្លួួ�នឯងបាន។ សូូមចូូលទៅ�គេ�ហទំព័ំ័រ
ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំ  
(VAERS) www.vaers.hhs.gov ឬទូូ រស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខ  
1-800-822-7967។ ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�
ថ្នាំំ� (VAERS) សម្រា�ប់ត់ែ�ការ រាយការណ៍៍ ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �។  
បុុគ្គគលិិក របស់ប់្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍​ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ�  
(VAERS) មិិនផ្តតល់ដ់ំំបូូន្មាា នអំំពីីវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តទេ �។

6. �កម្មម​វិិធីី​ជាតិិ​បង់់​សំំណង  របួួស​ដោ�យ​សារ​ថំ្នាំ�​
វ៉ាា ក់់សាំងំ

National Vaccine Injury Compensation Program 
(កម្មម​វិ ធិី​ីជាតិិ​បង់់​សំំណង   របួួស​ដោ�យ​សារ​ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់ស់ាំងំ 
(VICP)) គឺ​ឺជា​កម្មម​វិ ធិីី របស់​់រដ្ឋឋ​សហ​ព័័ន្ធធ ដែ�ល​បាន​បង្កើ�ើ� ត​
ឡើ�ើ ង​ដើ�ើ ម្បីី� ​បង់់​សង   អ្ននក​ទាំងំ​ឡាយ​ដែ�ល  អាច​រង​របួួស​
ដោ�យ​សារ​តែ�​ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំ​មួួយចំនួំួន។ ការទាមទារទាក់ទ់ង
នឹឹង របួួស ឬការស្លាាប់ ដ់ោ�យសារការ ទទួលថ្នាំំ�  បង្កាា រ មាន
ពេ�លវេេលាកំណំត់ស់ម្រា�ប់ក់ារដាក់ឯ់កសារ ដែ�លអាចមាន
រយៈៈពេ�ល ខ្លីី�ត្រឹ�ឹ  មពីី រឆ្នាំំ� ។ សូូមចូូលទៅ�គេ�ហទំព័ំ័រកម្មមវិ ធិីី
ជាតិិ បង់់សំំណងរបួួសដោ�យសារថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំ (VICP) 
www.hrsa.gov/vaccinecompensation ឬទូូ រស័័ព្ទទទៅ�
លេ�ខ 1-800-338-2382 ដើ�ើ ម្បីី�សិិក្សា�អំ  ំពីីកម្មម វិ ធិី ីនិិង ការ
ដាក់ព់ាក្យយទាមទារ។

7. �តើ�ើ​ខំ្ញុំ��​អាច​សិិក្សាា​បន្ថែ�ែម​ទៀ�ៀត​ដោ�យ​របៀ�ៀប​
ណា?

�	សូូម​សួួរ​អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននក​។
�	សូូមទូូ រស័័ព្ទទ​ទៅ�​ក្រ�សួង​សុុខាភិិ បាលរដ្ឋឋ ឬ​នៅ�​មូូល​ដ្ឋាាន ​

របស់​់លោ�ក​អ្ននក​។
�	សូូមចូូលទៅ� Food and Drug Administration 

(គេ�ហទំព័ំ័ររដ្ឋឋបាលអាហារនិិងឱសថ  (FDA)) ដើ�ើ ម្បីី�
ទទួលបានកញ្ចចប់ស់េ�វាកម្មមថ្នាំំ� បង្កាា រ និិងព័ ត៌៌ មានបន្ថែ�ែម 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines ។
�	Centers for Disease Control and Prevention (សូូមទាក់​់

ទង​មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល​ទប់​់ស្កាាត់  ់និិង ​បង្កាា រ​ជំំងឺឺ   (CDC))៖
-	សូូមទូូ រស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-232-4636  

(1-800-CDC-INFO) ឬ
-	ចូូលមើ�ើ លគេ�ហទំព័ំ័ររបស់ ់CDC នៅ� 

www.cdc.gov/vaccines ។
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