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1. ហេ�តុុ​អី្វី�​ត្រូ�វូ​ចាក់់​ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់សាំងំ?

ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំ MMRV អាចបង្កាា រ កញ្ជ្រិ�ិ�ល ក្រ�ឡទែ�ន ស្អូូ� ច និងិវ៉ាារី ី
សេ�ឡា។
�	វីរីុសុកញ្ជ្រិ�ិ�ល (MEASLES (M)) បង្កករោ�គសញ្ញាា ដែ�លអាចមាន

ដូូចជាគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  ក្អអក ហៀ�ៀរសំបំោ�រ និងិឡើ�ើងក្រ�ហម ហូូរទឹកឹភ្នែ�ែក 
ជាទូូទៅ�​មានអាការៈៈកន្ទួ�លដែ�លគ្រ�បដណ្ដដ ប់ព់េ�ញរាងកាយ
ទាំងំមូូល។ ជំងឺំឺនេះ�ះអាចនាំឱំ្យយប្រ�កាច់ ់(ជារឿ�ឿយៗទាក់ទ់ងនឹងឹ
គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ ) ការឆ្លលងមេ�រោ�គត្រ�ចៀ�ៀក រាគរូសូ និងិរលាកសួួត។ 
កញ្ជ្រិ�ិ�លកម្រ�ប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់ខួ់ួរក្បា�ល ឬស្លាាប់ ណ់ាស់។់

�	វីរីុសុក្រ�ឡទែ�ន (MUMPS (M)) បណ្តាា លឱ្យយគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  ឈឺកឺ្បា�ល 
ឈឺសឺាច់ដំ់ុំ� អស់ក់ំលំាំងំ បាត់ប់ង់់ចំណំង់អាហារ ហើ�ើម និងិ​ចេ�ញ
ក្រ�ពេ�ញទឹកឹមាត់ន់ៅ�ក្រោ��មត្រ�ចៀ�ៀកម្ខាា ង ឬទាំងំពីីរ។ វាអាច
បណ្តាា លឱ្យយថ្លលង់់ ហើ�ើមខួួរក្បា�ល និងិ/ឬ​គ្រ�បដណ្តតប់ ខួ់ួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននង 
ការហើ�ើមឈឺចឺាប់ព់ងស្វាា ស ឬអូូវែែហើ�ើយកម្រ�ដល់​់ថ្នាាក់ ស់្លាាប់ ់
ណាស់។់

�	វីរីុសុស្អូូ�ច (RUBELLA (R)) បណ្តាា លឱ្យយគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  ឈឺបឺំពំង់ក 
កន្ទួ�ល ឈឺកឺ្បា�ល និងិ​រលាកភ្នែ�ែក។ វាអាចបណ្តាា លឱ្យយរលាក
សន្លាាក់ ប់ានរហូូតដល់ព់ាក់ក់ណ្តាា លនៃ�យុុវវ័យ័ និងិស្ត្រី�ី�ពេ�ញវ័យ័។ 
ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកណាដែ�លកើ�ើតស្អូូ�ចនៅ�ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនោះ�ះ​អាច
រលូូតកូន ឬ​ទារកកើ�ើតមកមានពិការភាពពីី​កំណំើ�ើ តធ្ងងន់ធ់្ងងរ។

�	វ៉ាារីសីេ�ឡា (VARICELLA (V)) ត្រូ�ូវបានគេ�ហៅ�ថា 
“អុុតស្វា ា យ” បណ្តាា លឱ្យយមាន​អការៈៈរមាស់រ់ោ�លក្រ�ហម គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  
បាត់ប់ង់់ចំណំង់អាហារ អស់ក់ម្លាំំ� ង និងិឈឺកឺ្បា�ល។ វាអាច
នាំឱំ្យយមានការឆ្លលងមេ�រោ�គលើ�ើស្បែ�ែក ឆ្លលងមេ�រោ�គសួួត រលាក
សរសៃ�ឈាម ហើ�ើមខួួរក្បា�ល និងិ/ឬខួួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននង និងិការឆ្លលង
មេ�រោ�គចូូលឈាម ឆ្អឹឹ�ង ឬ​សន្លាាក់ ។់ អ្ននកខ្លះះ�មានជំងឺំឺអុុតស្វា ា យមាន
កើ�ើតកន្ទួ�ល ឈឺចឺាប់ដ់ែ�ល​ជាច្រើ�ើ�នឆ្នាំំ�កន្ល លងមកគេ�ហៅ�ថា “ជំងឹំឹ
រើ� ើម” (ឬវីីរុុ  សប៉េ�េស)។

មនុុស្សសភាគច្រើ�ើ�នដែ�លត្រូ�ូវបានចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ MMRV នឹងឹត្រូ�ូវ
បាន ការពារអស់ម់ួួយជីីវិតិ។ ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំ និងិអត្រា�ខ្ពពស់ន់ៃ�ការ
ចាក់ថ់្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំ​បានធ្វើ�ើ�​ឱ្យយជំងឺំឺទាំងំនេះ�ះមិនិសូវកើ�ើតមានច្រើ�ើ�ននៅ�
សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ​ទេ�។

2. វ៉ាា ក់់សាំងំ MMRV

ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំ MMRV អាចផ្តតល់ជូ់ូនដល់​់កុុមារ​ចាប់ពី់ីអាយុុ 12 ខែ�
រហូូតដល់ ់12 ឆំ្នាំ � ជាធម្មមតា៖
�	ការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំដូូសដំបូំូង នៅ�អាយុុ  12 ទៅ� 15 ខែ�
�	ការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំដូូសទីីពីីរ នៅ�អាយុុ  4 ឆ្នាំំ�  ទៅ� 6 ឆ្នាំំ�
​ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់ស់ាំងំ MMRV អាច​ចាក់​់ឲ្យយ​ក្នុុ�ង​ពេ�ល​ដំណំាល​គ្នាា ​នឹងឹ​ថ្នាំំ�
វ៉ាាក់ស់ាំងំ​ដទៃ�​ទៀ�ៀត​។  ជំនំួួសឱ្យយវ៉ាាក់ស់ាំងំ MMRV កុុមារខ្លះះ�អាច
ចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំដាច់ដ់ោ�យឡែ�ក សម្រា�ប់ជ់ំងឺំឺ MMR (កញ្ជ្រិ�ិ�ល ស្រ�
ឡទេ�ន និងិ ស្អូូ�ច) និងិ ជំងឺំឺអុុតស្វា ា យ។ អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​
ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននកអាច​ផ្តតល់​់ព័័ត៌​៌មាន​បន្ថែ�ែម​ដល់​់លោ�ក​អ្ននក​បាន។

3. �និិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំសុខភាព
របស់់អ្ននក

ប្រា�ប់អ់្ននកផ្តតល់វ់៉ាាក់ស់ាំងំរបស់អ់្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើបុុគ្គគលនោះ�ះទទួួល
វ៉ាាក់ស់ាំងំ៖
�	មាន ប្រ�តិិកម្មមអាឡែ�ហ្សីី �បន្ទាា ប់ពី់ីការទទួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ MMRV, 

MMR ឬវ៉ាាក់ស់ាំងំជំំងឺអុុតស្វាា យ, ដូូសមុ ន ឬ ឬអាឡេ�ហ្សីី �
ធ្ងងន់ធ់្ងងរ គំរំាមកំំហែ�ងដល់ជ់ីវីិតិ

�	ស្ត្រី��មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬ គិតិថាពួួកគេ�អាចនឹងឹមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ—ស្រ្តី�ី�មាន 
ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមិនិគួួ រទទួួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ MMRV នោះ�ះទេ�

�	មាន ប្រ�ព័ន្ធធការពាររាងកាយចុះះ�ខ្សោ �ោយ ឬ ឪពុុកម្តាាយ  បងប្អូូ� ន
ប្រុ�សុ ឬស្រី� ីដែ�លមានប្រ�វត្តិិ�ទាក់ទ់ងនឹងឹបញ្ហាា ប្រ�ព័ន្ធធការពារ​
រាងកាយ​ពីីកំំណើ�ើ ត ឬតំំណពូូជ

�	ធ្លាាប់ ជ់ួួបស្ថាា នភាពដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយងាយមានស្នាាម ជំាំ ឬ​ងាយ
ហូូរ ឈាម

�	ធ្លាាប់ ម់ានប្រ�វត្តិិ�នៃ�ការប្រ�កាច់ ់ឬមានឪពុុកម្តាាយ  បង/ប្អូូ� នប្រុ�សុ 
ឬបង/ប្អូូ� នស្រី�ដីែ�លមានប្រ�វត្តិិ�ប្រ�កាច់់

�	កំំពុងតែ�ប្រើ�ើ� Salicylates (ដូូចជាថ្នាំំ� អាស្ពីី�រីីន )។
�	ថ្មីី� នេះ�ះមានការបញ្ចូ� លឈាម ឬទទួលបាន​ផលិិតផល​ឈាម​

ដទៃ�ទៀ�ៀត
�	មានជំំងឺរបេ�ង
�	ទទួលវ៉ាាក់ស់ាំងំផ្សេ�េងទៀ�ៀតក្នុុ� ងរយៈៈពេ�ល 4 សប្តាាហ៍
ក្នុុ�ងករណីីខ្លះះ�  អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ់្ននកអាច​
សម្រេ�េចចិតិ្តត​ពន្យា�រពេ�ល ការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ MMRV រហូូតដល់់
ការណាត់ជ់ួួប​នាពេ�លខាងមុុខ ឬ​អាចណែ�នាំឱំ្យយកុុមារទទួួល
វ៉ាាក់ស់ាំងំ MMR និងិអុុតស្វា ា យ ដាច់ដ់ោ�យឡែ�កជំនំួួសឱ្យយវ៉ាាក់ស់ាំងំ 
MMRV។
អ្ននកដែ�ល​មាន​ជំងឺំឺ​ស្រា�ល ដូូច​ជា​ជំងឺំឺ​ផ្តាា ​សាយ អាច​ទទួួល​ថ្នាំំ� ​បង្កាា រ
នេះ�ះ​បាន។  អ្ននក​ដែ�ល​មាន​ជំងឺំឺធ្ងងន់​់ល្មមម ឬ​ធ្ងងន់​់ធ្ងងរ គួួ ​រ​រង់់ចាំ ំរហូូត​ដល់​់
ពួួកគេ�​ជាសះះ​ស្បើ�ើ� យសិនិ មុុន​ពេ�ល​ទទួួល​ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់ស់ាំងំ MMRV។
អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននកអាច​ផ្តតល់​់ព័័ត៌​៌មាន​
បន្ថែ�ែម​ដល់​់លោ�ក​អ្ននក​បាន។

4. ហានិិភ័័យ​កើ�ើត​ប្រ�តិកម្មម​ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់​សាំងំ

�	ឈឺដឺៃ�ដោ�យសារការចាក់ថ់្នាំំ�  បញ្ហាា ក្រ�ហមនៅ�កន្លែ�ែងចាក់ថ់្នាំំ�  
គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  និងិកន្ទួ�លស្រា�លអាចកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាាប់ ព់ីីចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ 
MMRV។

ថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំ MMRV (កញ្ជ្រិ�ិ�ល ក្រ�ឡទែ�ន សូ្អូ�ច  
និិងវ៉ាា រីសីេ�ឡា)៖ តើ�ើ​លោ�ក​អ្ននក​ត្រូ�វូ​ដឹឹង​អី្វី�​ខ្លះះ�

ថ្នាំវ៉ាក់សាំង MMRV 

  MMRV (8/6/21)  ● Khmer 

MMRV VIS – Khmer (8/6/21)

សន្លឹ�ក​ព័័ត៌៌​មាន​ស្តីី�ពីី​ថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំ
Many Vaccine Information Statements are 
available in Khmer and other languages.  
See www.immunize.org/vis

សេ�ចក្តីី�ថ្លែ� ែងការណ៍៍នៃ�ព័ត័៌ម៌ានអំំពីីថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំជាច្រើ��ើនគឺឺ
អាចរកបានជាភាសាខ្មែ�ែរ និងិភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត។  
ចូលូមើ�ើល www.immunize.org/vis
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�	ការហើ�ើមក្រ�ពេ�ញនៅ�ថ្ពាាល់  ់ឬ ក ឬការឈឺចឺាប់ប់ណ្តោះ�ះ� អាសន្នន 
និងិរឹងឹសន្លាាក់  ់ជួួនកាលកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាាប់ ព់ីីចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ 
MMRV។

�	អការៈៈប្រ�កាច់ដ់ែ�លជារឿ�ឿយៗដោ�យសារតែ�គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ អាច
កើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាាប់ ព់ីីវ៉ាាក់ស់ាំងំ MMRV។ ហានិភិ័យ័នៃ�ការប្រ�កាច់់
ខ្ពពស់ប់ន្ទាាប់ ព់ីីចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ MMRV ជាងបន្ទាាប់ ព់ីីការចាក់់
វ៉ាាក់ស់ាំងំ MMR និងិ អុុតស្វា ា យ ដាច់ដ់ោ�យឡែ�ក ចំពំោះ�ះកុុមារតូូច
ដែ�លទទួួលដូូសដំបូំូងនៃ�ការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំជាសេ�រ៊ី ី�ពីីរដូូស។ អ្ននក
ផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ់្ននកអាចណែ�នាំអំ្ននកអំពំីីវ៉ាាក់ស់ាំងំ​
ដែ�លសមរម្យយសម្រា�ប់កូ់ូនរបស់អ់្ននក។

�	ប្រ�តិកិម្មមធ្ងងន់ធ់្ងងរជាងនេះ�ះកម្រ�កើ�ើតឡើ�ើង រួួមទាំងំចំនំួួនប្លាាកែ�តទា ប​
បណ្តោះ�ះ� អាសន្នន ដែ�លអាចបណ្តាា លឱ្យយមានការហូូរឈាម ឬ
ស្នាា មជំាំខុុសពីី​ធម្មមតា។

�	ចំពំោះ�ះអ្ននកដែ�លមានបញ្ហាា ប្រ�ព័ន្ធធការពាររាងកាយធ្ងងន់ធ់្ងងរ 
វ៉ាាក់ស់ាំងំនេះ�ះអាច​បណ្តាា ល ឱ្យយឆ្លលងមេ�រោ�គ ដែ�លអាច
គំរំាមកំហំែ�ងដល់អ់ាយុុជីីវិតិ។ អ្ននកដែ�លមានបញ្ហាា ប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំ �
ធ្ងងន់ធ់្ងងរ មិនិគួួ រចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ MMRV ទេ�។

ប្រ�សិនិបើ�ើមនុុស្សសណាឡើ�ើងកន្ទួ�លបន្ទាាប់ ព់ីីការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ 
MMRV វាអាចទាក់ទ់ងនឹងឹជំងឺំឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ឬសមាសធាតុុវ៉ាារីីសេ� ឡា
នៃ�វ៉ាាក់ស់ាំងំ។ មេ�រោ�គវ៉ាាក់ស់ាំងំវ៉ាារីីសេ� ឡាអាចឆ្លលងទៅ�មនុុស្សសដែ�ល
គ្មាាន ការការពារ។ អ្ននកដែ�លកើ�ើតកន្ទួ�លគួួ រ​នៅ�ឆ្ងាា យពីីអ្ននកដែ�លមាន
ប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំ �ចុះះ�ខ្សោ� ោយ និងិ​ទារកដែ�លមិនិទាន់ច់ាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ
រហូូតទាល់ត់ែ�បាត់ក់ន្ទួ�ល។ និយិាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំ
សុុខភាពរបស់អ់្ននកដើ�ើម្បីី� ​ស្វែ�ែងយល់ប់ន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។

មនុុស្សសមួួយចំនំួួនដែ�លទទួួលថ្នាំំ� បង្កាា រជំងឺំឺអុុតស្វា ា យ អាចកើ�ើតជំងឺំឺ
រើ� ើម (herpes zoster) ប៉ុុ�ន្មាាន ឆ្នាំំ�ក្រោ�� យមក។ នេះ�ះគឺជឺាបញ្ហាា
កម្រ�កើ�ើតមានក្រោ��យពេ�លចាក់ថ់្នាំំ� បង្កាា រជាងក្រោ��យ​កើ�ើតជំងឺំឺ
អុុតស្វា ា យ។

ពេ�ល​ខ្លះះ� មនុុស្សស  សន្លលប់ ់បន្ទាាប់ ​់ពីីដំណំើ�ើ រ​ការ​វេេជ្ជជ​សាស្រ្ត�ត​រួួម​ទាំងំ​ការ​
ចាក់​់ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់​់សាំងំ​។ សូូម​ប្រា�ប់​់អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់
លោ�ក​អ្ននក ប្រ�សិនិ​បើ�ើ​លោ�ក​អ្ននក​វិលិ​មុុខ  ឬ    ចក្ខុុ� ​ញ្ញាា ណ​ផ្លាាស់ ​់ប្តូូ� រ ឬ​ឮ
សំឡំេ�ង​ហឹងឹ​ក្នុុ�ង​ត្រ�ចៀ�ៀក​។

ដូូចថ្នាំំ�ផ្សេ �េងទៀ�ៀតដែ�រ ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំកម្រ�នឹងឹបង្កករប្រ�តិកិម្មមអាលែ�ហ្ស៊ីី��
ធ្ងងន់ធ់្ងងរ បួួសធ្ងងន់ធ់្ងងរផ្សេ�េង ឬធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្លាាប់ ប់ាត់ប់ង់់ជីីវិតិណាស់។់

5. �ចុះះ�​បើ�ើ​មាន​បញ្ហាា ធ្ងងន់់​ធ្ងងរ ?

ប្រ�តិកិម្មមអាលែ�ហ្សីី� អាចកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាាប់ ព់ីីអ្ននកទទួួលថ្នាំំ� បង្កាា រ
ចាកចេ�ញពីី គ្លីី�និកិ។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកឃើ�ើញសញ្ញាា នៃ�ប្រ�តិកិម្មមអាឡែ�
ហ្សីី� ធ្ងងន់ធ់្ងងរ (កន្ទួ�លកហម ហើ�ើមមុុខ និងិបំពំង់ក ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម 
បេះ�ះដូូងលោ�តញាប់ ់វិលិមុុខ ឬខ្សោ�ោយ) សូូមទូូរស័ព័្ទទទៅ� 9-1-1 
ហើ�ើយនាំអំ្ននកជំងឺំឺទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយដែ�លនៅ�ជិតិបំផំុុត។

សម្រា�ប់ស់ញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកបារម្ភភ សូូមទូូរស័ព័្ទទទៅ�​អ្ននក
ផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ់្ននក។

ប្រ�តិកិម្មមទៅ�ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំគូូរតែ�
ត្រូ�ូវបាន​រាយការណ៍៍ទៅ� Vaccine Adverse Event Reporting 
System (VAERS)។ អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ់្ននកជា
ធម្មមតានឹងឹដាក់រ់បាយការណ៍៍នេះ�ះ ឬអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�វាដោ�យខ្លួួ�នឯង
បាន។ សូូមចូូលទៅ�គេ�ហទំព័ំ័រប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�
ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំ (VAERS) www.vaers.hhs.gov ឬទូូរស័ព័្ទទទៅ�កាន់់
លេ�ខ 1-800-822-7967។ ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ�  
(VAERS) សម្រា�ប់ត់ែ�ការ រាយការណ៍៍ ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �។ បុុគ្គគលិកិរបស់់
ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ�  (VAERS) មិនិផ្តតល់ដ់ំបូំូន្មាាន
អំពំីីវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តទេ�។

6. �កម្មម​វិិធីី​ជាតិិ​បង់់​សំំណង  របួួស​ដោ�យ​សារ​ថំ្នាំ�​
វ៉ាា ក់់សាំងំ

National Vaccine Injury Compensation Program (កម្មម​វិធិីី​
ជាតិ​ិបង់់​សំណំង   របួួស​ដោ�យ​សារ​ថ្នាំំ� ​វ៉ាាក់ស់ាំងំ (VICP)) គឺ​ឺជា​
កម្មម​វិធិីីរបស់​់រដ្ឋឋ​សហ​ព័័ន្ធធ ដែ�ល​បាន​បង្កើ�ើ�ត​ឡើ�ើង​ដើ�ើម្បីី� ​បង់់​សង   
អ្ននក​ទាំងំ​ឡាយ​ដែ�ល  អាច​រង​របួួស​ដោ�យ​សារ​តែ�​ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំ​
មួួយចំនំួួន. ការទាមទារទាក់ទ់ងនឹងឹរបួួស ឬការស្លាាប់ ដ់ោ�យសារ
ការទទួួលថ្នាំំ� បង្កាា រ មានពេ�ល វេេលាកំណំត់ស់ម្រា�ប់ក់ារដាក់់
ឯកសារ ដែ�លអាចមាន​រយៈៈពេ�លខ្លីី�ត្រឹ�មឹពីីរឆ្នាំំ� ។ សូូមចូូលទៅ�
គេ�ហទំព័ំ័រកម្មមវិធិីីជាតិបិង់់សំណំងរបួួសដោ�យសារថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំ 
(VICP) www.hrsa.gov/vaccinecompensation ឬទូូរស័ព័្ទទទៅ�
លេ�ខ 1-800-338-2382 ដើ�ើម្បីី�សិ កិ្សា�អំពំីីកម្មមវិធិីី និងិការដាក់ព់ាក្យយ
ទាមទារ។

7. តើ�ើ​ខំ្ញុំ��​អាច​សិិក្សាា​បន្ថែ�ែម​ទៀ�ៀត​ដោ�យ​របៀ�ៀប​ណា?

�	សូូម​សួួរ​អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននក​។
�	សូូមទូូរស័ព័្ទទ​ទៅ�​ក្រ�សួួង​សុុខាភិបិាលរដ្ឋឋ ឬ​នៅ�​មូូល​ដ្ឋាាន ​របស់​់

លោ�ក​អ្ននក​។
�	សូូមចូូលទៅ� Food and Drug Administration 

(គេ�ហទំព័ំ័ររដ្ឋឋបាលអាហារនិងិឱសថ (FDA)) ដម្បីី�
ទទួួលបានកញ្ចចប់ស់េ�វាកម្មមថ្នាំំ� បង្កាា រ និងិព័័ត៌ម៌ាន បន្ថែ�ែម 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines ។

�	Centers for Disease Control and Prevention (សូូមទាក់​់ទង​
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល​ទប់​់ស្កាា ត់ ់និងិ​បង្កាា រ​ជំងឺំឺ   (CDC))៖
-	សូូមទូូរស័ព័្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-232-4636  

(1-800-CDC-INFO) ឬ
-	ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំព័ំ័ររបស់ ់CDC នៅ� 

www.cdc.gov/vaccines ។
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http://www.hrsa.gov/vaccinecompensation
http://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines
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