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សេ�ចក្តីី�ថ្លែ� ែងការណ៍៍នៃ�ព័ត័៌ម៌ានអំំពីីថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំជាច្រើ��ើនគឺឺ
អាចរកបានជាភាសាខ្មែ�ែរ និងិភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត។  
ចូលូមើ�ើល www.immunize.org/vis

សនឹ្លឹ�ក​ព័័ត៌៌​មាន​សី្តី�ពីី​ថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំ

1. ហេ�តុុ​អី្វី�​ត្រូ�វូ​ចាក់់​ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់សាំងំ?

ថំ្នាំ �​វ៉ាាក់​់សាំងំ Meningococcal ACWY អាច​ជួួយ
បង្កាា រ ​ជំំងឺmeningococcal ​ដែ�ល​បង្កក    ឡើ�ើ ង​ដោ�យ​
បាក់ត់េ�រី ី serogroups A, C, W, និិ ង Y។ មានថំ្នាំ �​វ៉ាាក់​់
សាំ ំង  meningococcal  ផ្សេ�េង ដើ�ើ ម្បីី �​ជួួយ​ការ​ពារ​បាក់ត់េ�រី ី  
serogroup B។

​ជំំងឺ  Meningococcal នេះ�ះ​អាច​បណ្តាា ល​ឲ្យយ​កើ�ើត​ជំំងឺ​រលាក​
ស្រោ��ម​ខួួរ (ការ​ឆ្លលង​មេ�​រោ�គ​លើ�ើ​ស្រោ��ម​ខួួរ​ក្បា�ល និិ ង  ឆ្អឹឹ� ង​ខ្ននង )  
និិ ងការ​ឆ្លលង​មេ�​រោ�គ​ក្នុុ�ង​ឈាម​។   សូូម្បីី �​តែ�​ពេ�ល​គេ�​កំំពុុង​ព្យា�​បាល​
ជំំងឺ​នេះ�ះ ក៏​៏ជំំងឺ  meningococcal បាន​សម្លាាប់ ​់មនុុស្សស        
10 ទៅ� 15 នាក់ ់ក្នុុ�ង​ចំំណោ�ម 100 នាក់ ់ ដែ�ល​កើ�ើត​ជំំងឺ​នេះ�ះ។  អ្ននក​
ទាំ ំង​ឡាយ ដែ�ល​រស់​់រាន​មាន​ជីី វិ តិ គឺ​ឺប្រ�ហែ�ល 10 ទៅ� 20 នាក់ ់
ក្នុុ�ង​ចំំណោ�ម 100 នាក់ ់ នឹឹង    មាន​បញ្ហាា ​ពិិ ការ​ភាព ដូូច​ជា បាត់​់
បង់់​ការ​ស្តាា ប់ ់ ខូូច​ខាត​ខួួរ​ក្បា�ល  ខូូច​ខាត  តម្រ�ង​នោ�ម  បាត់ប់ង់់​
អវៈៈយវៈៈ បញ្ហាា ​ប្រ�ព័ន្ធធ​ប្រ�សាទ ឬ​ស្លាាក ​ស្នាាម ​ធ្ងងន់​់ធ្ងងរ ដោ�យ​សារ​
ការ​វះ�​កាត់​់ប្តូូ� រ​ស្បែ�ែក​។​

ជំំងឺ Meningococcal ហាក់ដូ់ូចជាកម្រ� និិ ងធ្លាា ក់ថ់យ ចុះះ�
ក្នុុ�ងសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិតាំ ំងពីី ទសវត្សស 1990។ ទោះ�ះបីីជា
យ៉ាា ងណាក៏៏ដោ�យ វាគឺឺជាជំំងឺ ធ្ងងន់ធ់្ងងរដែ�លមានហានិិ ភ័័យ
ខ្ពពស់ ់នៃ�ការបាត់ប់ង់់ជីី វិ តិ ឬពិិ ការភាពយូរអង្វែ�ែងចំំពោះ�ះអ្ននក
ដែ�លកើ�ើតជំំងឺ នេះ�ះ។

មនុុស្សសគ្រ�ប់គ់្នាា អាចកើ�ើតជំំងឺ meningococcal មនុុស្សស
មួួយចំំនួនមានហានិិ ភ័័យខ្ពពស់ ់រួមួទាំ ំង៖
�	កុុមារ​អាយុុ   ក្រោ��មមួយ​ខួួប​
�	ក្មេ�េង​ជំំទង់់ និិ ង​មនុុស្សស​ពេ�ញ​វ័យ័    អាយុុពីី 16 ឆំ្នាំ � ដល់ ់23 ឆំ្នាំ �
�	មនុុស្សស  មាន​បញ្ហាា ​សុុខ​ភាព​មួួយ​ចំំនួន ដែ�ល​ប៉ះះ�ពាល់​់ដល់​់

ប្រ�ព័ន្ធធ​ស៊ាំំ �​
�	មីីក្រូ� ជីីវ វិ ទូិូដែ�លធ្វើ�ើ� ការជាប្រ�ចាំជំាមួួយមីីក្រុ� បុបាក់ត់េ�រី ីN. meningitidis ដែ�លជាបាក់ត់េ�រីបីណ្តាា លឱ្យយកើ�ើតជម្ងឺឺ� 

meningococcal 
�	មនុុស្សស ដែ�ល​ស្ថិិ�ត ​ក្នុុ�ង​ហានិិ ភ័័យ ដោ�យ​សារ​តែ�មាន​ករណីី​

កើ�ើត​ជំំងឺ​នេះ�ះ​ក្នុុ�ង​សហគមន៍​៍របស់​់ពួួកគេ�​

2. ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់​សាំងំ Meningococcal ACWY

ក្មេ�េងជំំទង់់ ត្រូ�ូវការវ៉ាាក់ស់ាំ ំង Meningococcal ACWY ចំំនួន  
2 ដូូស៖
�	ដូូសទីីមួយ៖ អាយុុ  11 ឆំ្នាំ � ឬ 12 ឆំ្នាំ �
�	ដូូសទីីពីី រ (ជំំរុុ ញ)៖ អាយុុ  16 ឆំ្នាំ �

ក្រៅ��​ពីី  ការ​ចាក់​់ថំ្នាំ �​វ៉ាាក់​់សាំ ំង​ជា​ប្រ�ចាំ ំសម្រា�ប់​់ក្មេ�េង​ជំំទង់់   ថំ្នាំ �​វ៉ាា
ក់​់សាំ ំង meningococcal ACWY ក៏​៏ត្រូ�ូវ​បាន​ណែ�​នាំំ  ​ឲ្យយ​ប្រើ�ើ�​
មនុុស្សស​ក្នុុ�ង​ក្រុ�មុ​មួួយ​ចំំនួន​ផង​ដែ�រ៖  
�	មនុុស្សស ដែ�លស្ថិិ�ត ​ក្នុុ�ង​ហានិិ ភ័័យ  ដោ�យ​សារ​តែ�មាន​

ករណីី​កើ�ើត​ជំំងឺ meningococcal បង្កក​ឡើ�ើ ង​ដោ�យ​បាក់ត់េ�រី ី 
serogroup A, C, W ឬ Y។
�	មនុុស្សសផ្ទុុ�កមេ�រោ�គអេ�ដស៍៍
�	មនុុស្សសដែ�លខូូចលំំពែ�ង ឬលំំពែ�ងត្រូ�ូវបានវះ�កាត់យ់កចេ�ញ 

រួមួទាំ ំងមនុុស្សសដែ�លមានជំំងឺ កោ�សិិ កាឈាមមានរាងក
ណ្តៀ�ៀ �វ
�	ជន​ណាដែ�ល​មាន​បញ្ហាា ​ប្រ�ព័ន្ធធ​ស៊ាំំ �​ដ៏​៏កម្រ� ដែ�លគេ�​ហៅ�​ថា 

“បញ្ហាា ​ខ្វះះ�​ប្រូ�តេ�អ៊ិិ�ន  ​ខំំ​ភ្លីី�មិ ិន​”
�	មនុុស្សសដែ�លប្រើ�ើ� ថំ្នាំ �ប្រ�ភេ�ទ “ខ្វះះ�ប្រ�តេ�អ៊ីី�នខំំភ្លីី�មិ   ិន” ដូូចជា 

eculizumab (ឬហៅ�ថា “Soliris”®) ឬ ravulizumab (ឬហៅ�
ថា “Ultomiris”®)
�	អ្ននក​សិិ ក្សា�​មីីក្រុ� បុ​ជីីវ ​សាស្រ្ត�ត ដែ�លធ្វើ�ើ�​ការ​ជាមួួយ​នឹឹង ​មីីក្រុ� បុ​

ញែ�ក​របស់ ់   បាក់ត់េ�រី ី N. meningitidis
�	ជន​ណា ដែ�ល​ធ្វើ�ើ�​ដំំណើ�ើ រ​ទៅ� ឬ​រស់​់នៅ� តំំបន់​់ណាមួយ​លើ�ើ​

ពិិ ភព​លោ�ក ដែ�ល​កើ�ើត​ជំំងឺ meningococcal ជា​ទូូទៅ� ដូូច​ជា 
តំំបន់ន់ានា​នៅ�​ទ្វីី� ប​អាហ្វ្រិ�ិ�ក
�	និិស្សិិ�តម ហាវិទិ្យា�ល័័យដែ�លរស់ន់ៅ�ក្នុុ�ងសាលស្នាា ក់ន់ៅ�

ដែ�លមិិនទាន់​់បានចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំ ំង meningococcal ACWY 
គ្រ�ប់ដូ់ូស
�	យោ�ធិិន​សហ​រដ្ឋឋ​អាមេ�រិកិ​

3. �និិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំសុខភាព
របស់់អ្ននកដើ�ើម្បី �ី​ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។

ប្រា�ប់អ់្ននកផ្តតល់វ់៉ាាក់ស់ាំ ំងរបស់អ់្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើ បុុគ្គគលនោះ�ះទទួួល
វ៉ាាក់ស់ាំ ំង៖
�	មាន ប្រ�តិិកម្មមអាឡែ�ហ្សីី �បន្ទាា ប់ពី់ីការទទួួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ 

meningococcal ACWY ដូូសមុន ឬមានអាឡេ�ហ្សីី �ធ្ងងន់ធ់្ងងរ​
ណាមួួយដែ�លគំរំាមកំំហែ�ងដល់ជ់ីី វិ តិ

ក្នុុ�ងករណីីខ្លះះ�  អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំសុុខភាពរបស់អ់្ននក អាច
សម្រេ�េចចិិត្តត ពន្យា�រពេ�លការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំ ំង meningococcal 
ACWY រហូូតដល់ក់ារណាត់ជួ់ួបនាពេ�លខាងមុុខ។

ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់​សាំងំ Meningococcal ACWY៖
តើ�ើ​លោ�ក​អ្ននក​ត្រូ�វូ​ដឹឹង​អី្វី�​ខ្លះះ�
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មានព័ត៌៌ មានតិិចតួួចទាក់ទ់ងនឹឹង ហានិិ ភ័័តនៃ�ការចាក់ស់ាំ ំង
ចំំពោះ�ះស្រ្តី�ី�​មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬការបំំបៅ�ដោះ�ះកូូន ប៉ុុ� ន្តែ�ែបញ្ហាា អសុុវត្ថិិ�
ភាពនៃ�វ៉ាាក់ស់ាំ ំងមិិន ត្រូ�ូវបានបញ្ជាា ក់។់ ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬស្រ្តី�ី�
បំំបៅ�កូូនដោ�យទឹឹកដោះ �ះគួួរទទួួលការចាក់វ់៉ាាក់ ់សាំ ំងប្រ�សិិនបើ�ើ
មានការបញ្ជាា ក់ត់្រឹ�ឹមត្រូ �ូវ។

អ្ននកដែ�ល​មាន​ជំំងឺ​ស្រា�ល ដូូច​ជា​ជំំងឺ​ផ្តាា ​សាយ អាច​ទទួួល​
ថំ្នាំ �​បង្កាា រនេះ�ះ​បាន។  អ្ននក​ដែ�ល​មាន​ជំំងឺ ធ្ងងន់​់ល្មមម ឬ​ធ្ងងន់​់ធ្ងងរ គួួ​រ​
រង់់ចាំ ំរហូូត​ដល់​់ពួួកគេ�​ជាសះះ​ស្បើ�ើ� យសិិន មុុន​ពេ�ល​ទទួួល​ថំ្នាំ �​
វ៉ាាក់ស់ាំ ំង meningococcal ACWY។

អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននកអាច​ផ្តតល់​់ព័័ត៌​៌មាន​
បន្ថែ�ែម​ដល់​់លោ�ក​អ្ននក​បាន។

4. ហានិិភ័័យ​កើ�ើត​ប្រ�តិកម្មម​ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់​សាំងំ

�	អការៈៈក្រ�ហម ក្តៅ�ៅ  និិ ងហើ�ើ មនៅ�កន្លែ�ែងចាក់ថំ់្នាំ � អាច
កើ�ើតឡើ�ើ ងបន្ទាាប់  ់ពីីចា ក់វ់៉ាាក់ស់ាំ ំង meningococcal ACWY
�	ភាគរយតិិចតួួចនៃ�អ្ននកដែ�លទទួួលបានវ៉ាាក់ស់ាំ ំង 

meningococcal ACWY មានការឈឺឺចាប់ ់សាច់ដ់ុំំ � 
ឈឺឺ ក្បា�ល ឬអស់ក់ម្លាំំ �ង។

ពេ�ល​ខ្លះះ� មនុុស្សស  សន្លលប់ ់បន្ទាាប់ ​់ពីីដំំណើ� ើ រ​ការ​វេេជ្ជជ​សាស្រ្ត�ត​រួមួ​ទាំ ំង​
ការ​ចាក់​់ថំ្នាំ �​វ៉ាាក់​់សាំ ំង​។ សូូម​ប្រា�ប់​់អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​
របស់​់លោ�ក​អ្ននក ប្រ�សិិន​បើ�ើ​លោ�ក​អ្ននក​វិលិ​មុុខ  ឬ    ចក្ខុុ� ​ញ្ញាា ណ​
ផ្លាាស់ ​់ប្តូូ� រ ឬ​ឮសំំឡេ�ង​ហឹឹង ​ក្នុុ�ង​ត្រ�ចៀ�ៀក​។

ដូូចថំ្នាំ �ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រ ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំ ំងកម្រ�នឹឹង បង្កករប្រ�តិិកម្មមអា
លែ�ហ្ស៊ីី� �ធ្ងងន់ធ់្ងងរ បួួសធ្ងងន់ធ់្ងងរផ្សេ�េង ឬធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្លាាប់ ប់ាត់ប់ង់់ជីី វិ តិ
ណាស់។់

5. �ចុះះ�​បើ�ើ​មាន​បញ្ហាា ធ្ងងន់់​ធ្ងងរ ?

ប្រ�តិិកម្មមអាលែ�ហ្សីី� អាចកើ�ើតឡើ�ើ ង បន្ទាាប់ ព់ីី អ្ននកទទួួល
ថំ្នាំ �បង្កាា រចាកចេ�ញពីី គ្លីី�និិ ក។ ប្រ�សិិនបើ�ើ អ្ននកឃើ�ើញសញ្ញាា
នៃ�ប្រ�តិិកម្មមអាឡែ�ហ្សីី� ធ្ងងន់ ់ធ្ងងរ (កន្ទួួ�លកហម ហើ�ើ មមុុខ និិ ង
បំំពង់ក ពិិ បាកដកដង្ហើ�ើ�ម  បេះ�ះដូូងលោ�តញាប់ ់វិលិមុុខ ឬ
ខ្សោ�ោយ) សូូមទូរស័័ព្ទទទៅ� 9-1-1 ហើ�ើ យនាំំ អ្ននកជំំងឺ ទៅ�
មន្ទីី� រពេ�ទ្យយដែ�លនៅ�ជិិ តបំំផុុត។

សម្រា�ប់ស់ញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកបារម្ភភ សូូមទូរស័័ព្ទទ
ទៅ�អ្ននកផ្តតល់ ់សេ�វាថែ�ទាំ ំសុុខភាពរបស់អ់្ននក។

ប្រ�តិិកម្មមទៅ�ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំ ំង
គូូរតែ�ត្រូ�ូវបាន​រាយការណ៍៍ ទៅ� Vaccine Adverse Event 
Reporting System (VAERS)។ អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំសុុខភាព
របស់អ់្ននកជាធម្មមតានឹឹងដា ក់រ់បាយការណ៍៍ នេះ�ះ ឬ​អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�វា
ដោ�យខ្លួួ�នឯងបាន។ សូូមចូលទៅ�គេ�ហទំំព័រប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍
ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំ ំង (VAERS) www.vaers.hhs.gov ឬ
ទូូរស័័ព្ទទទៅ�កាន់ល់េ�ខ 1-800-822-7967។ ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍
ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថំ្នាំ � (VAERS) សម្រា�ប់ត់ែ�ការរាយការណ៍៍
ប៉ុុ� ណ្ណោះ�ះ �។ បុុគ្គគលិិករបស់ប់្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍​ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថំ្នាំ � 
(VAERS) មិិនផ្តតល់ដ់ំំបូន្មាានអំំពីីវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តទេ�  ។

6. �កម្មម​វិិធីី​ជាតិិ​បង់់​សំំណង  របួួស​ដោ�យ​សារ​ថំ្នាំ�​
វ៉ាា ក់់សាំងំ

National Vaccine Injury Compensation Program (កម្មម​វិ ធិីី​
ជាតិ​ិបង់់​សំំណង   របួួស​ដោ�យ​សារ​ថំ្នាំ �​វ៉ាាក់ស់ាំ ំង (VICP)) គឺ​ឺជា​
កម្មម​វិ ធិីី របស់​់រដ្ឋឋ​សហ​ព័័ន្ធធ ដែ�ល​បាន​បង្កើ�ើ�ត ​ឡើ�ើ ង​ដើ�ើ ម្បីី �​បង់់​សង   
អ្ននក​ទាំ ំង​ឡាយ​ដែ�ល  អាច​រង​របួួស​ដោ�យ​សារ​តែ�​ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំ ំង​
មួួយចំំនួន។ ការទាមទារទាក់ទ់ងនឹឹង របួួស ឬការស្លាាប់ ់
ដោ�យសារការទទួួលថំ្នាំ �បង្កាា រ មានពេ�លវេេលាកំំណត់ស់ម្រា�ប់់
ការដាក់ឯ់កសារ ដែ�លអាចមានរយៈៈពេ�លខ្លីី�​ត្រឹ�ឹមពីី  រឆំ្នាំ �។ សូូម
ចូូលទៅ�គេ�ហទំំព័រកម្មមវិ ធិីី ជាតិិ បង់់សំំណងរបួួសដោ�យសារថំ្នាំ �
វ៉ាាក់ស់ាំ ំង www.hrsa.gov/vaccinecompensation ឬទូូរស័័ព្ទទ​
ទៅ�លេ�ខ 1-800-338-2382 ដើ�ើ ម្បីី �សិិ ក្សា�អំំពីីកម្មម វិ ធិីី និិ ងការ
ដាក់ព់ាក្យយទាមទារ។

7. �តើ�ើ​ខំ្ញុំ��​អាច​សិិក្សាា​បន្ថែ�ែម​ទៀ�ៀត​ដោ�យ​របៀ�ៀប​ណា?

�	សូូម​សួួរ​អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននក​។
�	សូូមទូរស័័ព្ទទ​ទៅ�​ក្រ�សួង​សុុខាភិិ បាលរដ្ឋឋ ឬ​នៅ�​មូូល​ដ្ឋាាន ​របស់​់

លោ�ក​អ្ននក​។
�	សូូមចូលទៅ� Food and Drug Administration 

(គេ�ហទំំព័ររដ្ឋឋបាលអាហារនិិ ងឱសថ (FDA)) ដើ�ើ ម្បីី �
ទទួួលបានកញ្ចចប់ស់េ�វាកម្មមថំ្នាំ �បង្កាា រ និិ ងព័ត៌៌ មានបន្ថែ�ែម 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines ។
�	Centers for Disease Control and Prevention (សូូមទាក់​់ទង​

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល​ទប់​់ស្កាា ត់ ់និិ ង​បង្កាា រ​ជំំងឺ   (CDC))៖
-	សូូមទូរស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-232-4636 

(1-800-CDC-INFO) ឬ
-	ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំំព័ររបស់ ់CDC នៅ�

www.cdc.gov/vaccines ។
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