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1. ហេ�តុុ អី្វី� ត្រូ�វូ  ចាក់់ ថំ្នាំ� វ៉ាា ក់់សាំងំ?

វ៉ាា ក់់សាំងំ HPV (មេ�រោ�គឆ្លលងតាមការរួមួភេ�ទ) អាចបង្កាា រការឆ្លលង
ប្រ�ភេ�ទមេ�រោ�គតាមការរួមួភេ�ទ។

មេ�រោ�គឆ្លលង HPV អាចបង្កកឱ្យយទៅ�ជាជំងឺំឺមហាហរីកីមួួយចំនួំួន 
រួមួមាន៖
	� មហារីកីមាត់ស់្បូ �ូន រន្ធធទ្វាា រមាស និងិទ្វាា រមាសចំពំោះ�ះស្ត្រី�ី�
	�  ជំងឺំឺមហា លិងិ្គគចំពំោះ�ះបុរស
	� មហារីកីរន្ធធគូូទ ចំពំោះ�ះបុុរស និងិស្រ្តី�ី�
	� មហារីកីដុំំ� សាច់ប់ំពំង់់ក គល់អ់ណ្តាាត  ក្រោ��យបំពំង់់ក (មហារីកី
មាត់ប់ំពំង់់ក) ចំពំោះ�ះបុុរស និងិស្រ្តី�ី�

ការឆ្លលងមេ�រោ�គ HPV ក៏អ៏ាចបណ្តាាល ឱ្យយមានឫសលើ�ើប្រ�ដាប់់
ភេ�ទផងដែ�រ។

វ៉ាាក់ស់ាំងំ HPV អាចការពារជាង 90% នៃ�ជំងឺំឺមហារីកីដែ�ល
បណ្តាាលម កពីី HPV ។

មេ�រោ�គ HPV ឆ្លលងតាមរយៈៈការប៉ះះ�ពាល់ជ់ិតិស្និិ�ទ្ធធរវាងស្បែ�ែក និងិ
ស្បែ�ែក ឬទំនំាក់ទ់ំនំងផ្លូូ� វភេ�ទ។ ការឆ្លលងមេ�រោ�គ HPV គឺជឺារឿ�ឿង
ធម្មមតាដែ�លមនុស្សសស្ទើ�ើ�រតែ�ទាំងំ អស់ន់ឹងឹឆ្លលងមេ�រោ�គ HPV 
យ៉ាា ងហោ�ចណាស់មួ់ួយប្រ�ភេ�ទនៅ� ពេ�លណាមួយក្នុុ�ងជីីវិតិ
របស់ពួ់ួកគេ�។ ការឆ្លលងមេ�រោ�គ HPV ភាគច្រើ�ើ�នបាត់ទ់ៅ�វិញិ
ដោ�យខ្លួួ�នឯងក្នុុ�ង រយៈៈពេ�ល 2 ឆ្នាំំ� ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែជួ នកាលការឆ្លលង
មេ�រោ�គ HPV នឹងឹមានរយៈៈពេ�លយូូរជាងនេះ�ះ ហើ�ើយអាច
បណ្តាាល ឱ្យយកើ�ើតមហារីកីនៅ�ពេ�លក្រោ��យក្នុុ�ងជីីវិតិ។

2. ថំ្នាំ� វ៉ាា ក់់ សាំងំ HPV

វ៉ាាក់ស់ាំងំ HPV ត្រូ�វបានណែ�នាំជំាប្រ�ចាំសំម្រា�ប់ក់្មេ�េងវ័យ័ ជំទំង់់
នៅ�អាយុុ 11 ឬ 12 ឆ្នាំំ�  ដើ�ើម្បីី �ធានាថាពួួកគេ�ត្រូ�វបានការពារ មុុន
ពេ�លពួកគេ�ប៉ះះ�ពាល់ន់ឹងឹ វីរីុសុ។ វ៉ាាក់ស់ាំងំ HPV អាចត្រូ�វបាន
ផ្តតល់ឱ់្យយចាប់ព់ីីអាយុុ 9 ឆ្នាំំ�  ហើ�ើយ ការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំត្រូ�វបាន
ណែ�នាំសំម្រា�ប់ម់នុស្សសគ្រ�ប់រ់ូូបរហូូតដល់អ់ាយុុ 26 ឆ្នាំំ� ។

វ៉ាាក់ស់ាំងំ HPV អាចត្រូ�វបានផ្តតល់ឱ់្យយដល់ម់នុស្សសពេ�ញវ័យ័ ដែ�ល
មានអាយុុពីី 27 ឆ្នាំំ�ដល់  ់45 ឆ្នាំំ�  ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើការពិិភាក្សា� រវាង
អ្ននកជំងឺំឺ និងិអ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាព។

កុុមារភាគច្រើ�ើ�នដែ�លចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំដូូសដំបំូូងមុុនអាយុុ 15 ឆ្នាំំ�
ត្រូ�វ ការវ៉ាាក់ស់ាំងំ HPV ចំនួំួន 2 ដូូស។ អ្ននកដែ�លទទួួលបានថ្នាំំ�
ដំបំូូងនៅ�អាយុុឬក្រោ��យអាយុុ 15 ឆ្នាំំ�  និងិមនុស្សសដែ�លមាន
អាយុុតិចិជាង នេះ�ះដែ�លមានលក្ខខខណ្ឌឌ ភាពស៊ាំំ�នឹ ងឹមេ�រោ�គ
ជាក់ល់ាក់ត់្រូ�វការ 3 ដូូស។ អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុខភាព របស់់
លោ�កអ្ននកអាចផ្តតល់ព់័ត៌ ៌មានបន្ថែ�ែមដល់ល់ោ�កអ្ននក បាន។

ថ្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំមេ�រោ�គ HPV អាចចាក់ក់្នុុ�ងពេ�លដំណំាលគ្នាានឹ ងឹ 
ថ្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំដទៃ�ទៀ�ៀត។

3. �និិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំសុខភាព
របស់់អ្ននក ដើ�ើម្បី �ីស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។

ប្រា�ប់អ់្ននកផ្តតល់វ់៉ាាក់ស់ាំងំរបស់អ់្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើបុគ្គគលនោះ�ះទទួួល
វ៉ាាក់ស់ាំងំ៖
	�មាន ប្រ�តិកម្មមអាឡែ�ហ្សី �ីបន្ទាា ប់់ពីីការទទួួលវ៉ាា ក់់សាំងំ HPV  
ដូូសមុនឬ ឬអាឡេ�ហ្សី �ីធ្ងងន់់ធ្ងងរ គំំរាមកំំហែ�ងដល់់ជីីវត

	� តើ�ើស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះត្រូ�វបានណែ�នាំឱំ្យយទទួួលវ៉ាាក់ស់ាំងំHPV 
រហូូតបន្ទាាប់ ព់ីីសម្រា�លកូូនហើ�ើយ

ក្នុុ�ងករណីីខ្លះះ�  អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននក អាច
សម្រេ�េចចិតិ្តតពន្យា�រពេ�លការចាក់ ់វ៉ាាក់ស់ាំងំ HPV រហូូតដល់ក់ារ
ណាត់ ់ជួួបនាពេ�លខាងមុុខ។

អ្ននក ដែ�លមានជំងឺំឺស្រា�ល ដូូច ជា ជំងឺំឺ ផ្តាា សាយ  អាច ទទួួលថ្នាំំ�
បង្កាា រនេះ�ះ  បាន។  អ្ននក ដែ�លមានជំងឺំឺធ្ងងន់ល់្មមម ឬធ្ងងន់ធ់្ងងរ គួ រ រង់់ចាំ ំ
រហូូតដល់ព់ួកគេ�ជាសះះស្បើ�ើ �យសិនិ មុនពេ�លទទួួលថ្នាំំ�
វ៉ាាក់ស់ាំងំ HPV។

អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុខភាព របស់ល់ោ�កអ្ននកអាចផ្តតល់ព់័ត៌ ៌មាន
បន្ថែ�ែមដល់ល់ោ�កអ្ននក បាន។

ថំ្នាំ� វ៉ាា ក់់​សាំងំ      HPV (មេ�រោ�គ តាមការរួមួភេ�ទ)៖ 
តើ�ើលោ�កអ្ននកត្រូ�វូដឹង អី្វី�ខ្លះះ�
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4. ហានិិភ័័យកើ�ើតប្រ�តិកម្មម  ថំ្នាំ� វ៉ាា ក់់ សាំងំ

	� អការៈៈក្រ�ហម ក្តៅ�ៅ  និងិហើ�ើមនៅ�កន្លែ�ែងចាក់ថ់្នាំំ�  អាចកើ�ើតឡើ�ើង 
បន្ទាាប់ ព់ីីចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ HPV។

	� គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  ឬឈឺកឺ្បា�លអាចកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាាប់ ព់ីីចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ 
HPV។

ពេ�លខ្លះះ� មនុស្សសសន្លលប់ ់បន្ទាាប់ ព់ីីដំណំើ�ើ រ ការវេេជ្ជជ សាស្រ្ត�តរួមួទាំងំ
ការចាក់ថ់្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំ ។ សូូមប្រា�ប់អ់្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុខភាព
របស់ល់ោ�កអ្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើលោ�កអ្ននកវិលិមុខ  ឬ     ចក្ខុុ� ញ្ញាា ណផ្លាាស់ ់
ប្តូូ� រ ឬ  ឮសំឡំេ�ងហឹងឹក្នុុ�ងត្រ�ចៀ�ៀក ។

ដូូចថ្នាំំ�ផ្សេ�េ ងទៀ�ៀតដែ�រ ថ្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំកម្រ�នឹងឹបង្កករប្រ�តិកិម្មមអាលែ�
ហ្ស៊ីី� �ធ្ងងន់ធ់្ងងរ បួួសធ្ងងន់ធ់្ងងរផ្សេ�េង ឬធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្លាាប់ ប់ាត់ប់ង់់ជីីវិតិណាស់។់

5. �ចុះះ�បើ�ើមានបញ្ហាា ធ្ងងន់់ ធ្ងងរ ?

ប្រ�តិកិម្មមអាលែ�ហ្សីី �អាចកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាាប់ ព់ីី អ្ននក ទទួួលថ្នាំំ� បង្កាា រ
ចាកចេ�ញពីីគ្លីី�និកិ។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកឃើ�ើញសញ្ញាា នៃ�ប្រ�តិកិម្មមអា
ឡែ�ហ្សីី �ធ្ងងន់ ់ធ្ងងរ (កន្ទួួ�លកហម ហើ�ើមមុខ និងិបំពំង់់ក ពិិបាក
ដកដង្ហើ�ើ�ម បេះ�ះដូូងលោ�តញាប់ ់វិលិមុខ ឬខ្សោ�ោយ) សូូមទូូ រស័ព័្ទទ
ទៅ� 9-1-1 ហើ�ើយនាំអំ្ននកជំងឺំឺទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយដែ�លនៅ� ជិតិបំផុំុត។

សម្រា�ប់ស់ញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកបារម្ភភ សូូមទូូ រស័ព័្ទទទៅ�
អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននក។

ប្រ�តិកិម្មមទៅ�ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំគូូ រតែ�
ត្រូ�វបានរាយការណ៍៍ទៅ� Vaccine Adverse Event Reporting 
System (VAERS)។ អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននកជា
ធម្មមតានឹងឹដាក់រ់បាយការណ៍៍នេះ�ះ ឬអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�វាដោ�យខ្លួួ�នឯង
បាន។ សូូមចូូលទៅ�គេ�ហទំព័ំ័រប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�
ថ្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំ www.vaers.hhs.gov ឬទូូ រស័ព័្ទទទៅ�កាន់ល់េ�ខ 
1-800-822-7967។ ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ� 
(VAERS) សម្រា�ប់ត់ែ�ការរាយការណ៍៍ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �។ បុុគ្គគលិកិរបស់់
ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ�  (VAERS) មិនិផ្តតល់ដ់ំបំូូន្មាាន
អំពំីីវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តទេ�។

6. �កម្មមវិធិីីជាតិិ បង់់សំំណង   របួួសដោ�យសារ ថំ្នាំ� 
វ៉ាា ក់់សាំងំ

National Vaccine Injury Compensation Program (កម្មមវិធិីី
ជាតិ ិបង់់សំណំង    របួួសដោ�យ សារថ្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំ (VICP)) គឺ ឺជា  កម្មម
វិធិីីរបស់ ់រដ្ឋឋសហព័ន្ធធ ដែ�លបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដើ�ើម្បីី � បង់់សងអ្ននក
ទាំងំ ឡាយ ដែ�លអាច រង របួួសដោ�យ សារតែ�ថ្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំ
មួួយចំនួំួន។ ការទាមទារទាក់ទ់ងនឹងឹរបួួស ឬការស្លាាប់ ់
ដោ�យសារការទទួួលថ្នាំំ� បង្កាា រ មានពេ�លវេេលាកំណំត់ស់ម្រា�ប់់
ការដាក់ឯ់កសារ ដែ�លអាចមានរយៈៈពេ�លខ្លីី�ត្រឹ�មឹពីីរឆ្នាំំ� ។ សូូម
ចូូលទៅ�គេ�ហទំព័ំ័រកម្មមវិធិីីជាតិបិង់់សំណំងរបួួសដោ�យសារថ្នាំំ�
វ៉ាាក់ស់ាំងំនៅ� www.hrsa.gov/vaccinecompensation ឬ
ទូូ រស័ព័្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-338-2382 ដើ�ើម្បីី �សិកិ្សា�អំពំីីកម្មមវិធិីី និងិ
ការដាក់ព់ាក្យយទាមទារ។

7. �តើ�ើខ្ញុំ�� អាចសិក្សាា បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដោ�យ របៀ�ៀប
ណា?

	�សូូមសួរអ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុខភាព របស់ល់ោ�កអ្ននក ។
	�សូូមទូូ រស័ព័្ទទទៅ�ក្រ�សួងសុខាភិបិាលរដ្ឋឋ ឬនៅ�មូូលដ្ឋាាន របស់់
លោ�កអ្ននក ។

	� សូូមចូូលទៅ� Food and Drug Administration (គេ�ហទំព័ំ័រ
រដ្ឋឋបាលអាហារ និងិឱសថ (FDA)) ដម្បីី �ទទួួលបានកញ្ចចប់់
សេ�វាកម្មមថ្នាំំ� បង្កាា រ និងិព័័ត៌ម៌ាន បន្ថែ�ែមនៅ� www.fda.gov/
vaccines-blood-biologics/vaccines ។

	� Centers for Disease Control and Prevention (សូូមទាក់់
ទងមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លទប់ស់្កាា ត់ ់និងិ បង្កាា រ ជំងឺំឺ   (CDC))៖
	-សូូមទូូ រស័ព័្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-232-4636  
(1-800-CDC-INFO) ឬ
	-ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំព័ំ័ររបស់ ់CDC នៅ� 
www.cdc.gov/vaccines ។
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