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ជំំងឺឺរលាកស្រោ��មខួួរ ប្រ�ភេ�ទ b (Hib)  
ថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំ៖តើ�ើលោ�ក​អ្ននកត្រូ�វូ ដឹឹងអ្វី�ខ្លះះ�

1. ហេ�តុុអ្វី�ត្រូ�វូ  ចាក់់​ថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំ?

ថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំHib អាចបង្កាា រ ជំំងឺឺរលាកស្រោ��មខួួរ ប្រ�ភេ�ទ b 
(Hib) ជំំងឺឺ។

ជំងឺំឺរលាកស្រោ��មខួួរ ប្រ�ភេ�ទb អាចបង្កកដោ�យមេ�រោ�គឆ្លលងច្រើ�ើ�ន
ប្រ�ភេ�ទ។ មេ�រោ�គឆ្លលងទាំងំនេះ�ះជាធម្មមតាប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់កុ់ុមារអាយុុ
ក្រោ��ម 5 ឆំ្នាំ � ប៉ុុ� ន្តែ�ែក៏អ៏ាច ប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់ម់នុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លមាន 
លក្ខខខណ្ឌឌ សុុខភាពមួយចំនួំួនផងដែ�រ។ បាក់ត់េ�រី ី Hib អាច
បណ្តាាល ឱ្យយមានជំងឺំឺស្រា�លៗ ដូូចជាការឆ្លលងមេ�រោ�គត្រ�ចៀ�ៀក ឬ
រលាកទងសួត ឬពួួកគេ� អាចបណ្តាាល ឱ្យយមានជំងឺំឺធ្ងងន់ធ់្ងងរ ដូូចជា
ការឆ្លលងមេ�រោ�គ ក្នុុ�ងឈាម។ ការឆ្លលងមេ�រោ�គ Hib ធ្ងងន់ធ់្ងងរ ដែ�ល
ត្រូ�ូវបានគេ�ហៅ�ថា “ជំងឺំឺ Hib រាតត្បា�ត” ទាមទារការព្យា�បាល
នៅ�ក្នុុ�ង មនី្ទី�រពេ�ទ្យយ ហើ�ើយជួួនកាលអាចបណ្តាាល ឱ្យយស្លាាប់ ។់

មុនពេ�លមានថ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំ  Hib ជំងឺំឺ     Hib គឺ ឺជាមូលហេ�តុុ នាំមំុខ 
ដែ�លបង្កកជំងឺំឺ រលាក ស្រោ��ម ខួួរដោ� យសារ បាក់ត់េ�រីកី្នុុ�ងចំ ណំោ�ម
កុុមារ អាយុុក្រោ��ម 5 ឆំ្នាំ � នៅ�សហរដ្ឋឋ អាមេ�រិកិ។    ជំងឺំឺ រលាក
ស្រោ��ម  ខួួរ គឺ ឺជាការ  ឆ្លលងមេ�រោ�គលើ�ើស្រោ��ម ខួួរក្បា�ល និងិឆ្អឹឹ�ងខ្ននង។ 
ជំងឺំឺនេះ�ះ អាច បណ្តាាល ឲ្យយខូច ខួួរក្បា�ល និងិថ្លលង់់ ។

ការឆ្លលងមេ�រោ�គ Hib ក៏អ៏ាចបណ្តាាល ឱ្យយ៖
	� ជំងឺំឺ រលាកសួត
	�អាការៈៈហើ�ើមបំពំង់ កធ្ងងន់ធ់្ងងរ ដែ�លជាហេ�តុុធ្វើ�ើ� ឲ្យយពិបាក ដក
ដង្ហើ�ើ�ម

	� ការ ឆ្លលងមេ�រោ�គក្នុុ�ងឈាម នៅ�សន្លាាក់  ់ឆ្អឹឹ�ង និងិគម្រ�បបេះ�ះដូង
	� ការស្លាាប់ ប់ាត់ ់បង់់ជីីវិតិ

2. ថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា  Hib

វ៉ាាក់ស់ាំងំ Hib ជាធម្មមតាត្រូ�ូវបានផ្តតល់ច់ំនួំួន 3 ឬ 4 ដូូស 
(អាស្រ័�យ័តាមប្រ�ភេ�ទថំ្នាំ �ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់)់។

ទារក នឹឹងទទួួលវ៉ាាក់ស់ាំងំដូសទីីមួយ នៅ�អាយុុ 2 ខែ� និងិដូ
សបន្តតបន្ទាាប់ ច់ាប់ព់ីីអាយុុ 12 ខែ� ដល់ ់15 ខែ�។

កុុមារអាយុុចន្លោះ�ះ �ពីី 12 ខែ� ដល់់ 5 ឆំ្នាំ� ដែ�លពីីមុនមិនិ បានទទួួល
វ៉ាាក់ស់ាំងំគ្រ�ប់ដូ់ូសប្រ�ឆាំងំនឹឹង Hib អាចត្រូ�ូវការវ៉ាាក់ស់ាំងំ Hib  
1 ដូូស ឬច្រើ�ើ�នជាងនេះ�ះ។

កុុមារអាយុុលើ�ើសពីី 5 ឆំ្នាំ� និិងមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ជា ធម្មមតាមិនិ
ទទួួលថ្នាំ �បង្កាា រ Hib ទេ� ប៉ុុ� ន្តែ�ែវាអាចត្រូ�ូវបានណែ�នាំសំម្រា�ប់កុ់ុមារ 
អាយុុច្រើ�ើ�នជាងនេះ�ះ ឬមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លខូចលំពំែ�ង ឬត្រូ�ូវ
បានដកចេ�ញ រួមួទាំងំ អ្ននកដែ�លមានជំងឺំឺកោ�សិកិាឈាមរាងក
ណ្តៀ�ៀ �វ មុុនពេ�លវះ�កាត់យ់កលំពំែ�ងចេ�ញ ឬបន្ទាាប់ ព់ីីការវះ�កាត់ ់
ប្តូូ� រសរីរីាង្គគខួួរឆ្អឹឹ�ង។ ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំ  Hib ក៏ ៏អាចត្រូ�ូវបានណែ�នាំ ំ
ចំពំោះ�ះ មនុុស្សស អាយុុ 5 ដល់ ់18 ឆំ្នាំ � ដែ�លផ្ទុុ�កមេ�រោ�គអេ�ដស៏ ៏ផង
ដែ�រ។

ថំ្នាំ �វ៉ាាកសាំងំ Hib អាចផ្តតល់ជូ់ូនដាច់ត់ែ�ឯង ឬជាផ្នែ�ែករួមួ ជាមួួយ
វ៉ាាក់ស់ាំងំផ្សេ�េង (ប្រ�ភេ�ទវ៉ាាក់ស់ាំងំ ដែ�លអាចផ្សំំ� គ្នាា ជាមួួយ 
វ៉ាាក់ស់ាំងំលើ�ើសពីី មួួយមុុខសម្រា�ប់ច់ាក់ម់្តតង)។

ថ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំមេ�រោ�គ Hib អាច ចាក់ ់ឲ្យយក្នុុ�ងពេ�លដំណំាលគ្នាានឹឹង
ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំដទៃ�ទៀ�ៀត។

3. �និិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាព
របស់អ្ននក ដើ�ើម្បី �ីស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។

ប្រា�ប់អ់្ននកផ្តតល់វ់៉ាាក់ស់ាំងំរបស់អ់្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើបុគ្គគលនោះ�ះទទួួល
វ៉ាាក់ស់ាំងំ៖
	�មាន ប្រ�តិិកម្មមអាឡែ�ហ្សីី�បន្ទាា ប់់ពីីការទទួួលវ៉ាា ក់់សាំងំ Hib  
ដូូសមុុន ឬអាឡេ�ហ្សីី�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ គំំរាមកំំហែ�ងដល់់ជីីវិតិ

ក្នុុ�ងករណីីខ្លះះ�  អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននក អាច
សម្រេ�េចចិតិ្តតពន្យា�រពេ�លការ ចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ Hib រហូូតដល់់
ការណាត់ជួ់ួបនាពេ�លអនាគត។

អ្ននកដែ�លមាន ជំងឺំឺស្រា�ល ដូូច ជា ជំងឺំឺ ផ្តាាសា យ  អាច ទទួួលថ្នាំ �
បង្កាា រនេះ�ះ  បាន។  អ្ននកដែ�លមាន ជំងឺំឺធ្ងងន់ល់្មមម ឬធ្ងងន់ធ់្ងងរ គួ រ រង់់ចាំ ំ
 រហូូតដល់ព់ួកគេ�ជាសះះស្បើ�ើ �យសិនិ  មុនពេ�លទទួួលថ្នាំ �
វ៉ាាក់ស់ាំងំ Hib។

អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុខភាពរបស់ល់ោ�ក អ្ននកអាចផ្តតល់ព់័ត៌ ៌មាន 
បន្ថែ�ែម ដល់ល់ោ�ក អ្ននក បាន។
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4. ហានិិភ័័យកើ�ើតប្រ�តិិកម្មម  ថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំ

	� អការៈៈក្រ�ហម ក្តៅ�ៅ  និងិហើ�ើមនៅ�កន្លែ�ែងចាក់ថំ់្នាំ � ហើ�ើយគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  
អាចកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាាប់ ព់ីីចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ Hib។

ពេ�លខ្លះះ� មនុុស្សសសន្លលប់ ់បន្ទាាប់ ព់ីីដំណំើ�ើ រការវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តរួមួ  ទាំងំ
ការ ចាក់ថ់្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំ។ សូូមប្រា�ប់ ់អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុខភាព
របស់ល់ោ�ក អ្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើលោ�ក អ្ននកវិលិមុខ  ឬ     ចក្ខុុ� ញ្ញាា ណផ្លាាស់ ់
ប្តូូ� រ ឬ  ឮសំឡំេ�ងហឹឹងក្នុុ�ងត្រ�ចៀ�ៀក ។

ដូូចថំ្នាំ �ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រ ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំកម្រ�នឹឹងបង្កករប្រ�តិកិម្មមអាលែ�
ហ្ស៊ីី� �ធ្ងងន់ធ់្ងងរ បួួសធ្ងងន់ធ់្ងងរផ្សេ�េង ឬធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្លាាប់ ប់ាត់ប់ង់់ជីីវិតិណាស់។់

5. �ចុះះ�បើ�ើ មានបញ្ហាា ធ្ងងន់់ ធ្ងងរ ?

ប្រ�តិកិម្មមអាលែ�ហ្សីី �អាចកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាាប់ ព់ីី អ្ននកទទួួលថ្នាំ �បង្កាា រ
ចាក ចេ�ញពីីគ្លីី�និកិ។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកឃើ�ើញសញ្ញាា នៃ�ប្រ�តិកិម្មមអា
ឡែ�ហ្សីី �ធ្ងងន់ធ់្ងងរ (កន្ទួួ�លកហម ហើ�ើមមុុខ និងិបំពំង់ក ពិិបាក
ដកដង្ហើ�ើ�ម បេះ�ះដូូងលោ�តញាប់ ់វិលិមុខ ឬខ្សោ�ោយ) សូូមទូូរស័ព័្ទទ
ទៅ� 9-1-1 ហើ�ើយនាំអំ្ននកជំងឺំឺទៅ�មនី្ទី�រពេ�ទ្យយដែ�លនៅ�ជិតិបំផុំុត។

សម្រា�ប់ស់ញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកបារម្ភភ សូូមទូូរស័ព័្ទទទៅ�
អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននក។

ប្រ�តិកិម្មមទៅ�ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំគូរតែ�
ត្រូ�ូវបានរាយការណ៍៍ទៅ� Vaccine Adverse Event Reporting 
System (VAERS)។ សម្រា�ប់ស់ញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននក
បារម្ភភ សូូមទូូរស័ព័្ទទទៅ�អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននក។ 
សូូមចូូលទៅ�គេ�ហទំព័ំ័រប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំ �
វ៉ាាក់ស់ាំងំ  www.vaers.hhs.gov ឬទូូរស័ព័្ទទទៅ�កាន់ល់េ�ខ 
1-800-822-7967។ ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំ � 
(VAERS) សម្រា�ប់ត់ែ�ការរាយការណ៍៍ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �។ បុុគ្គគលិកិរបស់់
ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំ � (VAERS) មិនិផ្តតល់ដ់ំបូំូន្មាា ន
អំពំីីវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តទេ�។

6. �កម្មមវិធិីីជាតិិបង់សំណងរបួួសដោ�យសារ ថំ្នាំ�
វ៉ាា ក់់សាំងំ

National Vaccine Injury Compensation Program (កម្មមវិធិីី
ជាតិ ិបង់់សំណំងរបួួសដោ�យសារថ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំ (VICP)) គឺ ឺជា  កម្មម
វិធិីីរបស់ ់រដ្ឋឋសហព័ន្ធធ ដែ�លបាន បង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដើ�ើម្បីី � បង់់សងអ្ននក
ទាំងំឡាយដែ�លអាច រងរបួួសដោ�យសារតែ�ថ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំ
មួួយចំនួំួន។ ការទាមទារទាក់ទ់ងនឹឹងរបួួស ឬការស្លាាប់ ់
ដោ�យសារការ ទទួួល ថំ្នាំ �បង្កាា រ មានពេ�លវេេលាកំណំត់ស់ម្រា�ប់់
ការដាក់ឯ់កសារ ដែ�លអាចមានរយៈៈពេ�លខ្លីី� ត្រឹ�មឹពីីរឆំ្នាំ �។ សូូម
ចូូលទៅ�គេ�ហទំព័ំ័រកម្មមវិធិីីជាតិបិង់់សំណំងរបួួសដោ�យសារថំ្នាំ �
វ៉ាាក់ស់ាំងំ www.hrsa.gov/vaccinecompensation  
ឬទូូរស័ព័្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-338-2382 ដើ�ើម្បីី �សិកិ្សា�អំពំីីកម្មមវិធិីី 
និងិការដាក់ព់ាក្យយទាមទារ។

7. �តើ�ើខ្ញុំ��អាចសិក្សាាបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដោ�យរបៀ�ៀប
ណា?

	� សូូមសួរ អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុខភាពរបស់ល់ោ�ក អ្ននក ។
	� សូូមទូូរស័ព័្ទទទៅ�ក្រ�សួងសុខាភិបិាលរដ្ឋឋ ឬនៅ�មូលដ្ឋាា ន  របស់់
លោ�ក អ្ននក ។

	� សូូមចូូលទៅ� Food and Drug Administration (គេ�ហទំព័ំ័រ
រដ្ឋឋបាលអាហារនិងិឱសថ (FDA)) ដម្បីី �ទទួួលបានកញ្ចចប់់
សេ�វាកម្មមថំ្នាំ �បង្កាា រ និងិព័ត៌ម៌ាន បន្ថែ�ែម 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines ។

	� Centers for Disease Control and Prevention (សូូមទាក់់
ទងមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លទប់ស់្កាា ត់ ់និងិបង្កាា រ ជំងឺំឺ   (CDC))៖
	- សូូមទូូរស័ព័្ទទទៅ�លេ�ខ1-800-232-4636  
(1-800-CDC-INFO) ឬ
	- ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំព័ំ័ររបស់ ់CDC នៅ�  
www.cdc.gov/vaccines ។
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