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សនឹ្លឹ�ក ព័័ត៌៌ មានស្តី�ពីីថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំ

វ៉ាា ក់់សាំងំរលាកថ្លើ�ើ�ម B៖
តើ�ើលោ�ក​អ្ននក ត្រូ�វូ ដឹឹងអ្វី� ខ្លះះ�

Many Vaccine Information Statements are 
available in Khmer and other languages.  
See www.immunize.org/vis

សេ�ចក្តីី�ថ្លែ� ែងការណ៍៍នៃ�ព័ត័៌ម៌ានអំំពីីថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំជាច្រើ��ើនគឺឺ
អាចរកបានជាភាសាខ្មែ�ែរ និងិភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត។  
ចូលូមើ�ើល www.immunize.org/vis

1. ហេ�តុុអ្វី� ត្រូ�វូ  ចាក់់ ថំ្នាំ� វ៉ាា ក់់សាំងំ?

វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B អាចបង្កាា រ ជំំងឺរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B ជំងឺំឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B គឺជឺាជំងឺំឺថ្លើ�ើ�ម ដែ�លអាចបង្កកឱ្យយ
មានជំងឺំឺស្រា�លកុ្នុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរបីីសប្តាា ហ៍ ៍ឬវាអាចបណ្តាា លឱ្យយ
មានជំងឺំឺធ្ងងន់ធ់្ងងរពេ�ញមួួយជីីវិតិ។
	� ការឆ្លលងមេ�រោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ស្រួ�ចួស្រា�វ គឺជឺាជំងឺំឺ
រយៈៈពេ�លខី្លី�ដែ�លអាចនាំឱំ្យយក្តៅ�ៅខ្លួួ� ន អស់ក់ម្លាំំ�ង  បាត់ប់ង់់ចំណំង់់
អាហារ ចង្អោ�ោ រ ក្អួួ�ត ជម្ងឺឺ�ខាន់ល់ឿ�ឿង (ស្បែ�ែកលឿ�ឿង ឬភ្នែ�ែក
ទឹកឹនោ�មល្អអក់ ់លាមកស្លេ�េក) និងិឈឺសឺាច់ដ់ុំំ�  សន្លាាក់  ់និងិក្រ�ពះះ។

	� ការ ឆ្លលងមេ�រោ�គ ជំំងឺ រលាក ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ  B រ៉ាំំ � រ៉ៃ�ៃ ​គឺ ឺជា ការ ឈឺ ឺរយៈៈ
ពេ�លយូរ  ដែ� លកើ�ើតឡើ�ើង  នៅ�ពេ�លមេ�រោ�គជំងឺំឺ រលាក ថ្លើ�ើ�ម ប្រ�ភេ�ទ
B បន្តតស្ថិិ�នៅ�ក្នុ�ងរាង្គគ កាយមនុុស្សស។ មនុុស្សស ភាគច្រើ�ើ�ន   ដែ�លបន្តត
ទៅ�កើ�ើត ជំងឺំឺ រលាក ថ្លើ�ើ�ម ប្រ�ភេ�ទ B រ៉ាំំ� រៃ� មិនិ មានរោ�គសញ្ញាា ទេ�
ប៉ុុ� ន្តែ�ែវានៅ�តែ�ជា ករណីី ធ្ងងន់ ់ធ្ងងរណាស់ ់ហើ�ើយអាច បណ្តាា ល ឲ្យយខូច
ថ្លើ�ើ�ម (cirrhosis) មហារីកីថ្លើ�ើ�ម និងិស្លាាប់ ប់ាត់ប់ង់់ជីីវិតិ។ មនុុស្សស 
ដែ�ល  មាន ជំងឺំឺ រលាក ថ្លើ�ើ�ម ប្រ�ភេ�ទ B រ៉ាំំ�រ៉ៃ�  ៃអាច ចម្លលងមេ�រោ�គជំងឺំឺ
រលាក ថ្លើ�ើ�ម ប្រ�ភេ�ទ B ទៅ�អ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត បើ�ើទោះ�ះបីីជាពួកគេ�ហាក់ប់ីី
ដូូច ជាមិនិ ឈឺ ឺឬ គ្មាា ន អារម្មមណ៍ ឈឺកឺ៏ដ៏ោ�យ។
 ជំងឺំឺ រលាក ថ្លើ�ើ�ម ប្រ�ភេ�ទ B ឆ្លលង  នៅ�ពេ�ល ឈាម ទឹកឹ កាម ឬវត្ថុុ� រាវនៃ�
រាង្គគ កាយដទៃ�ទៀ�ៀត ដែ�ល មានមេ�រោ�គជំងឺំឺ រលាក ថ្លើ�ើ�ម ប្រ�ភេ�ទ  B 
ចូូលទៅ�ក្នុ�ងខ្លួួ�ន មនុុស្សសណាម្នាាក់  ់ដែ�លមិនិកើ�ើត ជំងឺំឺនេះ�ះ។ មនុុស្សស
អាចឆ្លលងតាមរយៈៈ៖
	� ការបង្កកកំណំើ�ើ ត (ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមានជំងឺំឺរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B ទារករបស់ពួ់ួកគេ�អាចឆ្លលង)
	�  ការប្រើ�ើ�វត្ថុុ�    ដូូច ជា   កាំបំិតិកោ�រ ឬ  ច្រា�ស់ដ់ុុសធ្មេ�េញ រួមួគ្នាា  ជាមួួយ
នឹងឹអ្ននកកើ�ើត ជំងឺំឺនេះ�ះ
	� ប៉ះះ�ពាល់ ់ឈាម ឬដំបំៅ� របស់អ់្ននកកើ�ើត ជំងឺំឺនេះ�ះ
	� រួមួភេ�ទ ជាមួួយអ្ននកកើ�ើត ជំងឺំឺនេះ�ះ
	� ប្រើ�ើ�ម្ជុុ�ល ស៊ឺឺ�រ៉ាាង   ឬគ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាា  រចាក់ ់ថ្នាំំ�ដទៃ�ទៀ� ៀតរួមួគ្នាា
	� ប៉ះះ�ពាល់ ់ឈាមពីីក្បា�លម្ជុុ�ល ឬ  ឧបករណ៍៍មុុតស្រួ�ចួដទៃ�ទៀ�ៀត
មនុុស្សសភាគច្រើ�ើ�នដែ�លត្រូ�វបានចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំការពារជំងឺំឺរលាក
ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B មានភាពស៊ាំំ�ពេ �ញមួួយជីីវិតិ។

2. វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

វ៉ាាក់ស់ាំងំជំងឺំឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ជាធម្មមតាត្រូ�វបានចាក់ជ់ា 2, 3,
ឬ 4 ដង។
​ទារក​ គួួរ  ទទួួល ថ្នាំំ�វ៉ាាក់ ស់ាំងំជំងឺំឺ រលាក ថ្លើ�ើ�ម ប្រ�ភេ�ទ B ដូូសទីីមួយ
នៅ�ពេ�លកើ�ើត  ហើ�ើយជាធម្មមតា នឹងឹទទួួលដូស ថ្នាំំ�គ្រ�ប់ ច់ំនួំួន នៅ�

អាយុុ  6 ខែ� ដល់ ់18 ខែ�។ ​កម្រិ�តថំ្នាំ�បង្កាា រជំំងឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B
ពីីកំំណើ�ើត  គឺឺជា ផ្នែ�ែកមួួយដ៏៏សំំខាន់់ក្នុុ�ង ការការពារជំំងឺរយៈៈពេ�ល
វែ�ងចំំពោះ�ះទារក និិងការរីកីរាលដាលនៃ�ជំំងឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B
នៅ�ក្នុុ�ងសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ។
កុមារ  និិងក្មេ�េង ជំំទង់់ទាំំងអស់ ដែ�ល  មាន អាយុុតិចិ ជាង 19 ឆ្នាំំ�
ដែ�លមិនិទាន់ ់ទទួួល ថ្នាំំ�វ៉ាាក់ ស់ាំងំ ក៏គ៏ួរទៅ�ចាក់ ់ថ្នាំំ�វ៉ាាក់ ស់ាំងំនេះ�ះផង
ដែ�រ។
​មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ ដែ�លពុំំ� បានចាក់ ់ថ្នាំំ�វ៉ាាក់ ស់ាំងំពីីមុុន ហើ�ើយចង់់   
បង្កាា រ ជំងឺំឺ រលាក ថ្លើ�ើ�ម ប្រ�ភេ�ទ  B ក៏ ៏អាច ទទួួល ថ្នាំំ�វ៉ាាក់ ស់ាំងំនេះ�ះ បាន
ផងដែ�រ។
វ៉ាាក់ស់ាំងំជំងឺំឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ក៏ត៏្រូ�វបានណែ�នាំសំម្រា�ប់់
មនុុស្សស ដូូចខាងក្រោ��ម៖
	� មនុុស្សសដែ�លដៃ�គូូរួមួភេ�ទកើ�ើត ជំងឺំឺ រលាក ថ្លើ�ើ�ម ប្រ�ភេ�ទ B
	� មនុុស្សសដែ�លរួមួភេ�ទ ដែ�លមិនិស្ថិិ�តក្នុ�ងទំនំាក់ទ់ំនំងយូរ អង្វែ�ែង
មួួយទល់ម់ួយ
	� មនុុស្សសដែ�លស្នើ�ើ�សុំំ� ការ វាយតម្លៃ�ៃ ឬ ការព្យា� បាលចំពំោះ�ះ ជំងឺំឺ  ឆ្លលង
តាម ការរួមួភេ�ទ
	� ជន រងគ្រោះ��ះដោ�យសារ ការ វាយប្រ�ហារ ឬបំពំានផ្លូូ�វភេ �ទ
	� បុុ រស ដែ�លរួមួភេ�ទ ជាមួួយបុុរ សដទៃ�ទៀ�ៀត
	�  មនុុស្សស ដែ�លប្រើ�ើ�ម្ជុុ�ល សឺរឺ៉ាាង  ឬគ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាា  រចាក់ ់ថ្នាំំ�ដទៃ�ទៀ� ៀតរួមួ
គ្នាា
	�  មនុុស្សស ដែ�ល     រស់ន់ៅ�ជាមួួយសមាជិកិគ្រួ�សារ ដែ�ល    ឆ្លលងមេ�រោ�គ
ជំងឺំឺ រលាក ថ្លើ�ើ�ម ប្រ�ភេ�ទ B
	� បុុគ្គគលិកិថែ�ទាំសំុុខភាព និងិសុុវត្ថិិ �ភាពសាធារណៈៈ ដែ�ល មាន
ហានិភិ័យ័ប៉ះះ�ពាំលំ់ ់ ឈាម ឬវត្ថុុ� រាវនៃ�រាង្គគ កាយ
	� អ្ននកស្នាាក់ ន់ៅ� និងិបុុគ្គគលិកិនៃ�អគារ សម្រា�ប់អ់្ននកមានពិការផ្នែ�ែក
លូូត លាស់់
	� អ្ននកនៅ�កុ្នុ�ងមន្ទីី�រឃុំំ� ឃាំងំ ឬពន្ធធនាគារ
	� អ្ននកធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើ រ   ទៅ�តំបំន់ ់ដែ�ល មាន អត្រា�កើ�ើត ជំងឺំឺ រលាក ថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B ខ្ពពស់់
	�  មនុុស្សសកើ�ើត ជំងឺំឺ ថ្លើ�ើ�មរ៉ាំំ�រ៉ាំំ�    ជំងឺំឺ តម្រ�ង់នោ�ម  ផ្ទុុ�កមេ�រោ�គអេ�ដស៏ ៏ឆ្លលង
ជំងឺំឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C ឬ ជំងឺំឺទឹកឹនោ�មផ្អែ�ែម
ថ្នាំំ�វ៉ាា កសាំងំរលាកថ្លើ�ើ�ម B អាចផ្តតល់ជូ់ូនដាច់ត់ែ�ឯង ឬជាផ្នែ�ែករួមួ
ជាមួួយវ៉ាាក់ស់ាំងំផ្សេ�េង (ប្រ�ភេ�ទវ៉ាាក់ស់ាំងំ ដែ�លអាចផ្សំំ�គ្នាា  ជាមួួយ
វ៉ាាក់ស់ាំងំលើ�ើសពីី មួួយមុុខសម្រា�ប់ច់ាក់ម់្តតង)។
 ថ្នាំំ�វ៉ាាក់ ស់ាំងំជំងឺំឺ  រលាក ថ្លើ�ើ�ម ប្រ�ភេ�ទ B អាចចាក់ន់ៅ�ពេ�លដំណំាល
គ្នាានឹ ងឹថ្នាំំ�វ៉ាាក់ ស់ាំងំដទៃ�ទៀ�ៀត ។

 Hepatitis B (10/15/21) ● Khmer 
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3. �និិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំំសុខភាព
របស់អ្ននក ដើ�ើម្បី �ីស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។

ប្រា�ប់អ់្ននកផ្តតល់វ់៉ាាក់ស់ាំងំរបស់អ់្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើបុុគ្គគលនោះ�ះទទួួល
វ៉ាាក់ស់ាំងំ៖
	� មាន ប្រ�តិិកម្មមអាឡែ�ហ្សីី�បន្ទាា ប់់ពីីការទទួួលវ៉ាា ក់់សាំងំមុុនដែ�ល
ប្រ�ឆាំងំជំំងឺរលាកថ្លើ�ើ�ម B ឬ អាឡេ�ហ្សីី�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ គំំរាមកំំហែ�ងដល់
ជីីវិតិ
កុ្នុ�ងករណីីខ្លះះ�  អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំសុុខភាពរបស់កូ់ូនអ្ននកអាច 
សម្រេ�េចចិតិ្តតពន្យា�រពេ�ល ការចាក់វ់៉ាាកសាំងំរលាកថ្លើ�ើ�ម B 
រហូូតដល់ក់ារទៅ�ជួួបនាពេ�លខាងមុុខ។
ស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬបំបំៅ�ដោះ�ះកូូនគួួរតែ�ចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ ប្រ�សិនិបើ�ើ
ពួួកគេ�មានហានិភិ័យ័ក្នុ�ងការ កើ�ើតជំងឺំឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ ការ
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬការបំបំៅ�ដោះ�ះកូូនមិនិមែ�នជា ហេ�តុុផល ដើ�ើម្បីី �
ចៀ�ៀសវាងការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំការពារជំងឺំឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B នោះ�ះ
ទេ�។
អ្ននក ដែ�ល មាន ជំងឺំឺស្រា�ល ដូូច ជា ជំងឺំឺ ផ្តាា សាយ អាច ទទួួល ថ្នាំំ� បង្កាា រ
នេះ�ះ  បាន។  អ្ននក ដែ�ល មាន ជំងឺំឺធ្ងងន់ល់្មមម ឬ ធ្ងងន់ ់ធ្ងងរ គួ រ រង់់ចាំ ំរហូូតដល់់
ពួួកគេ�ជាសះះស្បើ�ើ �យសិនិ  មុុនពេ�ល ទទួួល ថ្នាំំ�វ៉ាាក់ ស់ាំងំជំងឺំឺរលាក
ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។
អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់ល់ោ�កអ្ននកអាចផ្តតល់ព់័ត៌ ៌មាន 
បន្ថែ�ែមដល់ល់ោ�កអ្ននក បាន។

4. ហានិិភ័័យកើ�ើតប្រ�តិិកម្មមថំ្នាំ� វ៉ាា ក់់ សាំងំ

	� ការឈឺចឺាប់ន់ៅ�កន្លែ�ែងចាក់ថ់្នាំំ�  ឬគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ អាចកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាាប់ ព់ីី
ចាក់ ់វ៉ាាក់ស់ាំងំជំងឺំឺរលាកថ្លើ�ើ�ម B។
ពេ�លខ្លះះ� មនុុស្សស   សន្លលប់ ់បន្ទាាប់ ព់ីីដំណំើ�ើ រ ការវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តរួមួទាំងំការ
ចាក់ ់ថ្នាំំ�វ៉ាាក់ ស់ាំងំ។ សូូមប្រា�ប់អ់្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់
លោ�កអ្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើលោ�កអ្ននក  វិលិមុុខ  ឬ     ចក្ខុុ�  ញ្ញាា ណផ្លាាស់ ប់្តូូ� រ ឬ  ឮ
សំឡំេ�ងហឹងឹក្នុ�ងត្រ�ចៀ�ៀក ។
ដូូចថ្នាំំ�ផ្សេ �េងទៀ�ៀតដែ�រ ថ្នាំំ�វ៉ាាក់ ស់ាំងំកម្រ�នឹងឹបង្កករប្រ�តិកិម្មមអាលែ�ហ្ស៊ីី� �
ធ្ងងន់ធ់្ងងរ របួួសធ្ងងន់ធ់្ងងរផ្សេ�េង ឬធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្លាាប់ ប់ាត់ប់ង់់ជីីវិតិណាស់។់

5. �ចុះះ�បើ�ើមានបញ្ហាា ធ្ងងន់់ ធ្ងងរ ?

ប្រ�តិកិម្មមអាលែ�ហ្សីី �អាចកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាាប់ ព់ីីអ្ននកទទួួលថ្នាំំ� បង្កាា រ
ចាកចេ�ញពីីគ្លីី�និកិ។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកឃើ�ើញសញ្ញាា នៃ�ប្រ�តិកិម្មមអាឡែ�
ហ្សីី �ធ្ងងន់ធ់្ងងរ (កន្ទួួ�លកហម ហើ�ើមមុុខ និងិបំពំង់ក ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម 
បេះ�ះដូូង លោ�តញាប់ ់វិលិមុុខ ឬខ្សោ�ោយ) សូូមទូូរស័ព័្ទទទៅ� 9-1-1 
ហើ�ើយនាំអំ្ននកជំងឺំឺ ទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយដែ�លនៅ�ជិតិបំផំុុត។
សម្រា�ប់ស់ញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននបារម្ភភ សូូមទូូរស័ព័្ទទទៅ�អ្ននក
ផ្តតល់ ់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ់្ននក។

ប្រ�តិកិម្មមទៅ�ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ�វ៉ាាក់ ស់ាំងំគូរតែ�
ត្រូ�វបានរាយការណ៍៍ទៅ� Vaccine Adverse Event Reporting 
System (VAERS)។ អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ់្ននកជា
ធម្មមតានឹងឹដាក់រ់បាយការណ៍៍នេះ�ះ ឬអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�វាដោ�យខ្លួួ�នឯង
បាន។ សូូមចូូលទៅ�គេ�ហទំព័ំ័រប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�
ថ្នាំំ�វ៉ាាក់ ស់ាំងំ www.vaers.hhs.gov ឬទូូរស័ព័្ទទទៅ�កាន់ល់េ�ខ 
1-800-822-7967។ ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ� 
(VAERS) សម្រា�ប់ត់ែ�ការរាយការណ៍៍ប៉ុុ� ណ្ណោះ�ះ �។ បុុគ្គគលិកិរបស់់
ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ� (VAERS) មិនិ ផ្តតល់ដ់ំបូំូន្មាា ន
អំពំីីវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តទេ�។

6. �កម្មមវិធិីីជាតិិបង់សំំណង   របួួសដោ�យសារ ថំ្នាំ� 
វ៉ាា ក់់សាំងំ

National Vaccine Injury Compensation Program  
(កម្មមវិធិីីជាតិ ិបង់់សំណំងរបួួសដោ�យសារ ថ្នាំំ�វ៉ាាក់ ស់ាំងំ (VICP)) គឺឺ
ជា  កម្មមវិធិីីរបស់ ់រដ្ឋឋ សហព័ន្ធធ ដែ�ល បាន បង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដើ�ើម្បីី � បង់់  សងអ្ននក
ទាំងំឡាយដែ�ល   អាច រងរបួួសដោ�យសារតែ�ថ្នាំំ�វ៉ាាក់ ស់ាំងំ
មួួយចំនួំួន។ ការទាមទារទាក់ទ់ងនឹងឹរបួួស ឬការស្លាាប់ ដ់ោ�យសារ
ការទទួួលថ្នាំំ� បង្កាា រ មានពេ�លវេេលាកំណំត់ស់ម្រា�ប់ក់ារដាក់់
ឯកសារ ដែ�លអាចមានរយៈៈពេ�លខី្លី�ត្រឹ�មឹពីីរឆ្នាំំ� ។ សូូមចូូលទៅ�
គេ�ហទំព័ំ័រកម្មមវិធិីីជាតិបិង់់សំណំងរបួួសដោ�យសារថ្នាំំ�វ៉ាាក់ ស់ាំងំ 
www.hrsa.gov/vaccinecompensation ឬទូូរស័ព័្ទទទៅ�លេ�ខ 
1-800-338-2382 ដើ�ើម្បីី �សិកិ្សា�អំពំីីកម្មមវិធិីី និងិការដាក់ព់ាក្យយ
ទាមទារ។

7. តើ�ើខ្ញុំ�� អាចសិក្សាាបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដោ�យ របៀ�ៀបណា?

	� សូូមសួរអ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់ល់ោ�កអ្ននក ។
	� សូូមទូូរស័ព័្ទទទៅ�ក្រ�សួងសុុខាភិបិាលរដ្ឋឋ ឬនៅ�មូលដ្ឋាា ន  របស់់
លោ�កអ្ននក ។
	� សូូមចូូលទៅ� Food and Drug Administration (គេ�ហទំព័ំ័រ
រដ្ឋឋបាលអាហារនិងិឱសថ (FDA)) ដម្បីី �ទទួួលបានកញ្ចចប់់
សេ�វាកម្មមថ្នាំំ� បង្កាា រ និងិព័ត៌ម៌ានបន្ថែ�ែម  
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines ។

	� Centers for Disease Control and Prevention (សូូមទាក់ ់ទង
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល ទប់ស់្កាា ត់ ់និងិបង្កាា រ ជំងឺំឺ   (CDC))៖
	- សូូមទូូរស័ព័្ទទទៅ�លេ�ខ1-800-232-4636  
(1-800-CDC-INFO) ឬ
	- ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំព័ំ័ររបស់ ់CDC នៅ�  
www.cdc.gov/vaccines ។
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