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សនឹ្លឹ�ក ព័័ត៌៌ មានស្តី�ពីីថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំ

ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ A៖
តើ�ើលោ�ក អ្ននកត្រូ�វូ ដឹឹងអ្វី� ខ្លះះ�

Many Vaccine Information Statements are 
available in Khmer and other languages.  
See www.immunize.org/vis

សេ�ចក្តីី�ថ្លែ� ែងការណ៍៍នៃ�ព័ត័៌ម៌ានអំំពីីថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំជាច្រើ��ើនគឺឺ
អាចរកបានជាភាសាខ្មែ�ែរ និងិភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត។  
ចូលូមើ�ើល www.immunize.org/vis

1. ហេ�តុុអ្វី�ត្រូ�វូ  ចាក់់ ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់សាំងំ?

​ថំ្នាំ � វ៉ាាក់ស់ាំងំជំំងឺ រលាកថ្លើ�ើ�ម ប្រ�ភេ�ទ A  អាច បង្កាា រ ជំំងឺ រលាក
ថ្លើ�ើ�ម ប្រ�ភេ�ទ A បាន។
ជំំងឺ រលាកថ្លើ�ើ�ម ប្រ�ភេ�ទ A គឺ ឺជា  ជំងឺំឺ ថ្លើ�ើ�ម ធ្ងងន់ ់ធ្ងងរមួយ។ ជាធម្មមតា
វារីកីរាលដាលតាមរយៈៈទំនំាក់ទ់ំនំងជិតិស្និិ�ទ្ធធ ផ្ទាា ល់ខ់្លួួ�ន ជាមួួយ
អ្ននក ដែ�លមានមេ�រោ�គ ឬនៅ�ពេ�លដែ�លមនុុស្សសម្នាាក់ ប់ានឆ្លលង
មេ�រោ�គដោ�យ មិនិដឹងឹ ខ្លួួ�នពីី វត្ថុុ�  អាហារ ឬភេ�សជ្ជៈៈ�ដែ�លកខ្វវក់់
ដោ�យលាមក (អាចម៍)៍ តិចិតួួចពីីផ្ទុុ� ក ជំងឺំឺ។
មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ភាគច្រើ�ើ�នដែ�លមានជំងឺំឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ 
A មានរោ�គសញ្ញាា  រួមួមាន អស់ក់ម្លាំំ�ង  ចំណំង់់អាហារ
ទាប ឈឺកឺ្រ�ពះះ ចង្អោ�ោ រ និងិខាន់ល់ឿ�ឿង (ស្បែ�ែក ឬភ្នែ�ែកលឿ�ឿង 
ទឹកឹនោ�មល្អអក់ ់ចលនាពោះ�ះវៀ�ៀនស្រា�ល)។ ភាគច្រើ�ើ�ននៃ�កុមារ
មានអាយុុក្រោ��ម 6 ឆ្នាំំ�  មិនិមានរោ�គសញ្ញាា ទាំងំនេះ�ះទេ�។
អ្ននកដែ�លឆ្លលងជំងឺំឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ A អាចចម្លលងជំងឺំឺនេះ�ះទៅ�
មនុុស្សសផ្សេ�េង ទៀ�ៀត ទោះ�ះបីីជាគាត់ម់ិនិមានរោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំងឺំឺ
ក៏ដ៏ោ�យ។
មនុុស្សសភាគច្រើ�ើ�នដែ�លមានជំងឺំឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ A មាន
អារម្មមណ៍៍ឈឺអឺស់ ់រយៈៈពេ�លជាច្រើ�ើ�នសប្តាា ហ៍ ៍ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ជាធម្មមតា
ពួួកគេ�អាចជាសះះស្បើ�ើ �យទាំងំស្រុ�ងុ ហើ�ើយមិនិខូចថ្លើ�ើ�ម
យូូរអង្វែ�ែងនោះ�ះទេ�។ ក្នុុ�ងករណីី កម្រ� ជំងឺំឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ 
A អាចបណ្តាា លឱ្យយខ្សោ�ោយថ្លើ�ើ�ម និងិស្លាាប់ ។់ ករណីីនេះ� ះច្រើ�ើ�ន
កើ�ើតមានចំពំោះ�ះមនុុស្សសដែ�លមានអាយុុលើ�ើសពីី 50 ឆ្នាំំ�  និងិ
ចំពំោះ�ះអ្ននក ដែ�លមានជំងឺំឺថ្លើ�ើ�មផ្សេ�េងទៀ�ៀត។
វ៉ាាក់ស់ាំងំជំងឺំឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ A បានធ្វើ�ើ�ឱ្យយជំងឺំឺនេះ�ះមិនិសូវ
កើ�ើតមាននៅ�ក្នុុ�ង សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ។ ទោះ�ះយ៉ាាងណាក៏ ដ៏ោ�យ 
ការផ្ទុះះ��ឡើ �ើងនៃ�ជំងឺំឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ A ក្នុុ�ងចំណំោ�មអ្ននកដែ�ល
មិនិបានទទួលថ្នាំំ� បង្កាា រនៅ�តែ�កើ�ើតមានឡើ�ើង។

2. ថំ្នាំ� វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ A

កុុមារ តម្រូ�វឱ្យយទទួលវ៉ាាក់ស់ាំងំរលាកថ្លើ�ើ�ម A 2 ដូូស៖
	� ដូូសទីីមួយ៖ អាយុុចាប់ព់ីី 12 ខែ�ដល់ ់23 ខែ�
	� ដូូសទីីពីីរ៖ យ៉ាាងតិ ចិណាស់ ់6 ខែ� បន្ទាា ប់ព់ីីទទួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ
លើ�ើកទីីមួយ

ទារកមានអាយុុចាប់ពី់ី 6 ខែ� ដល់ ់11 ខែ� ធ្វើ�ើ� ដំណំើ�ើ រចេ�ញក្រៅ��
សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិនៅ�ពេ�លដែ�លណែ�នាំឱំ្យយការពារពីីជំងឺំឺរលាក
ថ្លើ�ើ�ម A ត្រូ�វទទួលវ៉ាាក់ស់ាំងំរលាកថ្លើ�ើ�ម A ដូូសទីី 1។ កុុមារ
ទាំងំនេះ�ះគួួរតែ�ទទួលបាន 2 ដូូសនៅ�អាយុុដែ�លបានណែ�នាំ ំ
សម្រា�ប់ក់ារការពារយូូរអង្វែ�ែង។
កុុមារធំ ំនិងិក្មេ�េងជំទំង់់ ចាប់ព់ីីអាយុុ 2 ដល់ ់18 ឆ្នាំំ�  ដែ�ល
មិនិទាន់ប់ានចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំពីីមុន គួួរ ចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ។
​មនុុស្សសពេ�ញ វ័យ័ ដែ�លពុំំ� បានចាក់ ់ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំពីីមុន ហើ�ើយ ចង់់   
បង្កាា រ ជំងឺំឺ រលាក ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ  A ក៏ ៏អាចទទួល ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំនេះ�ះ បាន
ផងដែ�រ។
វ៉ាាក់ស់ាំងំជំងឺំឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ A ក៏ត៏្រូ�វបានណែ�នាំសំម្រា�ប់់
មនុុស្សសដូូចខាងក្រោ��ម៖
	� អ្ននកដំណំើ�ើ រអន្តតរជាតិិ
	� បុរសដែ�លរួមួភេ�ទជាមួួយបុរសដទៃ�ទៀ�ៀត
	� អ្ននកដែ�លប្រើ�ើ�ថ្នាំំ�ញៀ� ៀនចាក់ ់ឬមិនិចាក់ថ់្នាំំ�
	� មនុុស្សសដែ�លមានហានិភិ័យ័ការងារសម្រា�ប់ក់ារឆ្លលងមេ�រោ�គ
	� មនុុស្សសដែ�លមានទំនំាក់ទ់ំនំងជិតិស្និិ�ទ្ធធជាមួួយអ្ននកសុំំ�កូ នចិញិ្ចឹឹ�ម
អន្តតរជាតិិ

	� មនុុស្សសដែ�លជួួបប្រ�ទះះនឹងឹភាពគ្មាានផ្ទះះ�សម្បែ� ែង
	� អ្ននកផ្ទុុ�កមេ�រោ�គអេ�ដស៍៍
	�  អ្ននក មានជំងឺំឺ ថ្លើ�ើ�មរ៉ាំំ�រ៉ៃ�ៃ  ។

លើ�ើសពីីនេះ�ះ អ្ននកដែ�លមិនិទាន់ប់ានទទួលវ៉ាាក់ស់ាំងំការពារជំងឺំឺ 
រលាកថ្លើ�ើ�ម ប្រ�ភេ�ទ A ពីីមុនមក ហើ�ើយអ្ននកដែ�លមានទំនំាក់ទ់ំនំង
ផ្ទាា ល់ជ់ាមួួយអ្ននក ដែ�លមានជំងឺំឺរលាកថ្លើ�ើ�ម ប្រ�ភេ�ទ A គួួរតែ�
ទទួលបានវ៉ាាក់ស់ាំងំការពារជំងឺំឺ រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ A ឱ្យយបាន
ឆាប់ត់ាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន និងិក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 2 សប្តាា ហ៍៍
បន្ទាា ប់ព់ីីការប៉ះះ�ពាល់។់
 ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំជំងឺំឺ  រលាក ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ A អាច  ចាក់ន់ៅ�ពេ�ល
ដំណំាលគ្នាានឹ ងឹថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំដទៃ�ទៀ�ៀត ។
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3. �និិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំសុខភាព
របស់អ្ននក ដើ�ើម្បី �ីស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។

ប្រា�ប់អ់្ននកផ្តតល់វ់៉ាាក់ស់ាំងំរបស់អ់្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើបុគ្គគលនោះ�ះទទួល
វ៉ាាក់ស់ាំងំ៖
	� មាន ប្រ�តិកិម្មមអាឡែ�ហ្ស៊ីី� � បន្ទាា ប់ពី់ី ការចាក់ ់វ៉ាាក់ស់ាំងំជំំងឺ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ A ពីីមុនឬមានអាឡែ�ស៊ីី �ធ្ងងន់ធ់្ងងរ និងិ
គំរំាមកំំហែ�ងដល់អ់ាយុុជីីវិតិ

ក្នុុ�ងករណីីខ្លះះ�  អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននកអាច 
 សម្រេ�េច ចិតិ្តតពន្យា�រពេ�លការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំការពារជំងឺំឺរលាក

ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ A រហូូតដល់ ់ការមកជួួបនាពេ�លខាងមុខ។

ស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬបំបំៅ�ដោះ�ះកូូនគួរតែ�ចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ ប្រ�សិនិបើ�ើ
ពួួកគេ� មានហានិភិ័យ័ក្នុុ�ងការកើ�ើតជំងឺំឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ A។ 
ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬការបំបំៅ�ដោះ�ះកូូនមិនិមែ�នជាហេ�តុផលដើ�ើម្បីី �
ចៀ�ៀសវាងការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំការពារជំងឺំឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ A 
នោះ�ះទេ�។

អ្ននក ដែ�ល មានជំងឺំឺស្រា�ល ដូច ជា ជំងឺំឺផ្តាា សាយ អាចទទួល ថ្នាំំ�
បង្កាា រនេះ�ះ  បាន។  អ្ននក ដែ�ល មានជំងឺំឺធ្ងងន់ល់្មមម ឬ ធ្ងងន់ ់ធ្ងងរ គួ រ រង់់ចាំ ំ
 រហូូតដល់ព់ួកគេ�ជាសះះស្បើ�ើ �យសិនិ មុនពេ�លទទួល ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំ
ជំងឺំឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ A។

អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុខភាពរបស់ល់ោ�ក អ្ននកអាចផ្តតល់ព់័ត៌ ៌មាន
បន្ថែ�ែមដល់ល់ោ�ក អ្ននក បាន។

4. ហានិិភ័័យកើ�ើតប្រ�តិិកម្មម  ថំ្នាំ� វ៉ាា ក់់ សាំងំ

	� អាការៈៈឈឺ ឺឬឡើ�ើងក្រ�ហមនៅ�កន្លែ�ែងចាក់ថ់្នាំំ�  ក្តៅ�ៅ ខ្លួួ�ន 
ឈឺកឺ្បា�ល អស់ក់ម្លាំំ�ង  ឬបាត់ប់ង់់ចំណំង់់អាហារអាចកើ�ើតឡើ�ើង
បន្ទាា ប់ព់ីីចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំការពារជំងឺំឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ A។

ពេ�លខ្លះះ�  មនុុស្សសសន្លលប់ ់បន្ទាា ប់ព់ីីដំណំើ�ើ រការវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តរួមួទាំងំ
ការ ចាក់ ់ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំ។ សូូមប្រា�ប់ ់អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុខភាព
របស់ល់ោ�ក អ្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើលោ�ក អ្ននកវិលិមុខ  ឬ     ចក្ខុុ� ញ្ញាា ណ
ផ្លាាស់ ប់្តូូ� រ ឬ  ឮសំឡំេ�ងហឹងឹក្នុុ�ងត្រ�ចៀ�ៀក ។

ដូូចថ្នាំំ�ផ្សេ�េងទៀ� ៀតដែ�រ ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំកម្រ�នឹងឹបង្កករប្រ�តិកិម្មមអាលែ�
ហ្ស៊ីី� �ធ្ងងន់ធ់្ងងរ បួួសធ្ងងន់ធ់្ងងរផ្សេ�េង ឬធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្លាាប់ ប់ាត់ប់ង់់ជីីវិតិណាស់។់

5. �ចុះះ�​បើ�ើ​មាន​បញ្ហាា ធ្ងងន់់​ធ្ងងរ ?

ប្រ�តិកិម្មមអាលែ�ហ្សីី �អាចកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់ព់ីីអ្ននកទទួលថ្នាំំ� បង្កាា រ
ចាកចេ�ញពីីគ្លីី�និកិ។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកឃើ�ើញសញ្ញាា នៃ�ប្រ�តិកិម្មម
ធ្ងងន់ធ់្ងងរ (កន្ទួួ�លកហម ហើ�ើមមុុខ និងិបំពំង់ក ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម 
បេះ�ះដូូងលោ�តញាប់ ់វិលិមុុខ ឬខ្សោ�ោយ) សូូមទូូរស័ព័្ទទទៅ� 

9-1-1 ហើ�ើយនាំមំនុុស្សសទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយដែ�លនៅ�ជិតិបំផុំុត។ 
សម្រា�ប់ស់ញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកបារម្ភភសូូមទូូរស័ព័្ទទទៅ�
អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំសុុខភាពរបស់អ់្ននក។

ប្រ�តិកិម្មមទៅ�ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំគូរតែ�
ត្រូ�វបានរាយការណ៍៍ទៅ� Vaccine Adverse Event Reporting 
System (VAERS)។ អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននកជា
ធម្មមតានឹងឹដាក់រ់បាយការណ៍៍នេះ�ះ ឬអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�វាដោ�យខ្លួួ�នឯង
បាន។ សូូមចូូលទៅ�គេ�ហទំព័ំ័រប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�
ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំ www.vaers.hhs.gov ឬទូូរស័ព័្ទទទៅ�លេ�ខ  
1-800-822-7967។ ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ�
វ៉ាាក់ស់ាំងំ (VAERS) សម្រា�ប់ត់ែ�ការរាយការណ៍៍ប្រ�តិកិម្មម
ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �។ សមាជិកិបុុគ្គគលិកិរបស់ប់្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់់
នៃ�ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំ (VAERS) មិនិផ្តតល់ដ់ំបូំូន្មាានផ្នែ�ែ កវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តទេ�។

6. �កម្មមវិធិីីជាតិិបង់សំំណង   របួួសដោ�យសារ ថំ្នាំ� 
វ៉ាា ក់់សាំងំ

National Vaccine Injury Compensation Program (កម្មមវិធិីី
ជាតិ ិបង់់សំណំងរបួួសដោ�យសារ ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំ (VICP)) គឺ ឺជា  កម្មម
វិធិីីរបស់ ់រដ្ឋឋសហព័ន្ធធ ដែ�ល បានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដើ�ើម្បីី � បង់់សងអ្ននកទាំងំ
ឡាយ ដែ�ល   អាច រងរបួួសដោ�យសារតែ�ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំមួយចំនួំួន។ 
ការទាមទារទាក់ទ់ងនឹងឹរបួួស ឬការស្លាាប់ ដ់ោ�យសារការទទួល
ថ្នាំំ� បង្កាា រ មានពេ�លវេេលាកំណំត់ស់ម្រា�ប់ក់ារដាក់ឯ់កសារ ដែ�ល
អាចមានរយៈៈពេ�លខ្លីី� ត្រឹ�មឹពីីរឆ្នាំំ� ។ សូូមចូូលមើ�ើលគេ�ហទំព័ំ័រកម្មមវិធិីី
ជាតិបិង់់សំណំងរបួួសដោ�យសារ ថ្នាំំ�វ៉ា ាក់ស់ាំងំ www.hrsa.gov/
vaccinecompensation ឬហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-338-
2382 ដើ�ើម្បីី �សិកិ្សា�អំពំីីកម្មមវិធិីី និងិការដាក់ព់ាក្យយទាមទារ។

7. �តើ�ើខ្ញុំ�� អាចសិក្សាាបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដោ�យ របៀ�ៀប
ណា?

	� សូូមសួរ អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុខភាពរបស់ល់ោ�ក អ្ននក ។
	� សូូមទូូរស័ព័្ទទទៅ�ក្រ�សួងសុខាភិបិាលរដ្ឋឋ ឬនៅ�មូលដ្ឋាាន របស់់
លោ�ក អ្ននក ។

	� សូូមចូូលទៅ� Food and Drug Administration (គេ�ហទំព័ំ័រ
រដ្ឋឋបាលអាហារនិងិឱសថ (FDA)) ដម្បីី �ទទួលបានកញ្ចចប់់
សេ�វាកម្មមថ្នាំំ� បង្កាា រ និងិព័ត៌ម៌ានបន្ថែ�ែម  
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines ។

	� Centers for Disease Control and Prevention (សូូមទាក់់
ទងមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លទប់ស់្កាា ត់ ់និងិបង្កាា រ ជំងឺំឺ   (CDC))៖
-	 �សូូមទូូរស័ព័្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-232-4636  

(1-800-CDC-INFO) ឬ
-	 �ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំព័ំ័ររបស់ ់CDC នៅ�  

www.cdc.gov/vaccines ។
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