
टीीकााकरण कीी जाानकाारीी काा वक्तव्य

रेसे्पि�िरेटेरीी सिं�ंकााइटि�यल वाायरस (RSV)
रोोकथााम रोोग-प्रति�काारक:

आपकोो क्याा जााननेे कीी जरूरत हैै

U.S. Department of 
Health and Human Services 
Centers for Disease 
Control and Prevention 

 
 (9/25/2023)

Hindi 

RSV रोोकथााम रोोग-प्रति�काारक से ेटीीकााकरण क्योंं करााएं?ं
एक रेसे्पि�िरेटेरीी सिं�कंााइटि�यल वाायरस (Respiratory Syncytial Virus, RSV) रोोकथााम रोोग-प्रति�काारक RSV केे काारण होोने ेवाालीी गंभंीीर 
फेेफडे़े कीी बीीमाारीी कोो रोोक सकताा है।ै

RSV एक साामाान्य श्वसन वाायरस है,ै जोो आमतौौर पर हल्केे, सर्दीी जैसैे ेलक्षणोंं काा काारण बनताा है।ै RSV संकं्रमण केे लक्षणोंं में ंनााक बहनाा, 
भूखू में ंकमीी, खांं�सीी, छींंक आनाा, बुुखाार याा घरघरााहट शाामि�ल होो सकते ेहैं।ं

RSV से ेकोोई भीी संकं्रमि�त होो सकताा है,ै और लगभग सभीी बच्चोंं कोो 2 वर्षष कीी उम्र तक RSV संकं्रमण होो जााताा है।ै जबकि� अधि�कांं�श बच्चेे 
RSV संकं्रमण से ेएक याा दोो सप्तााह में ंठीीक होो जााते ेहैं,ं RSV संकं्रमण शि�शुओं और कुुछ छोोटेे बच्चोंं केे लि�ए खतरनााक होो सकताा है,ै जि�ससेे 
सांं�स लेनेे ेमें ंकठि�नााई, कम ऑक्सीीजन स्तर और पाानीी कीी कमीी होो सकताा है।ै संयंुकु्त रााज्य अमेरेि�काा में,ं RSV 1 वर्षष से ेकम उम्र केे बच्चोंं 
में ंब्रोंंकि�योोलााइटि�स (फेेफड़ोंं में ंछोोटेे वाायुुमाार्गग कीी सूजून) और नि�मोोनि�याा (फेेफड़ोंं काा संकं्रमण) काा सबसे ेआम काारण है।ै जोो बच्चे ेRSV सेे 
बीीमाार होो जाातेे हैं ंउन्हें ंअस्पतााल में ंभर्तीी करने ेकीी आवश्यकताा होो सकतीी है,ै और कुुछ कीी मृतृ्यु ुभीी होो सकतीी है।ै

RSV रोोकथााम रोोग-प्रति�काारक

RSV रोोकथााम रोोग-प्रति�काारक (जेनेेेरि�क नााम नि�रसेवेि�मैबै, व्याापाार नााम Beyfortus) ऐसाा टीीकाा है ैजोो शि�शुओं और छोोटेे बच्चोंं में ंगंभंीीर 
RSV रोोग कोो रोोकताा है।ै रोोग-प्रति�काारक प्रोोटीीन होोते ेहैं ंजि�नकाा उपयोोग शरीीर कीी प्रति�रक्षाा-तंतं्र हाानि�काारक कीीटााणुुओं से ेलड़ने ेकेे लि�ए 
करतीी है।ै पाारंपंरि�क टीीकोंं कीी तरह, रोोकथााम रोोग-प्रति�काारक प्रति�रक्षण हैं ंजोो एक वि�शि�ष्ट रोोगजनक केे खि�लााफ सुरुक्षाा प्रदाान करतेे हैं।ं 
जहाँँ� दोोनोंं हीी टीीकााकरण हैं,ं लेकेि�न उनकेे प्रति�रक्षाा प्रदाान करने ेकाा तरीीकाा अलग-अलग है।ै नि�रसेवेि�मैबै एक टीीकााकरण है ैजोो प्रााप्तकर्ताा� 
कोो सीीधे ेरोोग-प्रति�काारक प्रदाान करताा है।ै पाारंंपरि�क टीीकेे वे ेटीीकााकरण हैं ंजोो प्रााप्तकर्ताा� कीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो एंटंीीबॉॉडीी काा उत्पाादन 
करनेे केे लि�ए उत्तेजेि�त करते ेहैं।ं 

RSV सीीज़न (आमतौौर पर वसंतं ऋतु ुमें)ं केे दौौराान पैदैाा हुए शि�शुओं कोो जन्म केे 1 सप्तााह केे भीीतर RSV टीीकााकरण कीी एक खुरुााक मि�लनीी 
चााहि�ए। अधि�कांं�श शि�शु ुजि�नकीी माातााओं कोो RSV टीीकाा मि�लाा है,ै उन्हें ंभीी नि�र्सेवि�मैबै लेनेे ेकीी आवश्यकताा नहींं है।ै दोोनोंं शि�शुओुं कोो मांं� सेे 
शि�शु ुकोो याा सीीधे ेशि�शु ुकोो रोोग-प्रति�काारक प्रदाान करकेे गंभंीीर RSV से ेबचााते ेहैं।ं अधि�कांं�श शि�शुओं कोो संभंवतःः केेवल माातृृ RSV वैकै्सीीन 
याा नि�र्सेवेि�मैब (दोोनोंं नहींं) से ेसुरुक्षाा कीी आवश्यकताा होोगीी। हाालाँँ�कि�, ऐसीी कुुछ स्थि�िति�याँँ� होो सकतीी हैं ंजि�नमंें माँँ� कोो RSV टीीकाा लगने ेकेे 
बााद शि�शु ुकेे लि�ए नि�र्सेवेि�मैबै कीी सि�फाारि�श कीी जााएगीी।

RSV सीीज़न केे बााहर पैदैाा हुए 8 मााह से ेकम उम्र केे शि�शुओुं कोो उनकेे पहले ेRSV सीीज़न (आमतौौर पर पतझड़) से ेकुुछ समय पहले ेRSV 
टीीकााकरण कीी एक खुरुााक मि�लनीी चााहि�ए, लेकेि�न 8 महीीनेे से ेछोोटेे शि�शु जि�न्हें ंअभीी तक खुरुााक नहींं मि�लीी है,ै वे ेRSV टीीकााकरण कीी एक 
खुरुााक सीीज़न केे दौौराान कि�सीी भीी समय प्रााप्त कर सकते ेहैं।ं 

कुुछ शि�शुओुं और छोोटेे बच्चोंं कोो, जि�नमंें तीीव्र RSV रोोग काा खतराा बढ़ जााताा है,ै उन्हें ंअपनेे दूसरे ेRSV सीीज़न से ेपहले ेयाा उसके दौौराान RSV 
रोोग-प्रति�काारक कीी एकल-खुरुााक कीी आवश्यकताा होो सकतीी है।ै

RSV रोोकथााम रोोग-प्रति�काारक उसीी समय दीी जाा सकतीी हैंं जब शि�शुुओं और छोोटेे बच्चोंं केे लि�ए नि�यमि�त रूप सेे अनुुशंंसि�त टीीकेे दि�ए 
जाातेे हैंं।



मैं ंअधि�क जाानकाारीी कैैसे ेप्रााप्त कर 
सकताा/तीी हूँ?ँ
• अपनेे स्वाास्थ्य सेवेाा प्रदााताा से ेपूछंूें।
• अपनेे स्थाानीीय याा रााज्य स्वाास्थ्य वि�भााग कोो 

कॉॉल करें।ं
• अमेरेि�कीी खााद्य एवं ंऔषधि� (Food and Drug  

Administration, FDA) प्रशाासन कीी वेबेसााइट  
पर जााएं ं
Drugs@FDA: एफडीीए-अनुमुोोदि�त दवााएं।ं 

• सेंटंर्सस फॉॉर डि�जीीज कंंट्रोोल एंडं प्रि�वेंशंन (Centers 
for Disease Control and Prevention, CDC) 
से ेसंपंर्कक  करें:ं

o	 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) 
पर कॉॉल करें ंयाा

o	 CDC वेबेसााइट
https://www.cdc.gov/rsv/about/
prevention.html पर जााएँँ

यदि� कोोई गंभंीीर समस्याा होोतीी है ैतोो क्याा होोगाा? 

यदि� आपकेे बच्चे ेकोो एक हीी समय में ंटीीकाा लगााए बि�नाा आरएसवीी नि�वाारक 
एंटंीीबॉॉडीी मि�लीी है,ै और आपकोो प्रति�कूल प्रति�क्रि�याा काा संदेंेह है,ै तोो आप याा 
आपकाा स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा https://www.fda.gov/medwatch केे 
मााध्यम से ेयाा 1-800-FDA-1088 पर फोोन पर रि�पोोर्टट जमाा कर सकते ेहैं।ं

यदि� आपकेे बच्चे ेकोो एक हीी समय में ंRSV रोोकथााम रोोग-प्रति�काारक और 
एक टीीकाा मि�लाा है ैऔर आपकोो प्रति�कूल प्रति�क्रि�याा काा संदेंेह है,ै तोो आपकोो 
याा आपकेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा कोो इसकीी रि�पोोर्टट वैकै्सीीन प्रति�कूल घटनाा 
रि�पोोर्टिं�गं प्रणाालीी (Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS) 
कोो करनीी चााहि�ए https://vaers.hhs.gov/ याा 1-800-822-7967 पर कॉॉल 
करें। अपनीी रि�पोोर्टट में,ं ध्याान दंें कि� आपकेे बच्चे ेकोो टीीकेे केे सााथ-सााथ RSV 
टीीकााकरण भीी मि�लाा है।ै 

नोोट: MedWatch और VAERS केेवल प्रति�क्रि�यााओं कीी रि�पोोर्टिं�ंग केे लि�ए हैं।ं 
MedWatch और VAERS स्टााफ सदस्य चि�कि�त्सकीीय सलााह नहींं देेते ेहैं।ं

Hindi 

अपने ेस्वाास्थ्य-सेवेाा प्रदााताा से ेबाात करेंं
अपने ेस्वाास्थ्य-सेवेाा प्रदााताा कोो बतााएं ंकि� क्याा रोोकथााम रोोग-प्रति�काारक प्रााप्त करने ेवााले ेव्यक्ति� में:ं
• RSV रोोकथााम रोोग-प्रति�काारक (नि�र्सेवेि�मैब) याा इसके कि�सीी भीी घटक से ेगंभंीीर एलर्जीी प्रति�क्रि�यााओं काा इति�हाास होो,
• रक्तस्रााव वि�काार होो, याा
• मध्यम याा गंभंीीर तीीव्र बीीमाारीी होो।

कुुछ माामलोंं में,ं आपकेे बच्चे ेकाा स्वाास्थ्य परि�चर्याा� प्रदााताा RSV रोोकथााम रोोग-प्रति�काारक देेने ेकोो भवि�ष्य कीी मुलुााकाात तक केे लि�ए स्थगि�त 
करनेे काा नि�र्णणय ले ेसकताा है।ै 

जि�न लोोगोंं कोो सर्दीी जैसैीी छोोटीी बीीमाारीी है,ै वे ेसुरुक्षि�त रूप से ेRSV रोोकथााम रोोग-प्रति�काारक प्रााप्त कर सकते ेहैं।ं जोो लोोग मध्यम याा गंभंीीर 
रूप से ेबीीमाार हैं ंउन्हें ंआम तौौर पर ठीीक होोनेे तक कीी प्रतीीक्षाा करनीी चााहि�ए।

आपकाा स्वाास्थ्य परि�चर्याा� प्रदााताा आपकोो अधि�क जाानकाारीी देे सकताा है।ै

RSV रोोकथााम रोोग-प्रति�काारक कीी प्रति�क्रि�याा केे जोोखि�म
RSV रोोकथााम रोोग-प्रति�काारक प्रााप्त करने ेकेे बााद, आपकेे बच्चे ेकोो अस्थाायीी दर्दद, लाालि�माा, जहांं� इंजंेके्शन दि�याा गयाा थाा वहांं� सूजून याा दाानेे 
होो सकते ेहैं।ं

कि�सीी भीी दवाा कीी तरह, इस बाात कीी बहुत कम संभंाावनाा है ैकि� RSV टीीकााकरण से ेगंभंीीर एलर्जीी प्रति�क्रि�याा, अन्य गंभंीीर चोोट याा मृतृ्यु ुहोो 
सकतीी है।ै

आपकेे बच्चे ेकेे अस्पतााल याा क्लि�िनि�क छोोड़ने केे बााद एलर्जीी कीी प्रति�क्रि�याा होो सकतीी है।ै यदि� आपकोो गंभंीीर एलर्जीी प्रति�क्रि�याा केे लक्षण 
दि�खााई देेते ेहैं ं(उदााहरण केे लि�ए, पि�त्तीी, चेहेरे और गले ेमें ंसूजून, सांं�स लेनेे ेमें ंकठि�नााई, तेेज़ दि�ल कीी धड़कन, चक्कर आनाा याा कमजोोरीी), 
तोो 9-1-1 पर कॉॉल करें ंऔर अपने ेबच्चे ेकोो नजदीीकीी अस्पतााल में ंले ेजााएं।ं

यदि� आपकोो कोोई अन्य लक्षण दि�खााई देे जि�ससे ेआप चिं�ंति�त होंं तोो अपनेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा कोो कॉॉल करें।ं
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