
 
  

इ"#लएुजंा (#ल)ू वै0सीन (जीिवत, इ7ंानेसल): आपके िलए आव*यक जानकारी कई वै&सीन जानकारी िववरण /पेिनश और अ5य भाषाओ ंम< उपल?ध हB। 
http://www.immunize.org/vis दखे< 
Hojas de información sobre vacunas están 
disponibles en español y en muchos otros 
idiomas. Visite http://www.immunize.org/vis

1. वै&सीन &य+ लगवाए?ँ

इ"#लुएजंा वै-सीन, इ"#लूएजंा (#लू) क6 रोकथाम कर सकता है। 

#लू एक ऐसी छूत क* बीमारी ह ैजो हर साल संय7ु रा8य अम;ेरका म< फैलती ह,ै 
आमतौर पर अBटूबर और मई के बीच। Hल ूिकसी को भी हो सकता ह,ै पर यह कुछ 
लोगL के िलए अिधक खतरनाक ह।ै िशश ुऔर छोटे बQच,े 65 वषV और उससे अिधक 
उX के लोग, गभVवती लोग, और कुछ YवाYZय िYथितयL या कमजोर \ितर]ा \णाली 
वाले लोगL को Hल ूक* जिटलताओ ंका सबसे बड़ा खतरा ह।ै 

िनमोिनया, aLकाइिटस, साइनस म< संcमण, और कान म< संcमण Hल ूसे संबंिधत 
जिटलताओ ंके उदाहरण हe। यिद आपक* कोई िचिकfसीय समYया ह,ै जैसे gदय रोग, 
कe सर, या मधमुहे, तो Hल ूइसे अिधक बदतर कर सकता ह।ै 

#लू के कारण बुखार और ठंड लगना, गले मF ददH, मांसपेिशयM मF ददH, थकान, 
खांसी, िसरददH और नाक बह या बंद हो सकती है। कुछ लोगM को उPटी और दRत 
हो सकते हS, हालांिक यह वयRकM क6 तुलना मF बTचM मF अिधक आम है। 

एक औसत वषH मF, सयुंZ रा[य अमे\रका मF हजारM लोगM क6 #लू से मौत हो 
जाती है, और इससे कह^ अिधक अRपताल मF भत` होते हS। #लू वै-सीन हर साल 
लाखM बीमा\रयाँ होने और #लू से सबंंिधत डॉ-टरी मुलाकातM से बचाता है। 

2. जीिवत, तनूकृत इ;<लुएजंा वै&सीन

Hल ूके हर मौसम म< CDC 6 महीने और उससे अिधक उX के सभी लोगL को वैBसीन 
लगवाने क* िसफा;रश करता ह।ै 6 महीने से 8 साल क6 उe के बTचM को Hल ूके एक 
मौसम म< 2 खरुाकL क* आवkयकता हो सकती ह।ै Hल ूके हर मौसम म< सभी अ"य 
लोगM को केवल 1 खरुाक क* आवkयकता होती ह।ै 

जीिवत, तनकृूत इnHलएुजंा वैBसीन (िजसे “LAIV” कहते हe), एक नाक म< डालने वाला 
Y\े वैBसीन ह ैजो 2 से 49 वषH क6 आयु के गैर-गभVवती लोगL को दी जा सकती ह।ै 

टीकाकरण के बाद सरु]ा िवकिसत होने म< लगभग 2 सyाह लगते हe। 

Hल ूके अनेक वायरस हe, और वे हमशेा बदलते रहते हe। हर वषV  एक नया Hल ूवैBसीन 
बनाया जाता ह,ै उन इnHलएुजंा वायरस से बचाव के िलए िजनसे आने वाले Hल ूके 
मौसम म< बीमारी होने क* संभावना मानी जाती ह।ै चाह ेजब यह वैBसीन इन वायरस से 
िबzकुल मले नह{ खाता ह,ै तब भी यह कुछ सरु]ा \दान कर सकता ह।ै 

इnHलएुजंा वैBसीन से #लू नह^ होता है। 

इnHलएुजंा वैBसीन को अnय टीकL के साथ लगाया जा सकता ह।ै 

3. अपने CवाCDय देखभाल Hदाता से बात करK

अपने टीकाकरण \दाता को बताए ँिक Bया वैBसीन \ाy कर रह े}यि7 को: 

§ 2 वषV से छोटा ह ैया 49 वषV से अिधक क* आय ुका है

§ गभVवती ह।ै गभVवती लोगL को जीिवत, तनकृूत इnHलएुजंा वैBसीन क* अनशुसंा नह{ 
क* जाती ह ै

§ इ"#लूएजंा के वै-सीन क6 िपछली खुराक के बाद एलज` क6 iितिjया ह�ई 
ह,ै या उnह< कोई गंभीर, जानलेवा एलज` हe 

§ 2 से 17 वषH क6 आयु का बTचा या िकशोर है जो एिRप\रन या एिRप\रन- या 
सैिलिसलेट-युZ उnपाद iाo कर रहा है 

§ कमजोर iितरpा iणाली वाला qयिZ है 

§ 2 से 4 वषV का बQचा ह ैिजसे दमा ह ैया िपछले 12 महीनL म< घरघराहट का इितहास 
रहा ह ै

§ 5 वषV या उससे अिधक आय ुका ह ैऔर उसे दमा ह ै

§ उसने िपछले 3 सyाह म< इ"#लूएजंा एटंीवायरल दवा ली ह ै

§ गंभीर rप से कमजोर iितरpा iणाली वाले लोगM क6 देखभाल करता है 
िजnह< संरि]त वातावरण क* आवkयकता होती ह ै

§ उसको अnय अतंिनVिहत िचिकfसा समYयाए ँहe जो लोगL को गंभीर Hल ूजिटलताओ ं
के उQच जोिखम पर रख सकते हe (जैसे फेफड़े का रोग, uदय रोग, गुदv का रोग 
जैसे मधुमेह, गुदv या यकृत के िवकार, तंिxका सबंंधी या Rनायुपेशी या 
चयापचय सबंंधी िवकार) 

§ उसक* ितPली नह^ है, या िनिyjय ितPली ह ै

§ उसका कणाHवत inयारोपण ह ै

§ मिRतyकमेz {व का \रसाव ह ै(उस �व का ;रसाव जो मिYत�क को नाक, गले, 
कान या िसर म< िकसी अnय Yथान तक घरेता ह)ै 

§ उसको इnHलएूजंा वैBसीन क* िपछली खरुाक के बाद 6 सyाह के भीतर गुऐन-बैरे 
िस}ंोम ह�आ ह ै

कुछ मामलL म<, आपका YवाYZय दखेभाल \दाता इnHलएूजंा टीकाकरण को भिव�य क* 
मलुाकात तक Yथिगत करने का िनणVय ले सकता ह।ै 

कुछ रोिगयL के िलए, एक अलग \कार का इnHलएूजंा वैBसीन (िनि�cय या पनुय�गज 
इnHलएूजंा वैBसीन), जीिवत, तनकृूत इnHलएूजंा टीका से अिधक उपय7ु हो सकता ह।ै 

मामलूी बीमा;रयL, जैसे िक सद�, वाले लोग वैBसीन लगवा सकते हe। म�यम या गंभीर 
�प से बीमार लोगL को आमतौर पर इnHलएूजंा वैBसीन लगवाने से पहले ठीक होने क* 
\ती]ा करनी चािहए। 

आपका YवाYZय दखेभाल \दाता आपको अिधक जानकारी द ेसकता ह।ै 

U.S. Department of 
Health and Human Services 
(यएूस िडपाट,म.ट ऑफ़  
ह3ेथ एडं 6मून सिव,सेस) 
Centers for Disease 
Control and Prevention 
(रोग िनयं=ण और रोकथाम क. A) 
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4. वै&सीन के Hित HितिMया के जोिखम 

§ LAIV टीकाकरण के बाद बहती नाक या बंद नाक, घरघराहट और िसरददV हो 
सकता ह।ै 

§ उzटी, मांसपेिशयL म< ददV, बखुार, गले म< ददV और खांसी भी अnय संभािवत द�ु\भाव हe। 

यिद ये समYयाए ँहोती हe, तो वे आमतौर पर टीकाकरण के तरंुत बाद श�ु होती हe और 
हzक* और अzपकािलक होती हe। 

िकसी भी दवा क* तरह, िकसी वैBसीन से गंभीर एलज� \ितिcया, अnय गंभीर हािन, या 
मfृय ुहोने क* एक बह�त ही कम संभावना होती ह।ै 

5. &या होगा यिद कोई गंभीर समCया है? 

वैBसीन लगवाने वाले }यि7 को िBलिनक से जाने के बाद एलज� क* \ितिcया हो 
सकती ह।ै यिद आप िकसी गंभीर एलज� \ितिcया के ल]ण दखेते हe (िप�ी, चहेरे और 
गले क* सजून, सांस लेने म< किठनाई, तेज़ िदल क* धड़कन, चBकर आना, या कमजोरी), 
तो 9-1-1 पर कॉल कर< और }यि7 को नजदीक* अYपताल ले जाए।ँ 

आपको िचिंतत करने वाले अnय ल]णL के िलए, अपने YवाYZय दखेभाल \दाता को 
कॉल कर<। 

\ितकूल \ितिcयाओ ंक* सचूना वैBसीन \ितकूल घटना ;रपोिट�ग िसYटम (VAERS) 
को दी जानी चािहए। आपका YवाYZय दखेभाल \दाता आमतौर पर यह ;रपोटV दजV 
करेगा, या िफर आप ऐसा Yवयं कर सकते हe। VAERS वेबसाइट पर
http://www.vaers.hhs.gov पर जाए ँया 1-800-822-7967 पर कॉल कर<। 
VAERS केवल +िति.याओ ंक3 सचूना दनेे के िलए ह,ै और VAERS ?टाफ सद?य 
िचिकBसा सलाह नहC दतेे हD। 

6. राTUीय वै&सीन Vित VितपूितW कायWMम 

रा��ीय वैBसीन ]ित ]ितपिूतV कायVcम (VICP) एक संघीय कायVcम ह ैजो कुछ 
वैBसीनL से ]ित�Yत ह�ए लोगL को ]ितपिूतV करने के िलए बनाया गया था। टीकाकरण 
के कारण किथत ]ित या मfृय ुके दावL को दजV करने क* समय सीमा होती ह,ै जो िक दो 
वषV िजतनी कम हो सकती ह।ै कायVcम के बारे म< और दावा दायर करने के बारे म< जानने 
के िलए VICP वेबसाइट http://www.hrsa.gov/vaccinecompensation पर 
जाए ँया 1-800-338-2382 पर कॉल कर<। 

7. मY अिधक जानकारी कहाँ से Hा[ क\ं? 

§ अपने YवाYZय दखेभाल \दाता से पछू<। 

§ अपने Yथानीय या रा8य के YवाYZय िवभाग को कॉल कर<। 
§ वैBसीन पैकेज इसंटV और अित;र7 जानकारी के िलए फूड एडं �ग एडिमिनY�ेशन 

(FDA) क* वेबसाइट
http://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines पर जाए।ं

§ Centers for Disease Control and Prevention (रोग िनयं£ण और रोकथाम 
क< �) (CDC): 
-1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) पर कॉल कर< या 

-CDC क* वेबसाइट http://www.cdc.gov/flu पर जाए।ँ

केवल 
काया,लय
उपयोग हते ु

42 U.S.C. § 300aa-26 
8/6/2021 
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