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COVID-19 टीीकाा:
आपकोो क्याा जााननेे कीी जरूरत हैै

1. टीीकााकरण क्योंं करवााएं?ं

COVID‑19 वैैक्सीीन COVID‑19 बीीमाारीी कोो रोोक सकतीी 
हैै। यदि� आप बीीमाार होो जाातेे हैंं तोो टीीकााकरण सेे COVID‑19 
बीीमाारीी कीी गंंभीीरताा कोो कम करनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै।

COVID‑19 SARS‑CoV‑2 नाामक कोोरोोनाा वाायरस केे काारण 
होोतीी हैै जोो एक व्यक्ति� सेे दूसरेे व्यक्ति� मेंं आसाानीी सेे फैैलताा हैै। 
COVID‑19 केे काारण हल्कीी सेे मध्यम बीीमाारीी होो सकतीी हैै 
जोो केेवल कुुछ दि�नोंं तक चलतीी हैै, याा गंंभीीर बीीमाारीी केे काारण 
अस्पतााल मेंं भर्तीी होोनेे, गहन देेखभााल याा सांं�स लेेनेे मेंं मदद 
केे लि�ए वेंंटि�लेेटर कीी आवश्यकताा पड़तीी हैै। COVID‑19 केे 
परि�णाामस्वरूप मृृत्युु होो सकतीी हैै।

यदि� कि�सीी संंक्रमि�त व्यक्ति� मेंं लक्षण हैंं, तोो वेे वाायरस केे संंपर्कक  मेंं 
आनेे केे 2 सेे 14 दि�न बााद दि�खााई देे सकतेे हैंं। कि�सीी भीी व्यक्ति� मेंं 
हल्केे सेे लेेकर गंंभीीर लक्षण होो सकतेे हैंं।
	� संंभाावि�त लक्षणोंं मेंं बुुखाार याा ठंंड लगनाा, खांं�सीी, सांं�स लेेनेे 
मेंं तकलीीफ याा सांं�स लेेनेे मेंं कठि�नााई, थकाान (थकाावट), 
मांं�सपेेशि�योंं याा शरीीर मेंं दर्दद, सि�रदर्दद, स्वााद याा गंंध काा नयाा 
नुुकसाान, गलेे मेंं खरााश, बंंद नााक याा नााक बहनाा, मतलीी याा 
उल्टीी याा दस्त शाामि�ल हैंं।
	� अधि�क गंंभीीर लक्षणोंं मेंं सांं�स लेेनेे मेंं परेेशाानीी, छाातीी मेंं लगााताार 
दर्दद याा दबााव, नयाा भ्रम, जाागनेे याा जाागतेे रहनेे मेंं असमर्थथताा, याा 
त्वचाा कीी टोोन केे आधाार पर पीीलीी, भूूरेे याा नीीलेे रंंग कीी त्वचाा, 
होंंठ याा नााखूून केे तल शाामि�ल होो सकतेे हैंं।

वृृद्ध वयस्कोंं और कुुछ अंंतर्नि�िहि�त चि�कि�त्सीीय स्थि�िति�योंं 
(जैैसेे हृदय याा फेेफड़े कीी बीीमाारीी याा मधुुमेेह) वाालेे लोोगोंं केे 
COVID-19 सेे बहुत बीीमाार होोनेे कीी अधि�क संंभाावनाा हैै।

2. COVID-19 टीीकाा

अद्यतन (2023-2024 फॉॉरू्मू�लाा) 6 मााह और उससेे अधि�क उम्र 
केे सभीी लोोगोंं केे लि�ए COVID‑19 वैैक्सीीन कीी सि�फाारि�श कीी 
जाातीी हैै।

6 मााह सेे 11 वर्षष तक केे शि�शुुओं और बच्चोंं केे लि�ए 
COVID‑19 टीीकेे अमेेरि�कीी खााद्य एवंं दवाा प्रशाासन (Food and 
Drug Administration, FDA) सेे आपाातकाालीीन उपयोोग 
प्रााधि�करण केे तहत उपलब्ध हैंं। कृृपयाा अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए 
प्रााप्तकर्ताा�ओं और देेखभााल करनेे वाालोंं केे लि�ए तथ्य पत्रक देेखेंं।

12 वर्षष और उससेे अधि�क उम्र केे लोोगोंं केे लि�ए, ModernaTX, 
Inc. यााा� Pfizer, Inc. द्वााराा नि�र्मि�ित अद्यतन COVID‑19 टीीकेे, 
FDA द्वााराा अनुुमोोदि�त हैंं।
	� 12 वर्षष और उससेे अधि�क उम्र केे प्रत्येेक व्यक्ति� कोो 
FDA-अनुुमोोदि�त, अद्यतन 2023–2024 COVID‑19 टीीकेे 
कीी 1 खुुरााक मि�लनीी चााहि�ए। यदि� आपनेे हााल हीी मेंं एक 
COVID‑19 टीीकाा प्रााप्त कि�याा हैै, तोो आपकोो अद्यतन 
2023–2024 COVID‑19 टीीकाा प्रााप्त करनेे केे लि�ए अपनीी 
नवीीनतम खुुरााक केे बााद कम सेे कम 8 सप्तााह तक इंंतजाार 
करनाा चााहि�ए।
	� कुुछ लोोग जि�नकीी चि�कि�त्सीीय स्थि�िति�याँँ� हैंं याा वेे ऐसीी 
दवााएँँ लेे रहेे हैंं जोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो प्रभाावि�त करतीी हैंं 
उन्हेंं COVID‑19 टीीकेे कीी अति�रि�क्त खुुरााक मि�ल सकतीी हैै। 
आपकाा स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा आपकोो सलााह देे सकताा हैै।

12 वर्षष और उससेे अधि�क उम्र केे कुुछ लोोगोंं कोो इसकेे बजााय 
एक अलग COVID‑19 टीीकाा मि�ल सकताा हैै जि�सेे Novavax 
COVID‑19 वैैक्सीीन, एडजुुवेंंटेेड (2023-2024 फॉॉर्मूू�लाा) 
कहाा जााताा हैै। यह टीीकाा FDA सेे आपाातकाालीीन उपयोोग 
प्रााधि�करण केे तहत उपलब्ध हैै। कृृपयाा अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए 
प्रााप्तकर्ताा�ओं और देेखभााल करनेे वाालोंं केे लि�ए फैैक्ट शीीट देेखेंं।

3. �अपने ेस्वाास्थ्य परि�चर्याा� प्रदााताा से ेबाात करेंं

अपनेे टीीकााकरण प्रदााताा कोो बतााएं ंयदि� टीीकाा लेेनेे वाालाा 
व्यक्ति� कोो:
	� कोो COVID‑19 टीीकेे कीी पि�छलीी खुुरााक याा COVID‑19 
टीीकेे केे कि�सीी घटक केे बााद एलर्जीी कीी प्रति�क्रि�याा हुई होो, याा 
कोोई गंंभीीर, जीीवन-घाातक एलर्जि�ियांं� होंं
	� कोो माायोोकाार्डि�िटि�स (हृदय कीी मांं�सपेेशि�योंं कीी सूूजन) याा 
पेेरीीकाार्डि�िटि�स (बााहर कीी परत कीी सूूजन) हैै दि�ल) होो
	� कोो मल्टीीसि�स्टम इंंफ्लेेमेेटरीी सिं�ंड्रोोम हैै (बच्चोंं मेंं MIS-C 
और वयस्कोंं मेंं MIS-A कहाा जााताा हैै)
	� कोो उसकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कमजोोर हैै

कुुछ माामलोंं मेंं, आपकाा स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा भवि�ष्य कीी 
मुुलााकाात तक COVID‑19 टीीकााकरण कोो स्थगि�त करनेे काा 
नि�र्णणय लेे सकताा हैै।
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सर्दीी-जुुकााम जैैसीी छोोटीी-मोोटीी बीीमाारि�योंं वाालेे लोोगोंं काा 
टीीकााकरण कि�याा जाा सकताा हैै। जोो लोोग मध्यम याा गंंभीीर रूप सेे 
बीीमाार हैंं उन्हेंं आम तौौर पर ठीीक होोनेे कीी प्रतीीक्षाा करनीी चााहि�ए। 
वर्ततमाान COVID-19 संंक्रमण वाालेे लोोगोंं कोो टीीकााकरण केे लि�ए 
तब तक इंंतजाार करनाा चााहि�ए जब तक कि� वेे अपनीी बीीमाारीी सेे 
ठीीक न होो जााएं ंऔर एकांं�तवाास बंंद न कर दंें।

COVID-19 सेे पीीड़ि�त गर्भभवतीी लोोगोंं मेंं गंंभीीर बीीमाारीी काा खतराा 
बढ़ जााताा हैै। COVID‑19 टीीकााकरण कीी अनुुशंंसाा उन लोोगोंं केे 
लि�ए कीी जाातीी हैै जोो गर्भभवतीी हैंं, स्तनपाान कराा रहीी हैंं, याा अभीी 
गर्भभवतीी होोनेे कीी कोोशि�श कर रहीी हैंं, याा जोो भवि�ष्य मेंं गर्भभवतीी होो 
सकतीी हैंं।

COVID‑19 टीीकाा अन्य टीीकोंं केे सााथ हीी दि�याा जाा सकताा हैै।

4. टीीकेे केे प्रति� प्रति�क्रि�याा केे जोोखि�म

	� जहांं� टीीकाा लगाायाा गयाा हैै वहांं� दर्दद, सूूजन याा लाालि�माा, 
बुुखाार, थकाान (थकाावट), सि�रदर्दद, ठंंड लगनाा, मांं�सपेेशि�योंं 
मेंं दर्दद, जोोड़ोंं मेंं दर्दद, मतलीी, उल्टीी और सूूजेे हुए लि�म्फ नोोड््स 
COVID‑19 टीीकााकरण केे बााद होो सकतेे हैंं।
	� माायोोकाार्डि�िटि�स (हृदय कीी मांं�सपेेशि�योंं कीी सूूजन) याा 
पेेरि�काार्डि�िटि�स (हृदय केे बााहर कीी परत कीी सूूजन) कोो 
COVID‑19 टीीकााकरण केे बााद दुर्ललभ रूप सेे देेखाा गयाा हैै। 
यह जोोखि�म 12 सेे 39 वर्षष कीी आयुु केे पुुरुषोंं मेंं सबसेे अधि�क 
देेखाा गयाा हैै। ऐसाा होोनेे कीी संंभाावनाा कम हैै।

कभीी-कभीी लोोग चि�कि�त्सीीय प्रक्रि�यााओं केे बााद बेेहोोश होो जाातेे 
हैंं, जि�नमेंं टीीकााकरण शाामि�ल हैै। यदि� आपकोो चक्कर महसूूस 
होोताा हैै याा दृष्टि� मेंं परि�वर्ततन होोतेे हैंं याा काानोंं मेंं घंंटि�याँँ� बजतीी हैंं तोो 
अपनेे प्रदााताा कोो बतााएं।ं

जैैसाा कि� कि�सीी भीी दवाा केे सााथ होोताा हैै, इस बाात कीी बहुत कम 
संंभाावनाा होोतीी हैै कि� कि�सीी टीीकेे सेे गंंभीीर एलर्जीी प्रति�क्रि�याा, अन्य 
गंंभीीर चोोट याा मृृत्युु होोतीी होो।

5. �यदि� कोोई गंंभीीर समस्याा होोतीी हैै तोो क्याा 
होोगाा?

एलर्जीी प्रति�क्रि�याा टीीकाा लगवाानेे वाालेे व्यक्ति� केे क्लि�िनि�क सेे जाानेे 
केे बााद होो सकतीी हैै। यदि� आपकोो गंंभीीर एलर्जीी प्रति�क्रि�याा केे 
संंकेेत (ददोोरेे, चेेहरेे और गलेे कीी सूूजन, सांं�स लेेनेे मेंं कठि�नााई, 
तेेज धड़कन, चक्कर आनाा, याा कमजोोरीी) दि�खााई देेतेे हैंं, तोो 
9‑1‑1 पर कॉॉल करेंं और उस व्यक्ति� कोो नि�कटतम अस्पतााल लेे 
जााएं।ं

यदि� टीीकाा लगााए गए व्यक्ति� कोो COVID‑19 टीीकााकरण केे बााद 
सीीनेे मेंं दर्दद, सांं�स लेेनेे मेंं तकलीीफ, याा तेेज़ धड़कन, फड़फड़ााहट 

याा तेेज़ हृदय कीी भाावनाा काा अनुुभव होोताा हैै, तोो तुुरंंत चि�कि�त्साा 
सहाायताा लेंं। येे माायोोकाार्डि�िटि�स याा पेेरीीकाार्डि�िटि�स केे लक्षण होो 
सकतेे हैंं।

आपकोो चिं�ंति�त करनेे वाालेे अन्य लक्षणोंं केे लि�ए, अपनेे स्वाास्थ्य 
परि�चर्याा� प्रदााताा कोो कॉॉल करेंं।

प्रति�कूल प्रति�क्रि�यााओं कोो वैैक्सीीन प्रति�कूल घटनाा काा रि�पोोर्टिं�ंग 
सि�स्टम (Vaccine Adverse Event Reporting System, 
VAERS) मेंं रि�पोोर्टट करनाा चााहि�ए। आपकाा स्वाास्थ्य परि�चर्याा� 
प्रदााताा आम तौौर पर यह रि�पोोर्टट जमाा करेेगाा, याा आप यह कााम 
खुुद भीी कर सकतेे हैंं। www.vaers.hhs.gov पर VAERS 
वेेबसााइट पर जााएं ंयाा 1-800-822-7967 पर कॉॉल करेंं। VAERS 
केेवल प्रति�क्रि�यााओं कोो रि�पोोर्टट करनेे केे लि�ए हैै, और VAERS केे 
कर्ममचाारीी चि�कि�त्सीीय सलााह नहींं देेतेे हैंं।

6. �कााउंटंरमेेजर्सस इंंज्युुरीी कॉॉम्पेंंसेेशन प्रोोग्रााम

कााउंंटरमेजेर्सस इंंज्युरुीी कॉॉम्पेंसंेशेन प्रोोग्रााम (Countermeasures 
Injury Compensation Program (CICP)) एक संघंीीय 
काार्ययक्रम हैै जोो कुुछ दवाा याा टीीकोंं सेे गंभंीीर रूप सेे जख्मीी होोनेे 
वाालेे कुुछ लोोगोंं कीी चि�कि�त्सीीय देेखभााल कीी लाागतोंं और अन्य 
वि�शि�ष्ट खर्चोंं केे लि�ए भुुगताान करने मंें मदद कर सकताा है।ै  
आम तौौर पर, टीीकाा प्रााप्त करने कीी ताारीीख सेे एक  
(1) वर्षष केे भीीतर CICP कोो दाावाा प्रस्तुुत कि�याा जाानाा चााहि�ए। 
इस काार्ययक्रम केे बाारेे में ंअधि�क जााननेे केे लि�ए, काार्ययक्रम कीी 
वेबेसााइट www.hrsa.gov/cicp पर जााएं,ं याा 1‑855‑266‑2427 
पर कॉॉल करें।ं

7. �मैंं अधि�क जाानकाारीी कैैसेे प्रााप्त कर  
सकताा/तीी हूँँ?

	� अपनेे स्वाास्थ्य परि�चर्याा� प्रदााताा सेे पूूछंें।
	� अपनेे स्थाानीीय याा रााज्य स्वाास्थ्य वि�भााग कोो कॉॉल करेंं।
	� COVID-19 फैैक्ट शीीट््स, पैकेैेज मंें रखे परे्चे और अति�रि�क्त 
जाानकाारीी केे लि�ए खााद्य एवंं दवाा प्रशाासन (Food and Drug 
Administration (FDA)) कीी वेेबसााइट ट www.fda.gov/ 
vaccines-blood-biologics/industry-biologics/
coronavirus-covid-19-cber-regulated-biologics  
पर जााएं।ं
	� सेंंटर्सस फॉॉर डि�सीीज कंंट्रोोल एंडं प्रि�वेंंशन (Centers for Disease 
Control and Prevention, CDC) सेे संंपर्कक  करेंं:
-	1-800‑232‑4636 (1‑800‑CDC‑INFO) पर कॉॉल करेंं याा
-	CDC कीी COVID‑19 टीीकोंं कीी वेेबसााइट  

www.cdc.gov/coronavirus पर जााएं।ं
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