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IMPFSTOFF-INFORMATIONSBLATT

Rekombinanter Herpes-Zoster-Impfstoff
(Gurtelrose): Was Sie wissen sollten

Many Vaccine Information Statements are
available in German and other languages.
See www.immunize.org/vis

Viele Informationsblétter zu den Impfstoffen
sind in deutscher Sprache sowie in
anderen Sprachen erhaltlich. Siehe
www.immunize.org/vis

1. Warum sollte man sich impfen
lassen?

Der rekombinante Herpes-Zoster-Impfstoff dient als
Schutzimpfung gegen Giirtelrose.

Giirtelrose (auch Herpes zoster oder kurz Zoster genannt) ist
ein schmerzhafter Hautausschlag, in der Regel mit Blasen. Neben
dem Ausschlag kann eine Giirtelrose Fieber, Kopfschmerzen,
Schiittelfrost oder Magenbeschwerden verursachen. In

seltenen Fillen kann die Giirtelrose zu Komplikationen

wie Lungenentziindungen, Horproblemen, Blindheit,
Gehirnentziindungen (Enzephalitis) oder zum Tod fithren.

Das Risiko, an Giirtelrose zu erkranken, steigt mit dem Alter.
Die haufigste Komplikation einer Giirtelrose sind dauerhafte
Nervenschmerzen, die als postherpetische Neuralgie (PHN)
bezeichnet werden. PHN tritt in den Bereichen auf, in denen
der Hautausschlag aufgetreten ist, und kann Monate oder Jahre
nach Abklingen des Ausschlags anhalten. Die Schmerzen durch
PHN koénnen schwerwiegend und belastend sein.

Auch das PHN-Risiko steigt mit dem Alter. Bei einem é&lteren
Erwachsenen mit Giirtelrose entwickelt sich mit grofierer
Wahrscheinlichkeit PHN, und er hat wahrscheinlich langer
anhaltende und stdrkere Schmerzen als eine jiingere Person.

Menschen mit geschwichtem Immunsystem haben auch ein
hoheres Risiko fiir Giirtelrose und Komplikationen durch die
Erkrankung.

Giirtelrose wird durch das Varizella-Zoster-Virus verursacht —
das gleiche Virus, das Windpocken verursacht. Wenn jemand
an Windpocken erkrankt, bleibt das Virus im Kérper und
kann spater im Leben Giirtelrose verursachen. Die Giirtelrose
selbst kann nicht von einer Person an eine andere iibertragen
werden, aber das Virus, das die Giirtelrose verursacht, kann
bei jemandem, der noch nie Windpocken hatte oder sich nicht
gegen Windpocken impfen lief3, eine Windpockeninfektion
verursachen.
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2. Rekombinanter Herpes-Zoster-
Impfstoff

Der rekombinante Herpes-Zoster-Impfstoff bietet einen starken
Schutz gegen Giirtelrose. Durch die Pravention der Giirtelrose
schiitzt der rekombinante Herpes-Zoster-Impfstoft auch vor
PHN und anderen Komplikationen.

Der rekombinante Herpes-Zoster-Impfstoff wird fiir die

folgenden Personen empfohlen:

= Erwachsene ab 50 Jahren

= Erwachsene ab 19 Jahren, die aufgrund von Krankheiten
oder Behandlungen ein geschwichtes Immunsystem haben

Der Herpes-Zoster-Impfstoff wird als Impfserie in zwei Dosen
verabreicht. Bei den meisten Patienten sollte die zweite Dosis

2 bis 6 Monate nach der ersten Dosis verabreicht werden.
Manchen Menschen, die ein geschwichtes Immunsystem
haben oder voraussichtlich haben werden, kann die zweite
Dosis bereits 1 bis 2 Monate nach der ersten Dosis verabreicht
werden. Fragen Sie Thren Arzt oder eine andere Fachperson aus
dem Gesundheitswesen um Rat.

Personen, die in der Vergangenheit an Giirtelrose litten, und
Personen, denen ein Varizellaimpfstoff (Windpockenimpfstoft)
verabreicht wurde, wird empfohlen, sich mit dem
rekombinanten Herpes-Zoster-Impfstoftf impfen zu lassen. Die
Impfung wird auch fiir Menschen empfohlen, denen bereits
eine andere Art von Impfstoft gegen Giirtelrose verabreicht
wurde, namlich der Herpes-Zoster-Lebendimpfstoff.

Der rekombinante Herpes-Zoster-Impfstoft enthélt kein
Lebendvirus.

Der Herpes-Zoster-Impfstoff kann gleichzeitig mit anderen
Impfstoften verabreicht werden.
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3. Sprechen Sie mit einer
Fachperson aus dem
Gesundheitswesen

Informieren Sie das Impfpersonal, wenn auf die zu impfende

Person Folgendes zutrifft:

* Hatte eine allergische Reaktion nach einer vorherigen Dosis
eines rekombinanten Herpes-Zoster-Impfstoffs oder hat
andere schwere, lebensbedrohliche Allergien

* Hat derzeit einen Giirtelrose-Schub

* Ist schwanger

In einigen Fillen kann Ihr Arzt entscheiden, die Herpes-
Zoster-Impfung auf einen zukiinftigen Besuchstermin zu
verschieben.

Personen mit leichten Krankheiten wie z. B. einer Erkaltung
konnen geimpft werden. Bei Personen, die méflig oder schwer
krank sind, sollte in der Regel abgewartet werden, bis sie sich
erholt haben, bevor ihnen ein rekombinanter Herpes-Zoster-
Impfstoft verabreicht wird.

Thr Arzt oder eine andere Fachperson aus dem
Gesundheitswesen kann Thnen weitere Einzelheiten dazu sagen.

4. Risiken einer Impfreaktion

* Leichte oder méflige Schmerzen im Arm kommen nach
einer Impfung mit dem rekombinanten Herpes-Zoster-
Impfstoft sehr haufig vor. An der Injektionsstelle kénnen auch
Rotungen und Schwellungen auftreten.

= Miidigkeit, Muskelschmerzen, Kopfschmerzen, Zittern,
Fieber, Magenschmerzen und Ubelkeit kommen nach der
Verabreichung des rekombinanten Herpes-Zoster-Impfstoffs
héaufig vor.

Diese Nebenwirkungen kénnen geimpfte Personen
voriibergehend daran hindern, jhren normalen Aktivititen
nachzugehen. Die Symptome verschwinden in der Regel

nach 2 bis 3 Tagen von selbst. Sie sollten sich die zweite Dosis
des rekombinanten Herpes-Zoster-Impfstofts auch dann
verabreichen lassen, wenn Sie nach der ersten Dosis eine dieser
Reaktionen hatten.

Das Guillain-Barré-Syndrom (GBS), eine schwere Erkrankung
des Nervensystems, wurde sehr selten nach einer Impfung mit
dem rekombinanten Zoster-Impfstoff beobachtet.
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Nach einer Impfung kann es wie auch bei anderen
medizinischen Verfahren zu einer Ohnmacht kommen.
Informieren Sie die zustdndige Fachperson, wenn Ihnen
schwindlig ist, sich Thr Sehvermégen verdndert oder Sie ein
Klingeln in den Ohren hoéren.

Wie jedes Arzneimittel kann auch ein Impfstoft in sehr seltenen
Fillen eine schwere allergische Reaktion oder eine andere
ernste Schiadigung verursachen oder zum Tod fithren.

5. Was ist zu tun, wenn es zu
einem schweren Problem
kommt?

Eine allergische Reaktion konnte auftreten, nachdem die
geimpfte Person die Klinik verlassen hat. Wenn Sie Anzeichen
einer schweren allergischen Reaktion (Nesselsucht, Schwellung
von Gesicht und Rachen, Atembeschwerden, schneller
Herzschlag, Schwindelgefiihl oder Schwiche) sehen, rufen

Sie den Notruf unter 9-1-1 an und bringen Sie die betroffene
Person in das néchstgelegene Krankenhaus.

Bei anderen Anzeichen, die Sie beunruhigen, rufen
Sie Thren Arzt oder eine andere Fachperson aus dem
Gesundheitswesen an.

Unerwiinschte Reaktionen sollten dem amerikanischen
Vaccine Adverse Event Reporting System (VAERS) gemeldet
werden. Diese Meldung wird normalerweise von Threm Arzt
erstattet, Sie konnen dies aber auch selbst tun. Gehen Sie dazu
auf die VAERS-Website unter www.vaers.hhs.gov oder rufen
Sie die Nummer 1-800-822-7967 an. Das VAERS ist nur fiir die
Meldung von Reaktionen vorgesehen, und die Mitarbeiter des
VAERS bieten keine drztlichen Konsultationen.

6. Wo kann ich mehr erfahren?

* Fragen Sie Thren Arzt oder eine andere Fachperson aus dem
Gesundheitswesen.

* Wenden Sie sich an Thre lokale oder nationale
Gesundheitsbehorde.

* Auf der Website der Food and Drug Administration
(FDA) (US-amerikanischen Nahrungs- und
Arzneimittelaufsichtsbehérde) finden Sie Packungsbeilagen
zu Impfstoffen und weitere Informationen unter
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines.

* Kontaktangaben der Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) (Zentren fiir Krankheitskontrolle
und -pravention):
- Telefonisch unter 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) oder
- auf der CDC-Website unter www.cdc.gov/vaccines.
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