
ကာကွယ်ေဆး သတငး်အချက်အလက် ေဖာ်ြပချက ်

ǳျȀမိǽေကာ့ကယ ်ǳǺစ်မျိǿးစပ် 

ကာကွယေ်ဆး - သငသ်ထိားရမည့အ်ရာ

1. ဘာေƭကာင့ ်ကာကွယ်ေဆးထိǽးမǺာလဲ။

ǳျȀမိǽေကာက့ယ ်ǳǺစ်မျǿိးစပ် ကာကယွေ်ဆးသည် ǳျȀမိǽေကာက့ယေ်ရာဂါကိǽ 

ကာကွယ်ေပးǳိǽငပ်ါသည်။ 

ǳျȀမိǽေကာက့ယ် ဘက်တီးရီးယားေƭကာင့ ်ြဖစပ်ွားေသာ မည်သည့်နာမကျနး်မ˪မဆိǽကိǽ 

ǳျȀမိǽေကာက့ယေ်ရာဂါဟǽ ရည်ǷȄနး်ပါသည်။ ယငး်ဘက်တီးရီးယားများသည် 

အဆǽတက်Ǿးစက်ေရာဂါ တစ်ခǽြဖစ်ေသာ နမိǽးနးီယားေရာဂါ အပါအဝင ်နာမကျနး်မ˪ 

အမျိǿးအစားများစွာကိǽ ြဖစ်ေစǳိǽငပ်ါသည်။ ǳျȀမိǽေကာက့ယ် 

ဘကတ်ီးရီးယားများသည် နမိǽးနးီယားေရာဂါ၏ အြဖစအ်များဆံǽး 

အေƭကာငး်ရငး်များအနက် တစ်ခǽြဖစပ်ါသည်။ 

နမိǽးနးီယားအြပင ်ǳျȀမိǽေကာက့ယ် ဘကတ်ီးရီးယားများသည် ေအာက်ပါတိǽက့ိǽလည်း 

ြဖစ်ေစǳိǽငပ်ါသည် - 

■ နားရွက် ကǾးစက်ေရာဂါများ

■ လ˪ိဏေ်ခါငး် ကǾးစက်ေရာဂါများ

■ ဦးေǳǺာက်အေြမˁးေရာငေ်ရာဂါ (ဦးေǳǺာကǳ်Ǻင့ ်အာǸံǽေƭကာမƳကီးကိǽ ဖံǽးအǽပ်ထားသည့်

တစ်သȂȀးတငွ ်ကǾးစက်ေရာဂါ)

■ ေသးွတွငး်ပိǽးဆိပ်ြဖစ်ြခငး် (ေသွးတွငး် ကǾးစက်ေရာဂါ)

မည်သǾမဆိǽ ǳျȀမိǽေကာက့ယ်ေရာဂါ ြဖစပွ်ားǳိǽငေ်သာ်လည်း အသက် 2 ǳǺစ်ေအာက် 

ကေလးများ၊ အချိǿေ˺သာ ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ အေြခအေနများ သိǽမ့ဟǽတ ်

အြခားအǳȢရာယ်ǹǺသိည့် အချက်များ ǹǺသိǾများǳǺင့ ်အသက် 65 ǳǺစǳ် Ǻင့အ်ထက ်

ǹǺိသǾများသည် အǳȢရာယ်အများဆံǽး ြဖစပ်ါသည်။ 

ǳျȀမိǽေကာက့ယ် ကǾးစက်ေရာဂါ အများစǽသည် အေပျာ့စားြဖစ်ပါသည်။ သိǽရ့ာတငွ်

အချိǿ၌˺ ဦးေǳǺာကထ်ိခိǽက်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်အƭကားအာǸံǽ ဆံǽးǸ˪ံးြခငး်တိǽ ့ ကဲသ့ိǽေ့သာ 

ေရǹǺည်ြပဿနာများကိǽ ြဖစ်ေစǳိǽငပ်ါသည်။ ဦးေǳǺာက်အေြမˁးေရာငြ်ခငး်၊ 

ေသးွတွငး်ပိǽးဆိပ်ြဖစ်ြခငး်ǳǺင့ ်ǳျȀမိǽေကာက့ယ်ေƭကာင့ြ်ဖစ်ေသာ 

နမိǽးနးီယားေရာဂါတိǽေ့ƭကာင့ ်ေသဆံǽးǳိǽငပ်ါသည်။ 

2. ǳျȀမိǽေကာက့ယ် ǳǺစ်မျိǿးစပ်ကာကွယ်ေဆး

ǳျȀမိǽေကာက့ယ် ǳǺစ်မျိǿးစပ်ကာကွယ်ေဆးသည် ǳျȀမိǽေကာက့ယ်ေရာဂါကိǽ 

ြဖစ်ေစǳိǽငေ်သာ ဘကတ်ီးရီးယားများကိǽ ကာကွယ်ရာတငွ ်

အကǾအညီြဖစ်ေစပါသည်။ (PCV13၊ PCV15 ǳǺင့ ်PCV20) ဟǾ၍ ǳျȀမိǽေကာက့ယ် 

ǳǺစ်မျိǿးစပ်ကာကွယ်ေဆး သံǽးမျိǿးǹǺိပါသည်။ အသက်ǳǺင့ ်ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ 

အေြခအေနအေပȆ မǾတည်၍ လǾအမျိǿးမျိǿးအတကွ် မတǾညီေသာ 

ကာကွယ်ေဆးများကိǽ တိǽကတ်ွနး်ပါသည်။ မည်သည့် ǳျȀမိǽေကာက့ယ် 

ǳǺစ်မျိǿးစပ်ကာကွယ်ေဆး အမျိǿးအစားǳǺင့ ်အƳကိမ်ေရမည်မȂ သငထ်ိǽးသင့သ်ည်ကိǽ 

ဆံǽးြဖတရ်ာတွင ်သင့အ်ားကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ ေပးသǾက 

ကǾညီေပးǳိǽငပ်ါသည်။ 

ေမွးကငး်စကေလးများǳǺင့ ်ကေလးငယမ်ျားသည် ǳျȀမိǽေကာက့ယ် 

ǳǺစ်မျိǿးစပ်ကာကွယ်ေဆး 4 Ƴကိမ် လိǽအပေ်လǹ့Ǻိပါသည်။ ယငး်ထိǽးေဆးများကိǽ 

အသက ်2၊ 4၊ 6 ǳǺင့ ်12-15 လတိǽတ့ွင ်ထိǽးရနတ်ိǽကတ်နွး်ပါသည်။ 

ပိǽƳကီးေသာ ကေလးများǳǺင့ ်Ƴကီးေကာငဝ်ငစ် သǾများသည် ေမွးကငး်စကေလးများ 

သိǽမ့ဟǽတ ်ကေလးငယ်များအြဖစ် တိǽကတ်ွနး်ထားသည့် ထိǽးေဆးများကိǽ မရǹǺိခဲပ့ါက 

၎ငး်တိǽ၏့အသကǳ်Ǻင့ ်ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ အေြခအေနများ သိǽမ့ဟǽတ ်

အြခားအǳȢရာယ်ǹǺသိည့် အချက်များအေပȆ မǾတည်၍ ǳျȀမိǽေကာ့ကယ် 

ǳǺစ်မျိǿးစပ်ကာကွယ်ေဆးကိǽ လိǽအပ်ြခငး် ǹǺိǳိǽငပ်ါသည်။ 

ယခငက် ǳျȀမိǽေကာက့ယ် ǳǺစ်မျိǿးစပ်ကာကွယ်ေဆး မထိǽးရေသးသည့် အချိǿေ˺သာ 

ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ အေြခအေနများ သိǽမ့ဟǽတ ်

အြခားအǳȢရာယ်ǹǺသိည့်အချက်များǹǺိသည့် အသက် 19 ǳǺစ်မǺ 64 ǳǺစ်အထ ိ

လǾƳကီးများသည် ǳျȀမိǽေကာက့ယ် ǳǺစ်မျိǿးစပ်ကာကွယ်ေဆးကိǽ ထိǽးသင့ပ်ါသည်။ 

ယခငက် ǳျȀမိǽေကာက့ယ် ǳǺစ်မျိǿးစပ်ကာကွယ်ေဆး မထိǽးရေသးသည့် အသက ်65 

ǳǺစ်ǳǺင့အ်ထက် လǾƳကီးများသည် ǳျȀမိǽေကာက့ယ် ǳǺစ်မျိǿးစပ်ကာကွယ်ေဆးကိǽ 

ထိǽးသင့ပ်ါသည်။ 

အချိǿေ˺သာ ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ အေြခအေနများǹǺိသǾ အချိǿက˺ိǽလည်း ǳျȀမိǽေကာက့ယ် 

ပိǽလီဆက်ချǸိǽက်ဒ ်ကာကွယ်ေဆး (PPSV23 ဟǽသƭိကေသာ ǳျȀမိǽေကာက့ယ် 

ကာကွယ်ေဆး အမျိǿးအစားကွတဲစခ်ǽ) ကိǽထိǽးရနလ်ည်း တိǽက်တနွး်ပါသည်။ ယခငက်

ǳျȀမိǽေကာက့ယ် ǳǺစ်မျိǿးစပ်ကာကွယ်ေဆး ထိǽးထားသည့် အရွယ်ေရာက်ƱပီးသǾ 

အချိǿက˺ိǽ ေနာက်ထပ်ǳျȀမိǽေကာက့ယ် ǳǺစမ်ျိǿးစပ်ကာကွယ်ေဆးကိǽထိǽးရန ်

တိǽကတ်ွနး်ြခငး်ǹǺိǳိǽငပ်ါသည်။ 

3. သင့က်ိǽ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ေပးသǾǳǺင့ ်စကားေြပာပါ

ကာကွယ်ေဆး အထိǽးခံမည့်သǾတွင ်ေအာက်ပါတိǽǹ့Ǻိပါက ကာကွယ်ေဆးထိǽးေပးသǾကိǽ 

ေြပာပါ - 

■ ယခငက် မည်သည့်ǳျȀမိǽေကာက့ယ ်ǳǺစ်မျǿိးစပ် ကာကွယေ်ဆး (PCV13၊ PCV15၊

U.S. Department of 
Health and Human Services 
Centers for Disease 
Control and Prevention 

Many vaccine information statements 
are available in Spanish and other 
languages. See 
www.immunize.org/vis 

ကာကွယ်ေဆး သတငး်အချက်အလက် 

ေဖာ်ြပချက်များစာွကိǽ စပိနဘ်ာသာǳǺင့ ်

အြခားဘာသာစကားများြဖင့ ်ရǹǺǳိိǽငပ်ါသည်။ 

www.immunize.org/vis တွငƭ်ကည့်ပါ 

Vaccine Information Statement ● Pneumococcal Conjugate (5/12/23) ● Burmese Translation ● Distributed by Immunize.org

Pneumococcal Conjugate (PCV) VIS – Burmese (5/12/23)



PCV20 သိǽမ့ဟǽတ ်PCV7 ဟǽသƭိကေသာ ပိǽေစာသည့် ǳျȀမိǽေကာက့ယ ်

ကာကွယေ်ဆးတစ်မျိǿး) အမျǿိးအစားမဆိǽ သိǽမ့ဟǽတ ်diphtheria toxoid 

ပါဝငေ်သာ မည်သည့်ကာကယွေ်ဆးမဆိǽ (ဥပမာအားြဖင့ ်DTap) ကိǽထိǽးƱပီးေနာက် 

ဓာတမ်တည့်ြခငး်တံǽ ့ြပန်မ˪ ǹǺိဖǾးြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်မည်သည့် ြပငး်ထနƱ်ပီး 

အသက်အǳȢရာယǹ်Ǻိသည့် ဓာတမ်တည့်မ˪မဆိǽ ǹǺိြခငး် 

အချိǿအ˺ေြခအေနများတငွ ်သင့က်ိǽကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ ေပးသǾသည် 

ေနာငတ်စ်ချိန ်လာေရာက်ြပသချိနအ်ထိ ǳျȀမိǽေကာက့ယ် ǳǺစ်မျိǿးစပ် 

ကာကွယ်ေဆးထိǽးြခငး်ကိǽ ဆိǽငး်ငံထ့ားရန ်ဆံǽးြဖတ်ြခငး်ǹǺǳိိǽငပ်ါသည်။ 

အေအးမြိခငး်ကဲသ့ိǽေ့သာ အေပျာ့စား နာမကျနး်မ˪များ ǹǺိသǾများကိǽ 

ကာကွယ်ေဆးထိǽးǳိǽငပ်ါသည်။ အသင့အ်တင့ ်သိǽမ့ဟǽတ ်ြပငး်ထနစ်ွာ 

ေနမေကာငး်သǾများသည် နလနြ်ပနထ်သည်အထိ ေစာင့သ်င့ေ်လǹ့Ǻိပါသည်။ 

သင့က်ိǽ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ ေပးသǾက သတငး်အချက်အလက် 

ပိǽေပးǳိǽငပ်ါသည်။ 

4. ကာကွယ်ေဆးတံǽ ့ြပနမ˪် တစ်ခǽ၏အǳȢရာယ်များ

■ ǳျȀမိǽေကာက့ယ် ǳǺစ်မျိǿးစပ် ကာကွယ်ေဆးထိǽးƱပီးေနာကတ်ွင ်ေဆးထိǽးသည့်ေနရာ၌

နရီဲြခငး်၊ ေရာငရ်မ်းြခငး်၊ နာကျငြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ေအာင့ြ်ခငး်၊ ဖျားြခငး်၊

အစားအေသာက်ပျက်ြခငး်၊ ဇီဇာေƭကာငြ်ခငး် (ဂဏာမƱငမိ်ြခငး်)၊ ǳမ်ွးနယ်သည်ဟǽ 

ခံစားရြခငး်၊ ေခါငး်ကိǽက်ြခငး်၊ Ǥကက်သားနာကျငြ်ခငး်များ၊ အဆစ်နာကျငြ်ခငး်ǳǺင့ ်

ချမ်းြခငး်တိǽ ့ ြဖစ်ǳိǽငပ်ါသည်။ 

ပိǽးအေသပါေသာ တǽပ်ေကွးကာကွယ်ေဆးǳǺင့ ်တစ်ချိနတ်ည်းတငွ ်ထိǽးပါက 

ǳျȀမိǽေကာက့ယ် ǳǺစ်မျိǿးစပ် ကာကွယ်ေဆးထိǽးƱပီးေနာက ်ကေလးငယ်များတွင ်

အဖျားေƭကာင့တ်က်ြခငး်များ ြဖစǳ်ိǽငသ်ည့်အǳȢရာယ် ပိǽများြခငး်ǹǺိǳိǽငပ်ါသည်။ 

ေနာက်ထပ်သတငး်အချကအ်လကအ်တကွ် သင့အ်ား ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ 

ေပးသǾကိǽေမးပါ။ 

တစ်ခါတစရ်ံတငွ ်လǾများသည် ကာကယ်ွေဆးထိǽးြခငး်အပါအဝင ်ေဆးဘကဆိ်ǽငရ်ာ 

လǽပ်ေဆာငမ်˪များြပǿလǽပƱ်ပီးေနာက ်သတလိစ်ပါသည်။ သင့တ်ွငမ်Ǿးေဝြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်

အြမငအ်ာǸံǽ အေြပာငး်အလဲများǹǺိြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်နားအǾြခငး်တိǽ ့ ခံစားရပါက 

ေဆးထိǽးေပးသǾကိǽေြပာပါ။ 

မည်သည့်ေဆးမဆိǽ ကဲသ့ိǽပ့င ်ကာကွယ်ေဆးတစ်မျိǿးသည် ြပငး်ထနေ်သာ 

ဓာတ်မတည့်ြခငး် တံǽ ့ြပနမ˪်တစ်ခǽ၊ အြခားƳကီးမားေသာ ထိခိǽက်ဒဏရ်ာ သိǽမ့ဟǽတ ်

ေသဆံǽးြခငး်တိǽ ့ ြဖစ်ပွားǳိǽငသ်ည့အ်ǳȢရာယ် အလွနန်ည်းပါးစာွ ǹǺိပါသည်။ 

5. Ƴကီးမားေသာ ြပဿနာတစ်ခǽǹǺိလȂင ်ဘာြဖစ်မလဲ။

ဓာတ်မတည့်ြခငး် တံǽ ့ြပနမ˪်တစ်ခǽသည် ကာကွယ်ေဆးထိǽးထားသǾ ေဆးခနး်မǺ   

ထွက်သာွးƱပီးေနာကတ်ွင ်ြဖစ်ပွားǳိǽငပ်ါသည်။ ြပငး်ထနေ်သာ ဓာတ်မတည့်ြခငး် 

တံǽ ့ြပနမ˪်တစ်ခǽ၏ အချက်ြပများ (အငြ်ပငထ်ြခငး်၊ မျက်ǳǺာǳǺင့လ်ည်ေချာငး်တိǽ ့ 

ေရာငရ်မး်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်အားနည်းြခငး်) ကိǽ ေတွ˺ ǹǺရိပါက 9-1-1 သိǽဖ့ǽနး်ေခȆကာ 

နးီစပရ်ာေဆးǸံǽသိǽ ့ ပိǽေ့ဆာငပ်ါ။ 

သငစိ်ǽးရိမ်ပǾပနသ်ည့် အြခားေသာအချက်ြပများအတကွ် သင့အ်ား 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ေပးသǾကိǽ ဖǽနး်ေခȆပါ။ 

ဆိǽးကျိǿးေပးေသာ တံǽ ့ြပနမ˪်များကိǽ ကာကွယ်ေဆး၏ ဆိǽးကျိǿးြဖစရ်ပမ်ျား 

သတငး်ပိǽ ့ြခငး်စနစ ်(Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS) သိǽ ့ 

သတငး်ပိǽသ့င့ပ်ါသည်။ ပံǽမǺနအ်ားြဖင့ ်ဤအစီရငခ်ံစာကိǽ သင့အ်ား 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ေပးသǾက သတငး်ပိǽမ့ည်ြဖစ်ပါသည် သိǽမ့ဟǽတ ်

သငက်ိǽယ်တိǽငလ်ည်း ြပǿလǽပǳ်ိǽငပ်ါသည်။ VAERS ဝဘဆိ်ǽကက်ိǽ 

www.vaers.hhs.gov  တွငသွ်ားေရာက်ပါ သိǽမ့ဟǽတ ်1-800-822-7967 

သိǽေ့ခȆဆိǽပါ။ VAERS သည် တံǽ ့ြပနမ˪်များကိǽ သတငး်ပိǽရ့နအ်တွက်သာြဖစ်Ʊပီး 

VAERS ဝနထ်မး်အဖွဲ˺ဝငမ်ျားသည် ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ 

အƭကံဉာဏက်ိǽမေပးပါ။ 

6. ǳိǽငင်လံံǽးဆိǽငရ်ာ ကာကွယ်ေဆးေƭကာင့ ်ထခိိǽက်ဒဏရ်ာရမ˪ 

ေလျာ်ေƭကးေပးြခငး် ပǸိǽဂရမ်

ǳိǽငင်လံံǽးဆိǽငရ်ာ ကာကွယ်ေဆးေƭကာင့ ်ထိခိǽကဒ်ဏရ်ာရမ˪ ေလျာ်ေƭကးေပးြခငး် 

ပǸိǽဂရမ် (National Vaccine Injury Compensation Program, VICP) သည် 

ဖကဒ်ရယ် ပǸိǽဂရမ်တစ်ခǽြဖစ်Ʊပီး အချိǿေ˺သာကာကွယ်ေဆးများေƭကာင့ ်

ထိခိǽကဒ်ဏရ်ာရသǾများကိǽ ေလျာ်ေƭကးေပးရန ်ဖနတ်ီးထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးေƭကာင့ြ်ဖစ်ေသာ ထိခိǽကဒ်ဏရ်ာရြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ေသဆံǽးြခငး်ǳǺင့ ်

ပတ်သက်သည့် ေလျာ်ေƭကးေတာငး်ဆိǽမ˪များတွင ်တငြ်ပြခငး်အတွက် 

အချိနက်န ့သ်တ်ချက်ǹǺိƱပီး ယငး်မǺာ ǳǺစǳ် Ǻစ်မȂသာ ြဖစ်ǳိǽငပ်ါသည်။ ပǸိǽဂရမ်အေƭကာငး်

ပိǽမိǽေလလ့ာြခငး်ǳǺင့ ်ေလျာ်ေƭကးေတာငး်ဆိǽြခငး်အေƭကာငး် ေလလ့ာရနအ်တကွ် 

VICP ဝဘဆိ်ǽကက်ိǽ www.hrsa.gov/vaccinecompensation  

တွငသ်ွားေရာက်ပါ သိǽမ့ဟǽတ ်1-800-338-2382 သိǽ ့ ေခȆဆိǽပါ။ 

7. မည်သိǽပိ့ǽမိǽသǹိǺိǳိǽငပ်ါသလဲ။

■ သင့်အား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေǹǺာက်မ˪ ေပးသǾကိǽေမးပါ။

■ သင့်ေဒသတွင်း သǽိ ့မဟǽတ် ြပည်နယ်ကျန်းမာေရးဌာနသǽိ ့ဖǽန်းေခȆပါ။

■ ကာကွယ်ေဆးဘǾးခွံတွင် ထည့်သွင်းထားသည်များǳǺင့်

ေနာက်ထပ်သတင်းအချက်အလက်အတွက် အစားအေသာက်ǳǺင့်ေဆးဝါး စီမံခန် ့

ခွဲေရး (Food and Drug Administration, FDA) ဝဘ်ဆိǽက်ကိǽ

www.fda.gov/ vaccines-blood-biologics/vaccines တွင် သွားေရာက်ပါ။

■ ရာဂါထိန်းချǿပ်ေရးǳǺင့် ကာကွယ်ေရး စင်တာများ (Centers for Disease

Control and Prevention, CDC) သǽိ ့ဆက်သွယ်ပါ -

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) သိǽေ့ခȆဆိǽပါ သိǽမ့ဟǽတ်

- CDC ၏ဝဘဆိ်ǽကက်ိǽ www.cdc.gov/vaccines တွင ်သာွးေရာက်ပါ။

ကာကွယ်ေဆး သတငး်အချက်အလက် ေဖာ်ြပချက် (ƭကားကာလ) 

ǳျȀမိǽေကာက့ယ ်ǳǺစ်မျိǿးစပ်ကာကွယ်ေဆး 
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