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COVID-19 ကာကြယ္ေဆး-ကာကြယ္ေဆး-
သင္သိထားရမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားသင္သိထားရမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား

1. ဘာေၾကာင့္ ကာကြယ္ေဆးထိုးရသလဲ။ဘာေၾကာင့္ ကာကြယ္ေဆးထိုးရသလဲ။
COVID-19 ကာကြယ္ေဆးသည ္COVID-19 ေရာဂါကိုေရာဂါကိ ု ကာကြယ္ႏိုင ္
သည္။ ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းသည္ သင္ဖ်ားနာပါက COVID-19  
ေရာဂါ၏ျပင္းထန္မႈကို ေလွ်ာ့ခ်ေပးႏိုင္သည္။

COVID-19 သည္ SARS-CoV-2 ဟုေခၚေသာ ကုိ႐ုိနာဗုိင္းရပ္ေၾကာင့္ျဖစ္ 
ၿပီး လူမွလူတစ္ဦးသုိ႔ လြယ္ကူစြာ ကူးစက္ပါသည္။ COVID-19 သည္  
ရက္အနည္းငယ္သာၾကာေအာင္ အေပ်ာ့စားမွ အလယ္အလတ္ ဖ်ားနာမႈ 
ကုိ ျဖစ္ေစႏုိင္သည္၊ သုိ႔မဟုတ္ ေဆး႐ံုတက္ေရာက္ျခင္း၊ အထူးၾကပ္မတ္ 
ကုသေဆာင္တြင္ တင္ထားရျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အသက္ရွဴရန္ အသက္ရွဴ 
စက္တပ္ရျခင္းတုိ႔ လုိအပ္ႏုိင္သည့္ ျပင္းထန္ေသာ နာမက်န္းမႈျဖစ္ေစႏုိင္ 
သည္။ COVID-19 သည္ ေသေစႏုိင္သည္။

ေရာဂါပုိးရိွသူတြင္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားရိွေနပါက၊ ၎တုိ႔သည္ ဗုိင္းရပ္ 
စ္ႏွင့္ထိေတြ႕ၿပီး 2 ရက္မွ 14 ရက္အၾကာတြင္ ေပၚလာႏုိင္သည္။ မည္သူမ 
ဆုိ အေပ်ာ့စားမွ ျပင္းထန္ေသာ လကၡဏာမ်ား ရိွႏုိင္သည္။
	� ျဖစ္ႏုိင္ေသာ လကၡဏာမ်ားမွာ အဖ်ားတက္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ခ်မ္းျခင္း၊  
ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း၊ အသက္ရွဴမဝျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အသက္ရွဴရခက္ခဲျခ 
င္း၊ ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္း (ေမာပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္း)၊ ႂကြက္သား သုိ႔မဟုတ္  
ခႏၶာကုိယ္ကုိက္ခဲျခင္း၊ ေခါင္းကုိက္ျခင္း၊ အရသာ သုိ႔မဟုတ္ အနံ႔အ 
သစ္မ်ား ဆံုးရႈးံျခင္း၊ လည္ေခ်ာင္းနာျခင္း၊ ႏွာရည္ယုိျခင္း၊ ပ်ိဳ႕အန္ျခင္း  
သုိ႔မဟုတ္ ဝမ္းေလွ်ာျခင္းတုိ႔ ပါဝင္သည္။

	� ပိုမိုျပင္းထန္ေသာ လကၡဏာမ်ားတြင္ အသက္ရွဴက်ပ္ျခင္း၊ ရင္ဘတ္  
အဆက္မျပတ္ နာက်င္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ေအာင့္ျခင္း၊ ဇေဝဇဝါျဖစ္ျခင္း 
မ်ား၊ အိပ္ရာကမထႏိုင္ သို႔မဟုတ္ မႏိုးႏိုင္ျခင္း၊ သို႔မဟုတ္ အေရျပား 
အသားအေရာင္ေပၚ မူတည္၍  ျဖဴဖပ္ျဖဴေရာ္ျဖစ္ျခင္း၊  
မီးခိုးေရာင္သန္းျခင္းသို႔မဟုတ္ အသားအေရ၊ ႏႈတ္ခမ္း သို႔မဟုတ္  
လက္သည္းခြံမ်ားျပာႏွမ္းျခင္းတို႔ ျဖစ္ႏိုင္သည္။

သက္ႀကီး႐ြယ္အိုမ်ားႏွင့္ အခ်ိဳ႕ေသာ ေနာက္ခံက်န္းမာေရး 
အေျခအေနမ်ား (ႏွလုံး သို႔မဟုတ္ အဆုတ္ေရာဂါ သို႔မဟုတ္  
ဆီးခ်ိဳေရာဂါကဲ့သို႔ေသာ) ရွိသူမ်ားသည ္COVID-19 ေၾကာင့္  
အလြန္ဖ်ားနာႏိုင္ေျခ ပိုမ်ားပါသည္။

2. COVID-19 ကာကြယ္ေဆးကာကြယ္ေဆး

ေနာက္ဆံုးအဆင့္ျမင့္တင္ ထုတ္လုပ္ထားေသာ (2023–2024 ေဖာ္ျမဴ 
လာ) COVID-19 ကာကြယ္ေဆးကို အသက ္6 လႏွင့္အထက္ လူတိုင္း 
အတြက္ အႀကံျပဳထားသည္။

ေမြးကင္းစကေလးမ်ားႏွင့္ အသက္ 6 လမွ 11 ႏွစ္အထိ ကေလးမ်ားအတြက္ 
COVID-19 ကာကြယ္ေဆးကုိ U. S. Food and Drug Administration  
(FDA) ၏ အေရးေပၚအသံုးျပဳမႈ ခြင့္ျပဳခ်က္ေအာက္တြင္ ရႏုိင္ပါသည္။  
ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ လက္ခံသူမ်ားႏွင့္  
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေပးသူမ်ားအတြက္ အခ်က္အလက္စာေစာင္မ်ားကုိ ဖတ္ရႈပါ။

အသက္ 12 ႏွစ္ႏွင့္အထက္ လူမ်ားအတြက္၊ ModernaTX, Inc. သုိ႔မဟု 
တ္ Pfizer, Inc. က ထုတ္လုပ္ေသာ မြမ္းမံထားသည့္ COVID-19  
ကာကြယ္ေဆးမ်ားကုိ FDA က ခြင့္ျပဳခ်က္ေပးထားသည္။
	� 12 ႏွစ္ႏွင့္အထက္ႏွစ္ႏွင့္အထက ္ လူတိုင္းလူတိုင္းသညF္DA က ခြင့္ျပဳထားေသာ၊ မြမ္းမံထား က ခြင့္ျပဳထားေသာ၊ မြမ္းမံထား 
သည့္သည္ ့ 2023–2024 COVID-19 ကာကြယ္ေဆး 1 လံုး ထိုးသင့္ပါသည္။  
သင္သည ္COVID-19 ကာကြယ္ေဆးကို မၾကာေသးမီက လက္ခံရရွ ိ
ထားပါက၊ မြမ္းမံထုတ္လုပ္ထားေသာ 2023-2024 COVID-19  
ကာကြယ္ေဆးကို ရရွိရန္ သင္၏ေနာက္ဆုံးေဆးတစ္လံုးထိုးၿပီးေနာက္  
အနည္းဆုံး 8 ပတ္ေစာင့္သင့္သည္။

	�	 အခ်ိဳ႕ေသာ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာအေျခအေနရွိသူမ်ား သို႔မဟုတ္  အခ်ိဳ႕ေသာ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာအေျခအေနရွိသူမ်ား သို႔မဟုတ္  
ခုခံအားစနစ္ကိုထိခိုက္ေစေသာေဆးဝါးမ်ားေသာက္သုံးေနသူမ်ား ခုခံအားစနစ္ကိုထိခိုက္ေစေသာေဆးဝါးမ်ားေသာက္သုံးေနသူမ်ား 
သည္သည ္COVID-19 ကာကြယ္ေဆးကို ေနာက္ထပ္အပိုေဆာင္း ထပ ္
ထိုးႏိုင္ပါသည္။ သင့္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူက သင့္အား  
အႀကံဉာဏ္ေပးႏိုင္ပါသည္။

အသက္ 12 ႏွစ္ႏွင့္အထက္ အခ်ိဳ႕လူမ်ားသည္ Novavax COVID-19  
Vaccine၊ Adjuvanted (2023–2024 Formula) ဟုေခၚေသာ မတူညီသည့္  
COVID-19 ကာကြယ္ေဆးကုိ ရႏုိင္သည္။ ဤကာကြယ္ေဆးကုိ FDA ၏  
အေရးေပၚအသံုးျပဳမႈခြင့္ျပဳခ်က္ေအာက္တြင္ ရႏုိင္ပါသည္။ ေနာက္ထပ္အ 
ခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ လက္ခံသူမ်ားႏွင့္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေပးသူမ်ား 
အတြက္ အခ်က္အလက္စာေစာင္ကုိ ဖတ္ရႈပါ။

3. �သင္၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူႏွင့္  သင္၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူႏွင့္  
ေျပာဆိုေဆြးေႏြးပါေျပာဆိုေဆြးေႏြးပါ

ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံခံမည့္လူသည္ ေအာက္ပါတို႔ျဖစ္ခဲ့ဖူးပါက သင္၏  
ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံေပးသူကို ေျပာျပပါ-
	� �ယခင္ကယခင္က COVID‑19 ကာကြယ္ေဆး ေဆးတစ္ႀကိမ္ ထုိးၿပီးေနာက္ကာကြယ္ေဆး ေဆးတစ္ႀကိမ္ ထုိးၿပီးေနာက္  
သုိ႔မဟုတ္ COVID‑19 ကာကြယ္ေဆးတြင္း ပါဝင္ပစၥည္းတစ္ခုခုႏွင့္ 
ဓါတ္မတည့္သည့္ တံု႔ျပန္မႈဓါတ္မတည့္သည့္ တံု႔ျပန္မႈ ျဖစ္ခ့ဲဖူးလွ်င္ျဖစ္ခ့ဲဖူးလွ်င္ သုိ႔မဟုတ္ ျပင္းထန္ေသာ   ျပင္းထန္ေသာ  
အသက္အႏၲရာယ္ ၿခိမ္းေျခာက္သည္အထိ ဓါတ္တံု႔ျပန္မႈအသက္အႏၲရာယ္ ၿခိမ္းေျခာက္သည္အထိ ဓါတ္တံု႔ျပန္မႈတစ္စုံတစ္ရာ  တစ္စုံတစ္ရာ  
ရိွခ့ဲဖူးျခင္းရိွခ့ဲဖူးျခင္း

	� Myocarditis (ႏွလုံးႂကြက္သားမ်ား ေရာင္ရမ္းျခင္း)  
သုိ႔မဟုတ္Pericarditis (ႏွလံုးအျပင္ဘက္အလႊာမ်ား ေရာင္ျခင္း)ရိွျခင္း

	� �ခႏၶာတြင္းစနစ္မ်ိဳးစံု ေရာင္ရမ္းျခင္းေရာဂါလကၡဏာစုခႏၶာတြင္းစနစ္မ်ိဳးစံု ေရာင္ရမ္းျခင္းေရာဂါလကၡဏာစ(ုကေလးမ်ားတြင္  
MIS-C ႏွင့္ လူႀကီးမ်ားတြင ္MIS-A ဟုေခၚသည္)ရွိျခင္း

	� �အားနည္းေသာ ကိုယ္ခံအားစနစအားနည္းေသာ ကိုယ္ခံအားစနစ္ ရွိေနျခင္း။

အခ်ဳိ႕ေသာ ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္ေပးသ ူ
သည္ COVID‑19 ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းကို ေနာက္တစ္ႀကိမ္  
လာေရာက္ျပသမွ ထိုးေပးရန္ ေ႐ႊ႕ဆိုင္းဖို႔ ဆုံးျဖတ္ႏိုင္ပါသည္။
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အေအးမိျခင္းက့ဲသုိ႔ အေသးစား နာမက်န္းျဖစ္ေနသူမ်ားသည္ ကာကြယ္ေဆး  
ထိုးႏွံႏိုင္ပါသည္။ အသင့္အတင့္ သို႔မဟုတ္ အျပင္းအထန္ ေနမေကာ 
င္းသူမ်ားသည္ ေနျပန္ေကာင္းလာသည္အထိ ေစာင့္သင့္သည္။ လက္ရွိ  
COVID-19 ကူးစက္ခံထားရသူမ်ားသည္ ၎တို႔အေနျဖင့္ ဖ်ားနာမႈမွ  
ျပန္လည္ေကာင္းမြန္လာကာ သီးျခားခြဲထားျခင္းမရွိေတာ့သည့္အခ်ိန္အထိ  
ကာကြယ္ေဆးထိုးရန္ ေစာင့္ဆိုင္းသင့္သည္။

COVID-19 ရွိသည့္ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မ်ားသည္ ျပင္းထန္ဖ်ားနာမႈ  
ျဖစ္ႏိုင္ေျခ ပိုမ်ားသည္။ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္၊ ႏို႔ခ်ိဳတိုက္ေနသူမ်ား သို႔မဟုတ္  
ကိုယ္ဝန္ရရန္ လတ္တေလာႀကိဳးစားေနသူမ်ား သို႔မဟုတ္ အနာဂတ္တြင္  
ကိုယ္ဝန္ရွိလာႏိုင္သူမ်ားအေနျဖင့္ COVID-19 ကာကြယ္ေဆးထိုးရန္  
အႀကံျပဳထားသည္။

COVID‑19 ကာကြယ္ေဆးကို အျခားေသာကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့္အတ ူ
လည္း ထိုးေပးႏိုင္ပါသည္။

4. ကာကြယ္ေဆးတံု႔ျပန္မႈအႏၲရာယ္မ်ားကာကြယ္ေဆးတံု႔ျပန္မႈအႏၲရာယ္မ်ား

	� ေဆးထိုးေပးသည့္ေနရာတြင္ နာက်င္ျခင္း၊ ေရာင္ရမ္းျခင္း သို႔မဟုတ္  
နီျခင္းမ်ား၊ COVID-19 ကာကြယ္ေဆးထိုးၿပီးေနာက္ အဖ်ားတက္ျခင္း၊  
ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္း (ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္း)၊ ေခါင္းကိုက္ျခင္း၊ ခ်မ္းတုန ္
ျခင္း၊ ႂကြက္သားနာက်င္ျခင္း၊ အဆစ္အျမစ္ကိုက္ခဲျခင္း၊ ပ်ိဳ႕ျခင္း၊  
ေအာ့အန္ျခင္းႏွင့္ ေရာင္ရမ္းျခင္းမ်ား ျဖစ္ပြားႏိုင္သည္။

	� COVID-19 ကာကြယ္ေဆးထိုးၿပီးေနာကM္yocarditis (ႏွလုံးႂကြက ္
သားမ်ားေရာင္ရမ္းျခင္း) သို႔မဟုတ္ Pericarditis (ႏွလုံးအျပင္ဘက ္
အလႊာမ်ားေရာင္ရမ္းျခင္း) ကို ေတြ႕ရခဲပါသည္။ ဤျဖစ္ႏိုင္ေျခေဘး 
ကို အသက္ 12 ႏွစ္မွ 39 ႏွစ္ၾကား အမ်ိဳးသားမ်ားတြင္ အျဖစ္မ်ားဆုံး  
ေတြ႕ရွိရပါသည္။ဤသို႔ျဖစ္ႏိုင္ေျခ နည္းပါးပါသည္။

ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္း အပါအဝင္ ေဆးဝါးကုသမႈမ်ားအၿပီးတြင္  
လူမ်ားသည္ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ မူးေဝလဲက်တတ္ပါသည္။ သင္မူးေဝျခင္း၊  
အျမင္အာ႐ံု ေျပာင္းလဲျခင္း သုိ႔မဟုတ္ နားအူျခင္းျဖစ္ပါက သင့္ဆရာဝန္အား  
ေျပာျပပါ။

အျခားေသာေဆးဝါးမ်ားကဲ့သို႔ပင္ ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ ျပင္းထန္ေသာဓာ 
တ္မတည့္ျခင္း တုံ႔ျပန္မႈ၊ ျပင္းထန္ေသာ ဒဏ္ရာ သို႔မဟုတ္  
ေသဆုံးျခင္းတို႔ ျဖစ္ႏိုင္ေျခမွာ အလြန႔္အလြန္နည္းပါးသည္။

5. �ျပင္းထန္ေသာ ျပႆနာတစ္ခု ျဖစ္ေပၚလာခဲ့ျပင္းထန္ေသာ ျပႆနာတစ္ခု ျဖစ္ေပၚလာခဲ့
လွ်င္ မည္သို႔ ေဆာင္႐ြက္ရမည္နည္း။လွ်င္ မည္သို႔ ေဆာင္႐ြက္ရမည္နည္း။

ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံထားသူသည္ ေဆးခန္းမွ ထြက္ခြာၿပီးေနာက္ ဓာတ ္
မတည့္ေသာ တုံ႔ျပန္မႈ ျဖစ္ပြားႏိုင္ပါသည္။ သင္သည္ ျပင္းထန္ေသာ  
ဓာတ္မတည့္ တုံ႔ျပန္မႈ လကၡဏာမ်ား (အနီျပင္ထျခင္း၊ မ်က္ႏွာႏွင့္  
လည္ပင္းမ်ား ေဖာင္းလာျခင္း၊ အသက္ရွဴရခက္ခဲျခင္း၊ ႏွလုံးခုန္ျမန္ျခင္း၊ 
မူးေဝျခင္း သို႔မဟုတ္ အားနည္းျခင္း) တို႔ကို ေတြ႕ရွိရပါက 9‑1‑1 သို႔  
ေခၚဆိုၿပီး ၎ပုဂၢိဳလ္အား အနီးဆုံးေဆး႐ုံသို႔ ပို႔ပါ။

ကာကြယ္ေဆးထုိးထားသူသည္ ရင္ဘတ္ေအာင့္ျခင္း၊  
အသက္ရွဴက်ပ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ COVID-19 ကာကြယ္ေဆးထုိးၿပီးေနာက္  
ႏွလံုးခုန္ျမန္ျခင္း၊ တုန္လႈပ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ႏွလံုးခုန္ျခင္း ခံစားရပါက  
ေဆးကုသမႈခ်က္ခ်င္း ခံယူပါ။ ၎တုိ႔သည္ Myocarditis သုိ႔မဟုတ္  
Pericarditis ၏လကၡဏာမ်ားျဖစ္ႏိုင္သည္။

သင္စိတ္ပူေသာ အျခားလကၡဏာမ်ားအတြက္ သင့္က်န္းမာေရး  
ေစာင့္ေရွာက္ေပးသူထံ ဖုန္းေခၚပါ။

ဆိုး႐ြားေသာ ဓာတ္မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားအား Vaccine Adverse Event  
Reporting System (VAERS၊ ကာကြယ္ေဆး ေဘးထြက္ဆုိးက်ိဳး အျဖစ္အပ်က္  
သတင္းပို႔ရန္ စနစ္) သို႔ တင္ျပသင့္သည္။ သင့္က်န္းမာေရး  
ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူသည္ ပုံမွန္အားျဖင့္ ဤအစီရင္ခံစာကို  
တင္ျပမည္ျဖစ္သည္ သို႔မဟုတ္ပါက သင္ကိုယ္တိုင္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ 
VAERS ဝဘ္ဆိုက ္www.vaers.hhs.gov သို႔ ဝင္ၾကည့္ပါ သို႔မဟုတ ္ 
1-800-822-7967 ကို ေခၚဆိုပါ။ VAERS သည္ တံု႔ျပန္မႈမ်ားကုိ  
အစီရင္ခံရန္အတြက္သာျဖစ္ၿပီး၊ VAERS ဝန္ထမ္းမ်ားသည္  
ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ အႀကံဉာဏ္မ်ား မေပးပါ။

6. �တန္ျပန္ေရးအစီအမံအျဖစ္ ထိခိုက္ဒဏ္ရာတန္ျပန္ေရးအစီအမံအျဖစ္ ထိခိုက္ဒဏ္ရာ
ရမႈ ေလ်ာ္ေၾကးေငြ အစီအစဥ္ရမႈ ေလ်ာ္ေၾကးေငြ အစီအစဥ္

Countermeasures Injury Compensation Program (CICP၊  
တန္ျပန္ေရးအစီအမံအျဖစ္ ထိခိုက္ဒဏ္ရာရမႈ ေလ်ာ္ေၾကးေငြ အစီအစဥ)္ 
သည္ အခ်ဳိ႕ေသာ ေဆးဝါးမ်ား သို႔မဟုတ္ ဤကာကြယ္ေ ဆးအပါအဝင္ 
ကာကြယ္ေဆးမ်ားေၾကာင့္ အျပင္းအထန္ထိခိုက္သြားေသာ လူအခ်ိဳ႕၏  
ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ ေစာင့္ေရွာက္မႈကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္  
အျခားသီးျခားအသုံးစရိတ္မ်ားကို ကူညီေပးေခ်ႏိုင္သည့္ ဖက္ဒရယ္  
အစီအစဥ္တစ္ခု ျဖစ္သည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္၊ ကာကြယ္ေဆးလက္ခံရရွိ
သည့္ေန႔မွ (1) ႏွစ္အတြင္း CICP သို႔ ေတာင္းဆိုခ်က္တင္ျပရမည္ျဖစ္သည္။ 
ဤပ႐ိုဂရမ္အေၾကာင္းပိုမိုေလ့လာရန္၊ ပ႐ိုဂရမ္၏ဝဘ္ဆိုဒ္သို႔ကို  
www.hrsa.gov/cicp တြင္ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈပါ သို႔မဟုတ္ 1-855-266-2427 
သို႔ေခၚဆိုပါ။

7. ဘယ္လုိမ်ိဳး ေနာက္ထပ္ ေလ့လာႏုိင္သလဲ။ဘယ္လုိမ်ိဳး ေနာက္ထပ္ ေလ့လာႏုိင္သလဲ။

	� သင့္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္ေပးသူထံ ေမးျမန္းပါ။
	� သင္၏ ေဒသႏၲရ သို႔မဟုတ္ ျပည္နယ္ဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးဌာနသို႔  
ေခၚဆိုပါ။

	� COVID-19 အခ်က္အလက္စာေစာင္မ်ား၊ ကမ္းလွမ္းမႈ ထည့္သြင္းမႈ 
မ်ားႏွင့္ ထပ္ေလာင္းအခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ အစားအေသာက္ႏွင့္  
ေဆးဝါးကြပ္ကဲေရး (FDA) ၏ ဝဘ္ဆိုက္ www.fda.gov/vaccines-blood-
biologics/industry-biologics/coronavirus-covid-19-cber-regulated-
biologics  

	� Centers for Disease Control and Prevention (CDC၊ ေရာဂါ  
ကာကြယ္ေရးႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ေရး ဗဟိုဌာန) သို႔ ဆက္သြယ္ပါ-
	- ဖုန္း1-800‑232‑4636 (1‑800‑CDC‑INFO) သို႔ေခၚဆိုပါ သို႔မဟုတ္
	- CDC ၏ ဝဘ္ဆိုဒ္သို႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈရန္  
www.cdc.gov/coronavirus ။
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